Z oRazji zblizajacych si¢ Swiqt Wielkanocnych

przesytamy wszystkim Przedszkolakom,

ich Rodzicom oraz catym Rodzinom

najlepsze, ciepfe i petne storica Zyczenia!

Niech ten czas spedzony w gronie naszych
najblizszych da nam site do przezwyciezania
trudnosci, radosé, usmiech
i niech pozytywnie natchnie nas

na Razdy Rolejny dzieri!
RADOSNEGO ALLELVIA!!

Z najlepszymi Zyczeniami Zespot

PrzedszRolny ©




Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji Narodowej

od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszarow rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- Wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare

Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedtug ich wtasnych pomystow, to znaczy bez ingerencji osob dorostych w to,
jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigcg kreatywnos$¢, pomystowos$¢, relacje
miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same wykorzystywa¢ drzemigcy w nich potencjat.
Zabawa dowolna to rowniez wspanialy trening umiejetnosci spotecznych, a wiec bycia ze soba,
zgodnego wspoétdziatania, wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia sie
zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno - porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie, jak
samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie z¢gboéw, spozywanie positkow. Bardzo
zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci w tym zakresie.
Wasze Pociechy naprawde $§wietnie sobie radza z tymi czynno$ciami! Szczegdlnie wazne jest
spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢
skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na §wiezym powietrzu w tym tez jest czas na samodzielne
przygotowanie si¢ do wyj$cia- wtozenie butow, kurtki, czapki, szalika itp. Mtodsze dzieci moga
potrzebowa¢ pomocy przy zapieciu kurtki, wigzaniu kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny
sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na §wiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem
spedzonym na swobodnej zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze,
hulajnodze, gr¢ w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynnosci w sposdb nieoceniony
wpltywaja na prawidlowy rozwdj wszystkich struktur mozgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu powinna
odbywa¢ si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz domownicy. Nie
wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do miejsc, w ktorych mozemy
mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczyé na zabawy
dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe dla dzieci tresci.
Ta tematyka wiasnie bedzie do Panstwa przesytana przez wychowawcow poszczegdlnych grup
do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze w szczegdlnosci mtodsze dzieci (3, 4-letnie),
ale rowniez i starsze (5, 6-letnie) najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle
realizacji materiatu muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymaja catej godziny jednorazowo.
Warto dzieli¢ je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to
glownie dla starszakow). Pamigtajmy rowniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIJA, Zeby dzieci nie miaty brakow w zadnym obszarze.

Na koncu przesytamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i1 innych materiatow. Sa to ¢wiczenia wylgcznie dla
dzieci chetnych, do wesolego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/



https://eduzabawy.com/karty_pracy/

Informacija

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia 20.03.2020r.
pedagog szkolny jest dostepny dla uczniow, rodzicow i1 wychowawcoé6w/ nauczycieli
w godzinach swojej pracy pod adresem e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego

poniedziatek 7.45-11.30 12.30- 14.00
$roda 7.45-12.30

czwartek 7.45 —14.00

piatek 7.45-12.30

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnych na dzien 10. 04. 2020 r.

10.04.2020r. (wtorek) dla 3-latkéw cala GRUPA .,PSZCZOEKI”

Blok : Wielkanoc
Temat: Pisanki, kraszanki

Cele:
e wzbudzanie zainteresowania folklorem
e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na podany temat

e ksztaltowanie poczucia rytmu muzycznego
e rozwijanie zainteresowania przyroda

Rozmowa kierowana przez dorostego ,Jakie sg jajka?”- wykorzystujemy do tego obrazki
jajek- Kkaczego, kurzego, przepiorczego, strusiego. Opowiadanie o wygladzie jajek,
poréwnywanie- mate, duze. Nastgpnie dorosly na spodeczek rozbija jajko i opowiada dziecko
co jest w jego $rodku- biatko i zottko. Rozmowa o tym jakie zwierzeta moga wykluwac si¢
z jajek- kurczatko, wrona (przypomnienie o krokodylu, ktory tez wykluwa si¢ z jajka-
wspomnienie z zaj¢¢ z przedszkola).

,»Co styszysz?”- ¢wiczenia stluchowe. Dorosty wypowiada slowa zwigzane ze $wigtami,
dzielac je na sylaby, zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢, co ustyszato- jaj-ko, pi-san-ka, kur-
czak, pal-ma, ko-szyk, ba-ra-nek.

,Pisanki i kraszanki”- zabawa dydaktyczna- dziecko poznaje pisanke i kraszanke. Dorosty
pokazuje dziecku kilka obrazkow pisanek i kraszanek i wyjasnia, ze pisankg kiedy$ nazywano


mailto:pedagog.as@onet.pl

jajko, pokryte wzorem wykonanym woskiem, ale obecne wszystkie roznobarwnie
pomalowane jajka nazywamy pisankami. Natomiast nazwa kraszanka pochodzi od metody
barwienia jaj, tak zwanego kraszenia, ktore polegato na farbowaniu jajek na jednokolorowo,
bez wzoru. Dziecko wskazuje wsrdd obrazkow, ktore jajka to pisanki, a ktore kraszanki.

4. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.
Dorosty pokazuje dziecku ¢wiczenia, a dziecko je nasladuje:

Jajko — dzieci otwieraja i zamykajg wargi, uktadajac je tak, aby byty zaokraglone jak jajko.
Gorace jajko — dzieci nabieraja powietrze nosem, a wypuszczajg ustami, nasladujac
dmuchanie na jajka.148 Wktadamy jajka do koszyczka — dzieci unoszg jezyk za zgby
I zatrzymuja go tam, a nastepnie przeliczaja kolejne jajka, uzywajac liczebnikow
porzadkowych.

Rogi baranka — baranek wielkanocny ma okragle rogi — dzieci rysuja jezykiem koleczka,
przesuwajac jego czubek po gornej wardze i po dolnej wardze.

Baranki na hali — baranki wedruja w gorg i w dot, pasgc sie na hali — dzieci opierajg czubek
jezyka raz za gornymi zgbami, a raz za dolnymi zgbami.

Kura liczy kurczgta — dzieci dotykajg czubkiem jezyka do kazdego z¢ba w jamie ustnej:
najpierw na gorze, potem — na dole.

5. Wystuchanie dowolnej piosenki o pisankach (propozycja piosenki ,,Pisanki”- stowa i muzyka
B. Forma)

Pisanki, kraszanki,
pigkne, kolorowe,
czerwone, niebieskie,
z6Mte i brazowe.

Ref.: Swicta, $wieta, $wicta,
jajka malowane,

kazdy do koszyczka
pisanke dostanie.

2. Dzi$ na nich maluja
dzieci kogucika,

ktory sie wygrzewa

w stoneczka promykach.
Ref.: Swieta. ..

3. Na stole §wiatecznym
kurczatka, baranki,

na bialym obrusie

s nasze pisanki.

Ref.: Swieta. ..

6. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu:
Jakie kolory moga mie¢ kraszanki?
Czy w piosence kazdy bedzie mial w koszyczku pisanke?
Co mozna namalowac¢ na wielkanocnych jajkach?
Co, oprocz pisanek, znajduje si¢ na wielkanocnym stole?
Czy lubicie $wieta wielkanocne? Dlaczego?

7. Nauka refrenu piosenki ,,Pisanki” fragmentami, metodg ze stuchu (dziecko stucha fragmentu
piosenki, dorosty powtarza mu krotki fragment jeszcze raz, potem powtarza dziecko,



nast¢pnie powtarzajg razem; potem tak samo z kolejnym krotkim fragmentem. Gdy dziecko
opanuje fragmentami np. refren powtarza z dorostym jego catos¢. I tak samo ze zwrotkami.)

8. ,,Pisanka”- masazyk- dorosty i dziecko tworza par¢. Jedna osoba- pisanka- siada na dywanie
w siadzie skrzyznym, druga osoba siada z tytu, na plecami pisanki w siadzie rozkrocznym. Na
plecach rysuje wzory zgodnie z poleceniem dorostego- paski poziome, paski pionowe, kropki,
kratke itd. Wedlug pomystow. Powtarzamy zabawg zamieniajac si¢ rolami.

9. Wykonanie karty nr 8 z WYPRAWKI PLASTYCZNEJ- (luzne kartki w teczce)- potrzebne
dowolne farby w pastelowych kolorach, chusteczki. Dziecko maluje palcami umoczonymi
w farbie kolorowe szlaczki na rysunku jajek, koncza tez malowaé jajka, ktére sg juz
cze$ciowo pomalowane, na pustym jajku maluja kropki, paski, linie i inne wzory tak, jak
pokazano na przyktadzie.

10.04 (piatek) dla 4-latkéw cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok ,,Wielkanoc”
Temat: Swigta Wielkanocne.
Cele:

* wzbogacanie wiadomosci na temat zwyczajow wielkanocnych,

* rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;j.

1. Zabawa Ktorej pisanki brakuje? — utrwalanie nazw kolorow.

Sylwety jajka w kolorach: czerwonym, niebieskim, zielony, z6ttym, pomaranczowym.

Dorosty uktada na stole (jedng obok drugiej) sylwety pieciu jajek w kolorach: czerwonym, niebieskim,
zielonym, z6ttym, pomaranczowym (zadanie mozna rowniez rozpoczac od sylwet

trzech jajek). Dziecko przelicza sylwety jajek i podaje ich kolory. Nastepnie dorosty prosi, aby
dziecko odwrocilo si¢ tylem. Chowa sylwete jednego jajka. Dziecko odgaduje, ktorej sylwety
brakuje.

2. Shuchanie wierszyka B. Formy czytanego przez osobe doroslta oraz proba wspdlnej recytacji.
Puk, puk, puk.

Kto tak puka?

Kto w skorupke dziobem stuka?

To kurczatko — zo6tte, mate,

ze skorupki wyszto cate.

3. Karta pracy, cz. 2, nr 32.
Dzieci:

— konczg kolorowac rysunek,



— odszukujg na obrazku symbole wielkanocne: kurczatko, baranka, zajgczka, pisanki,

— koloruja pisanki w koszykach — kazda innym kolorem — i ozdoby wedlug wtasnych pomystow.

4. Zabawa ,,Prawda-fatsz”
Dorosty wypowiada zdania dotyczace Swigt Wielkanocnych (np. Pisanki s3 symbolem Swiat
Wielkanocnych itp.), jednak nie wszystkie z nich muszg by¢ prawdziwe. Zadaniem dziecka jest

wskazanie, ktore ze zdan jest prawdziwe, a ktore falszywe.

Drodzy Rodzice, przvypominamy o gromadzeniu prac (plastycznych oraz éwiczen w kartach
pracy) wykonywanych przez dzieci.

10.04 (piatek) dla_GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej

grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy S lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ..Zabki”

Blok : Wielkanoc
Temat: Swicta Wielkanocne

Cele:
* wzbogacanie wiadomosci na temat zwyczajow wielkanocnych,

* rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej,

Co pasuje do Swiat Wielkanocnych?

Osoba dorosta ktadzie przed dzieckiem réznorodne rekwizyty ( klocek, koszyk, pisanke, palme,
baranka, misia, samochodzik, puzzle). Dzieci wybierajg te przedmioty, ktore pasuja do zblizajacych
sie Swiat Wielkanocnych i probuja uzasadnié¢ swoja odpowiedz.

Zabawa Ktorej pisanki brakuje? — utrwalanie nazw kolorow.

Potrzebne begda sylwety jajka w kolorach: czerwonym, niebieskim, zielony, zottym, pomaranczowym.
Osoba dorosta uklada na stole (jedng obok drugiej) sylwety pigciu jajek w kolorach: czerwonym,
niebieskim, zielonym, zoitym, pomaranczowym (zadanie mozna rowniez rozpocza¢ od sylwet trzech
jajek). Dziecko przelicza sylwety jajek. Podaje ich kolory. Nastepnie osoba dorosta prosi, aby dziecko
odwrdcito si¢ tytem. Chowa sylwete jednego jajka. Dziecko odgaduje, ktorej sylwety brakuje.

Karta pracy, cz. 2, nr 32.

Dzieci: — konczg kolorowac¢ rysunek,

— odszukujg na obrazku symbole wielkanocne: kurczatko, baranka, zajaczka, pisanki, — kolorujg
pisanki w koszykach

— kazdg innym kolorem



— i 0zdoby wedlug wiasnych pomystow.

Zabawa Zajaczkowy tor przeszkod
Mozna go utozy¢ z poduszek, ustawic¢ krzesta lub wyznaczy¢ tras¢ na podworku. Dzieci pokonuja tor
przeszkod kicajac, zamiast biegajac.

Dzieci 5-letnie w grupie ..Zabki”

Blok : Wielkanoc

Temat: Smigus-dyngus

Cele:

* zapoznanie ze zwyczajem oblewania si¢ woda w lany poniedzialek,

* rozwijanie sprawno$ci manualnej

4.

Smigus-dyngus — rozmowa z dzieckiem o tradycji oblewania si¢ woda.

Stuchanie wiersza Wiadystawa Broniewskiego Smigus.

Smigus! Dyngus! Na ucieche

z kubta wode lej ze Smiechem!
Jak nie kubta, to ze dzbana,
Smigus-dyngus dzis od rana!
Staropolski to obyczaj,

zebys wiedziat i nie krzycza,

gdy w Wielkanoc, w drugie swieto,
bedziesz kurtke miala zmoknietq.

Zabawa ruchowa — Smigus-dyngus. Dzieci maszeruja po pokoju podczas recytacji przez
osobe dorosta wiersza Wiadystawa Broniewskiego Smigus. Na stowo: Smigus — klaszcza
w rece, a na stowo: Dyngus — tupia.

Rozmowa na temat wiersza.

— Co to jest $migus-dyngus?

— Co to znaczy staropolski obyczaj?
— Kiedy obchodzi si¢ $migus-dyngus?

Wyjasnienie, jak rozumiany byt ten zwyczaj dawniej. Kiedys byly to dwa rozne obyczaje
wielkanocne. Jednym z nich byt dyngus, ktory polegal na tym, ze miodziez chodzita po
domach i zbierata datki w postaci jajek, wedlin, ciast itp. Smigus natomiast mial
odmienny charakter i polegal na uderzeniu na szczescie rozgq wierzbowq z baziami.
Rozga ta byta wezesniej Swiecona w Niedziele Palmowg.

Karta pracy, cz. 3, s. 77-79

Drodzy rodzice, przypominamy o gromadzeniu prac (plastveznych oraz d¢éwiczen

w Kkartach pracy) wykonywanych przez dzieci.




10.04.2020r. (piatek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”

Blok : ,,Wielkanoc”.
Temat: W koszyku wielkanocnym

Cele:
e wzbogacanie wiadomos$ci na temat zwyczajow wielkanocnych,
e rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej,

1. Co pasuje do Swiat Wielkanocnych?
Osoba dorosta ktadzie przed dzieckiem réznorodne rekwizyty ( klocek, koszyk, pisanke, palme,
baranka, misia, samochodzik, puzzle). Dzieci wybieraja te przedmioty, ktore pasuja do
zblizajacych si¢ Swiat Wielkanocnych .

2. Zabawa Ktorej pisanki brakuje? — utrwalanie nazw kolorow.
Potrzebne beda sylwety jajka w kolorach: czerwonym, niebieskim, zielony, zottym,
pomaranczowym lub kolorowe pisanki. Osoba dorosta uktada na stole (jedng obok drugiej)
sylwety pieciu jajek w kolorach: czerwonym, niebieskim, zielonym, zo6ttym, pomaranczowym
(zadanie mozna roéwniez rozpocza¢ od sylwet trzech jajek). Dziecko przelicza sylwety jajek.
Podaje ich kolory. Nast¢pnie osoba dorosta prosi, aby dziecko odwroécito si¢ tylem. Chowa
sylwete jednego jajka. Dziecko odgaduje, ktorej brakuje.

3. Shuchanie wierszyka B. Formy czytanego przez osobg¢ dorosla oraz proba wspodlnej
recytacji.

Puk, puk, puk.

Kto tak puka?

Kto w skorupke dziobem stuka?
To kurczgtko — zolte, mate,

ze skorupki wyszto calte.

4. Karta pracy, cz. 2, nr 32.
Dzieci: — koncza kolorowac¢ rysunek,
— odszukuja na obrazku symbole wielkanocne: kurczatko, baranka, zajaczka, pisanki,
— koloruja pisanki w koszykach
— kazdg innym kolorem i ozdoby wedlug wlasnych pomystow.

5. Zabawa Zajgczkowy tor przeszkéd
Mozna go ulozy¢ z poduszek, ustawi¢ krzesta lub wyznaczy¢ trase¢ na podworku.
Dzieci pokonuja tor przeszkod kicajac, zamiast biegajac.

https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoAS8
Stuchanie piosenki Pisanki, kraszanki



https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8

10.04 (piatek) dla 5 - latkow GRUPA ..ZUCHY”

Blok ,,Wielkanoc”.

Temat: Smigus-dyngus.

Cele:

- rozwijanie sprawnosci manualnej;

- zapoznanie ze zwyczajem oblewania si¢ woda w lany poniedziatek;

1. Pogadanka z dzieckiem na temat: Jakie zwyczaje kojarza si¢ wam ze §wietami?

Zwracanie uwagi, na czym polega $Smigus-dyngus i w jaki sposob tradycja ta jest kultywowana
w miastach i na wsiach. Uswiadomienie konsekwencji przesadnego oblewania si¢ woda oraz robienia
tego w nieodpowiednich miejscach.

2. Stuchanie wiersza Wtadystawa Broniewskiego ,,Smigus”.

Smigus! Dyngus! Na ucieche Staropolski to obyczaj,

z kubta wode lej ze Smiechem! zebys wiedzial i nie krzyczal,

Jak nie kubla, to ze dzbana, gdy w Wielkanoc, w drugie swigto,
Smigus-dyngus dzis od rana! bedziesz kurtke miata zmoknietg.

3. Rozmowa na temat wiersza.

- Co to jest $migus-dyngus?

- Co to znaczy ,,staropolski obyczaj ”?

- Kiedy obchodzi si¢ $migus-dyngus?

Wyjasnienie, jak rozumiany byt ten zwyczaj dawniej.

Kiedys byly to dwa rozne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich byt dyngus, ktory polegal na tym, ze
miodziez chodzita po domach i zbierata datki w postaci jajek, wedlin, ciast itp. Smigus natomiast mial
odmienny charakter i polegat na uderzeniu na szczescie rozgq wierzbowg z baziami. Rozga ta byla
wczesniej swiecona w Niedziele Palmowg.

5. Karta pracy cz. 3, str. 79-80.



10.04 (piatek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Wielkanoc”.
Temat: Smigus- dyngus.

Cele:

- rozwijanie mowy;

- zapoznanie ze zwyczajem oblewania si¢ woda w lany poniedzialek;
- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1.Stuchanie wiersza Wiadystawa Broniewskiego Smigus.

Smigus! Dyngus! Na ucieche
z kubla wode leje 7 usmiechem!
Jak nie kubla, to ze dzbana,
Smigus- dyngus dzis od rana!

Staropolskie to obyczaj,
Zebys wiedzial i nie krzyczal,
gdy w Wielkanoc, w drugie swieto,
bedziesz kurtke mial zmoknietq.

e Rozmowa ha temat wiersza.
- Co to jest $migus- dyngus?
- Co to znaczy staropolski obyczaj?
- Kiedy obchodzi si¢ $migus- dyngus?
Wyjasnienie, jak rozumiany byl ten zwyczaj dawniej. Kiedys byly to dwa rozne obyczaje
wielkanocne. Jednym 7 nich byt dyngus, ktory polegal na tym, ze mlodzie; chodzita po
domach i zbierala datki w postaci jajek, wedlin, ciast itp. Smigus natomiast mial odmienny
charakter i polegal na uderzeniu na szczescie rozgg wierzbowq z baziami. Rozga ta byta
wczesniej Swiecona w Niedziele Palmowq.

2. Karta pracy, cz. 3, s. 78.
Rysowanie po $ladach, bez odrywania kredki od kartki. Kolorowanie rysunku jajek.

3. Kolorowanie rysunku koszyczka wielkanocnego.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta K, mazaki.

4 Karta pracy, cz. 3, s. 79.
Rysowanie szlaczkoéw po §ladach, a potem- samodzielnie. Ozdabianie rysunkow jajek wedtug

wzoru z poprzedniej Karty.

5.Karta pracy, cz.3, s. 80.
Rysowanie pisanki po $ladzie. Rysowanie po $ladach rysunkéw spirali.

6.Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.

Mitej pracy©
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