Drodzy Rodzice! Wychodzgc naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszar6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

» przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystow, to znaczy bez ingerencji o0sob
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigc bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejgtnosci dzielenia si¢ zabawkami.

> mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zebow, spozywanie
positkow. Bardzo zach¢camy, aby zwraca¢ uwagg na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogtly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

> ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na Swiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci mogg potrzebowa¢ pomocy przy zapicciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynnosci w sposob nieoceniony wpltywajg na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢ si¢ w obrebie podworka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktérych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

> nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktére wprowadzajq nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegbdlnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg catej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamigtajmy rowniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakéw w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatow. Sa to ¢wiczenia wyltacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja
Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia

20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

$roda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow
poszczegolnych srup przedszkolnych na dzien 30. 03. 2020 r.

01.04. 2020r. (§roda) dla 3-latkoéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : Wiosenne przebudzenie

Temat: Oznaki wiosny

Q)

ele:
e wzbogacenie wiadomosci na temat zmian zachodzacych w przyrodzie

e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat

1. Ogladanie ksigzeczek o wio$nie- rozmowy z czym dziecku kojarzy si¢ wiosna, omawianie
obrazkéw wiosennych krajobrazow, czytanie krotkich tekstow dotyczacych wiosny.

2. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy- jezyk, wargi, zuchwe.

Wachanie kwiatkéw — dzieci nabierajg powietrze nosem, a wypuszczajg ustami, nasladujac
wachanie kwiatkow.


mailto:pedagog.as@onet.pl

Podlewamy kwiatki — pompujemy wode do konewki, dzieci unosza jezyk do gory, w strone
nosa, opuszczaja go w strong brody, a nastepnie obie wargi wysuwaja do przodu.

Bocian — dzieci wysuwajg wargi mocno do przodu, nasladujg dziéb bociana, nastgpnie
otwierajg szeroko wargi i je zamykaja.

Zaba — 7aba schowata sie przed bocianem pod lisciem i uémiecha si¢ szeroko — dzieci szeroko
rozciggajg wargi, potem usmiechajg si¢ i §ciagaja wargi.

Kukutka — dzieci $ciagaja wargi do przodu i nasladuja kukutke — mowia: ku, ku, ku, ku.
Wiosenne porzadki — przy szeroko otwartej jamie ustnej jezyk wymiata wszelkie zakamarki:
wedruje za gorne i za dolne zgby.

3. Rozwigzanie zagadki B. Szelagowskiej o wio$nie

Wracaja ptaki z daleka

I kwiatki kietkuja wokoto.
Nadchodzi pora radosna,

Bo wlasénie zaczyna si¢... (wiosna).

4. Shuchanie opowiadania E. Stadtmuller ,, Witaj, wiosno!”- dorosly czyta opowiadanie,
dziecko podczas stuchania oglada ilustracje w ksigzeczce str. 54-55 (link do wersji online)
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks_34/mobile/index.html#p=54

— Kiedy ta wiosna w koncu przyjdzie — marudzita Ada. — W przedszkolu juz dawno $piewamy
0 niej piosenki, wycinamy kolorowe motylki i kwiatki, a ona nic.

— Jak to: nic — oburzyt si¢ tato. — Wiosna pracuje pelng parg, aby wybuchna¢ zielenig, gdy tylko
spadnie pierwszy ciepty deszcz.

— Jakos tej pracy nie wida¢ — skrzywit si¢ Olek. — Wszedzie szaro, buro i ponuro...

— Chyba kto$ tu nie umie patrze¢ uwaznie... — pokrecit gtowa tato. — Jesli ubierzecie si¢ w pigé
minut, to zabiore was do parku na wyprawe detektywistyczna. Bedziemy tropi¢ $lady wiosny.
Zgoda?

— Zgoda! — zawotali bardzo zgodnie Ada i Olek.

Trzeba przyznaé, ze parkowe alejki, tonagce w marcowej mgle, nie wygladaty najlepiej. Odrapane
tawki, pusty plac zabaw, btoto pod nogami.

Olek juz miat zaproponowac powroét do domu, gdy tato zawotat: — STOP! Na prawo patrz!

— Ale na co patrz? — nie zrozumiata Ada.

Tato bez stowa wskazal parasolem na parkowsg sadzawke. Tuz przy pustym tabgdzim domku,
na wierzbowych gatazkach bielity si¢ najprawdziwsze na $wiecie...

— Bazie! — wrzasnat Olek. — Zobaczytem je pierwszy, punkt dla mnie!

Ada byta niepocieszona. Na szczeScie sokole oko taty dojrzalo kolejny, niezaprzeczalny znak
wiosny.

Podczas gdy Olek wypatrywat ptakéw na drzewach, tato dyskretnie przytrzymat Ade za kapturek
kurtki i oczami wskazal wijgcg si¢ posrod burej trawy Sciezke. Ada pobiegla nig i po chwili
wszyscy ustyszeli jej radosny okrzyk:

— Mam! Mam drugi znak wiosny! Remis!

Teraz dopiero Olek zauwazyt malutkie zotte kwiatuszki, ktorych rozczochrane gltowki pojawity sig
nie wiadomo skad tuz nad ziemia.

— To podbiat — wyjasnit dzieciom tato. — Bardzo pozyteczna, lecznicza roslinka.

— A co ona leczy? — chciata wiedzie¢ Ada.

— Wiosenne katarki, marcowe chrypki i kaszelki... — odpart tato. — Oj, chyba zbiera si¢ na deszcz,
wigc lepiej wracajmy, zeby$Smy nie musieli si¢ nig kurowac.

Droga do domu — niby taka sama — okazata sie¢ pasmem radosnych odkry¢.

— Pgki na zywoptocie! — meldowat Olek.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks_34/mobile/index.html#p=54

— Zielony listek, o tu — na klombie! — nie dawata za wygrang Ada.

— Przebisniegi!!! — wykrzykneli réwnoczesnie na widok catej kepy slicznych biatych kwiatuszkow

rosngcych na trawniku, tuz obok ich wtasnego domu.
— Jak widzicie, wiosna wcale si¢ nie leni — usmiechnat si¢ tato. — Trzeba tylko umie¢ patrzec.

5. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Dorosty zadaje

dziecku pytania:
Na co narzekaly dzieci?
Jaka propozycje ztozyl tata Adzie i Olkowi?
Jakie zwiastuny wiosny dzieci zauwazyly w parku?
Czy w waszej okolicy mozna zobaczy¢ juz jakie$ zwiastuny wiosny?
Zwracamy uwage, aby dziecko odpowiadalo zdaniem na zadane pytanie.

6. Praca z kartg pracy z czesci 2 KART PRACY str. 8. Dziecko nazywa to, co znajduje si¢
na zdjeciach, dzieli rytmicznie te nazwy na sylaby (z pomoca dorostego), nazywa inne

oznaki zblizajacej si¢ wiosny.

7. Wyjscie na podworko lub inne bezpieczne miejsce na Swieze powietrze w poszukiwaniu

pierwszych oznak wiosny.

01.04 (sroda) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok ,,Marcowa pogoda”
Temat: Marcowe ubrania.

Cele:
* przekazywanie wiedzy dotyczacej pogody,

* rozwijanie sprawnosci manualnej.

1. Wycinanie z gazetek reklamowych zdj¢¢ przedstawiajacych czgsci garderoby, utrwalenie

ich nazw. Rozmowa na temat dobierania garderoby do warunkéw atmosferycznych.

2. Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmuller Marcowa pogoda.

Czytajac utwor dorosty prezentuje ilustracje z ksigzki s.54-55.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=57 (wersja online)

— Niestety, znow mamy marcowg pogode — westchneta pani, zapraszajgc swojg grupe do
zajecia miejsca na ,,zaczarowanym dywanie”. — Moze wiecie, dlaczego akurat ten miesigc plata
nam takie figle?

— Bo jest zlosliwy? — zaczql sie zastanawia¢ Bartek.



— A moze ma za mato sity, Zeby pokonac zime? — staneta w obronie marca Joasia.

— Albo po prostu... lubi, kiedy ciggle cos si¢ zmienia — wzruszyt ramionami Adas.

— Wyobrazcie sobie, ze catkiem przypadkowo znalaztam odpowiedz na to pytanie — szepneta
tajemniczo pani, otwierajqc grubq ksigzke z bajkami. — Postuchajcie.

Zima juz dawno powinna powedrowac za siodmq rzeke i siodmqg gore, a tu tymczasem

sypnelo Sniegiem, a mroz scisngt tak, jakby to byt grudzien, a nie marzec.

— To niesprawiedliwe! — zdenerwowal si¢ deszcz. — Teraz miata by¢ moja kolej! Wiosno!!!
Gdzie ty sie podziewasz?

— Nie uwazasz, kochana, ze najwyzsza pora oczysci¢ nieco atmosfere? — zamruczal basem
grzmot.

— Chetnie si¢ przytgcze! — zawtorowat mu wiatr.

— My tez! — rozjasnity si¢ blyskawice. — Rozpetajmy wreszcie prawdziwg wiosenng burze!

— Jestem gotow! — zawotat ochoczo grad.

— Poczekam, az si¢ wyszalejecie, i wtedy wyjde na spacer — postanowito stoneczko. — Uwielbiam
przegladad sie w katuzach i kropelkach deszczu, ktore jeszcze hustajq si¢ na listkach.

Lubie, kiedy ptaszki, ¢wierkajgc wesolo, suszq piorka, a dzieci biegajq co sit, tapigc na noski
pierwsze wiosenne piegi. Tylko... gdzie ta Wiosna?

— Witajcie, kochani! — roziegt si¢ nagle wesoly, dzwieczny glosik. — Przepraszam za spoZnienie,
ale utknetam w zaspie. Zaraz wszystko naprawimy. Kto pierwszy chce mie¢ dyzur?

—Jall — zawofali wszyscy naraz.

— To niemozliwe — zmarszczyta brwi Wiosna. — Zrobi si¢ straszny batagan. Pogoda zwariuje,

a ludzie nie bedqg wiedzieli, jak sig¢ ubrac.

Deszcz, wiatr, grad i stonice poszeptaly chwile miedzy sobq i zgodzily sie, ze kazdy powinien
poczeka¢ cierpliwie na swojq kolej. Niestety, jeszcze tego samego dnia deszcz nie wytrzymat

I wpadl w sam srodek stonecznej pogody, po czym — zawstydzony — znikt rownie szybko, jak sie
pojawil. Inni natychmiast zaczeli go nasladowac i zanim Wiosna zrobita z tym porzgdek, mingt
caly marzec.

— To dlatego marcowa pogoda ciggle sie zmienia — zrozumiafa wreszcie Ada.

— Ludzie wiedzq o tym i dlatego na wszelki wypadek ubierajg si¢ na cebulke — usmiechneta



sie pani — a wasze mamy dajq wam do przedszkola pelerynki i parasole, nawet gdy rano jest
tadnie.
— O, chyba wygrywa stoneczko! — zauwazyla Ola, zerkajgc przez okno.
3. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
— O czym byla bajka, ktora przeczytata dzieciom nauczycielka?
— Co to znaczy: ubierac si¢ na cebulkg? Dlaczego powinnismy si¢ tak ubiera¢ w marcu?
4. Cwiczenia intonacyjne.
Zapoznanie dzieci z przystowiem W marcu jak w garncu. Rozmowa z dzie¢mi na temat
jego znaczenia. Dzieci wypowiadaja je z rozng intonacja, np.: z radoscia, ze
smutkiem.
5. Karta pracy, cz. 2, nr 20.
Dzieci:
— ogladaja obrazek,
— odpowiadaja na pytania: Jaka jest pogoda? Jak sq ubrani Olek i Ada?,

— lacza fragmenty obrazka znajdujace si¢ na dole karty z ich miejscami na duzym obrazku.

01.04 (Sroda) dla GRUPY ., ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszezanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Marcowa pogoda”

Temat: Marcowe niespodzianki.
Cele:
e utrwalanie przeliczania w zakresie 5,
e rozwijanie umiejetnosci uktadania rytmow,

1. Przygotowanie pigciu sylwet kropelek z papieru. Dzieci uktadajg je obok siebie na
stole i licza, dotykajac kazdej sylwety palcem. Osoba dorosta zakrywa sylwety biala
kartka 1 pyta: [le masz kropelek deszczu?

2. Ukladanie rytmow. Potrzebne beda dwa zielone mate prostokaty, dwa niebieskie duze
prostokaty oraz cztery zotte kota.



Dzieci uktadajg rytmy zgodnie z poleceniami osoby dorostej np. maty prostokat, duzy
prostokat, koto/ duzy prostokat, koto, maty prostokat.

3. Prognoza pogody — utrwalanie znaczenia réznych symboli pogody. Potrzebne beda:
kartoniki z symbolami pogody. Osoba dorosta umieszcza w pojemniku kartoniki z
symbolami pogody. Dziecko losuje z pojemnika kartonik z symbolem pogody. Patrzac
na niego czyta prognoze pogody i mowi np.: Dzisiaj bedzie wial wiatr, bedzie $wiecito
stonce, a potem bedzie padal deszcz.

4. Karta pracy, cz. 2, str. 19

Dzieci 5-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : Marcowa pogoda
Temat: Marcowi przyjaciele

Cele:

o dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie wraz z nadej$ciem wiosny,
e rozwijanie sprawno$ci manualnej,

1. Cwiczenia oddechowe — Delikatny wiatr i mocny wiatr. Dmuchanie na kuleczki
uformowane z papieru.

Lekki wiatr — delikatne wydmuchiwanie powietrza na kulki.
Silny wiatr — silne wydmuchiwanie powietrza.

2. Karta pracy, cz. 3, s. 47. Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.
Ocenianie narysowanych szlaczkow — zaznaczanie odpowiedniego obrazka.

3. Rozmowa na temat zjawisk atmosferycznych wyst¢pujacych w marcu — ogladanie
ksigzeczek.

4. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Str¢kowskiej-Zaremby ,,W marcu jak w garncu”.
Ilustracje do opowiadania znajduja si¢ w ksigzce przedszkolnej dostgpnej w wersji
online str. 52-53 podaje link do ksigzki https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-
bbplus-ks/mobile/index.html#p=55

W marcu jak w garncu” mawiamy, kiedy chcemy powiedziel, ze trudno przewidzie¢
marcowg pogode. Jest bardzo zmienna. To pada $nieg, to deszcz, to stonce grzeje radosnie,
to znowu kulki gradu lecg z nieba na zadarte glowy przechodniow. Kto te pogode tak
wymieszat?

— zapytacie.

W bajce znajdziecie odpowied?z.

Dawno, dawno temu zyl sobie krol, ktory mial cztery corki: Wiosne, Lato, Jesien, Zime.
Kazda posiadata dar sprowadzania innej pogody. Wiosna rozgrzewata ziemig cieptym
wiatrem, Lato promienialo slonicem, Jesien moczyla deszczem, a Zima sypata Sniegiem
garsciami. Siostry mieszkaly wraz z ojcem, krolem, w Patacu Czterech Por Roku.
Zajmowaty odlegte skrzydla budynku i unikaly si¢ wzajemnie, poniewaz nie przepadaly za
sobq. Ogromnie si¢ roznily. Na domiar ztego wszystkie mialy to samo marzenie: kazda
pragneta objgé tron po ojcu, krolu, i wlada¢ pogodq na Ziemi. Niestety, tron byt tylko
jeden.

Gdy krol sie zestarzal i Smierc¢ zabrala go do krainy umartych, miedzy siostrami rozgorzat



spor. To jedna, to druga zasiadala na tronie, ale zadna diugo na nim nie pozostata. Wraz
ze zmiang wiadczyni zmieniata si¢ rowniez pogoda. Wialo, grzmiato, zamarzato i
rozmarzato — wszystko prawie rownoczesnie.

To bylo nie do zniesienia. Cierpialy rosliny i cierpialy zwierzeta. Najstarszy z niedzwiedzi
udat si¢ do lesnego zamczyska braci miesigcy i poprosit ich o pomoc.

— Miedzy krolewnami trwa walka o tron. Zniszczq calq planete, jesli ich nie powstrzymacie
— rzekt z troskq.

Miesigce obiecaly porozmawia¢ z ktotliwymi pannami i przerwac niszczgcey spor. Po wielu
dniach trudnych rozmow udato si¢ doprowadzi¢ do podpisania rozejmu. Siostry zgodzity
sig na rowny podziat wiadzy. Bedq zasiadac na tronie w kolejnosci: Wiosna, Lato, Jesien,
Zima, a gdy minie rok, znowu Wiosna obejmie wladze nad pogodg, by po trzech miesigcach
oddac jqg Latu. Wydawalo sig, ze siostry sq zadowolone z rozejmu. Kazda dostata swoj czas
krolowania. Wiosna objeta panowanie jako pierwsza i w czerwcu ustgpita miejsca Latu, to
zas we wrzesniu oddato wiadze Jesieni. W grudniu zapanowata Zima, ktora w marcu
powinna oddaé tron Wiosnie. Niestety, nie oddata. Wiosna zapukata do sali tronowej
troszke za wczesnie, co bardzo Zime rozgniewato. Wypuscita z uwiezi najmrozniejsze
wiatry, aby przepedzily siostre spod drzwi. Przemarznieta Wiosna zadrzata z oburzenia i
oblata Zime deszczem. Kiotnia siostr nie miata konca.

— Trzeba je pogodzi¢ — zdecydowaly miesigce i wyznaczyly brata Marca na negocjatora.
Nie byt to najlepszy wybor, poniewaz Marzec nalezat do wyjgtkowo niezdecydowanych
miesiecy. Kiedy stangl miedzy siostrami i zaproponowat rozejm, Zima popatrzyla na niego
z ukosa.

— Dobrze. Pod warunkiem ze w marcu krolowaé bedzie ta z nas, ktorq bardziej lubisz —
powiedziala przebiegle, gdyz uwazala, ze jest najpiekniejsza, wiec nie mozna jej nie lubic.
Marzec sig speszytl. — Ja? Chyba... nie wiem... obie lubig? — bgkngt zbity z tropu.

— Namysl sie, byle szybko! — rzekta zniecierpliwiona Zima, ktorej zrobilo sie troche za
gorgco w towarzystwie Wiosny.

Strapiony Marzec westchngt. — Tak, tak, juz mysle. Hm... ha... hm...

— No?... — Zima przeszyta go chtodnym wzrokiem.

— 1 c0? — ponaglata go takze Wiosna.

—Ha... hm...

— Dopoki nie zdecydujesz, w marcu bedzie jak w tym garncu! — Zima wskazata gar wiszgcy

nad ogniskiem na patacowym dziedzincu. Cos w nim bulgotato, mruczato, syczato i kipiato.

Marzec roztozyt rece. — Nie umiem tak szybko zdecydowal. Dajcie mi wigcej czasu —
poprosit i pogrgzyl sie w zadumie.

Czas mija, Marzec posiwial, wylysiat i zapuscit dluuugie wasy, jednak wcigz nie dokonat

wyboru.

5. Rozmowa na temat opowiadania

— Jakie imiona miaty corki kréla?

— Jaki dar miata Wiosna, jaki Lato, Jesien, Zima?
— Co robity siostry po $mierci ojca?

— Czy Zima i Wiosna przestrzegatly rozejmu?

— Kto miat je pogodzi¢? Czy Marcowi si¢ to udato?

6. Zabawa ruchowa ,,Chodzimy mi¢dzy katuzami.” Potrzebne bedg ksigzki osoba dorosta
rozktada na dywanie kolorowe krazki — katuze. Dziecko maszeruje na palcach miedzy
katuzami, z wysokim unoszeniem kolan.



01.04.2020r. (Sroda) dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,.,Motylki”

Blok : ,,Wiosenne przebudzenia”.
Temat: Kwitng drzewa i krzewy

Cele:
e rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych,
e rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1. Ogladanie gatazek wybranych drzew i krzewow. Urzadzanie kacika wiosennego.
Galazki wierzby, leszczyny, kasztanowca 1 forsycji z widocznymi baziami, kotkami,
paczkami 1 kwiatami, lupy 1 szkta powigkszajace, wazon z woda.

Pokazujemy dzieciom gatazki wierzby, leszczyny, kasztanowca, forsycji. Dzieci ogladajg je
(jesli mamy to przez lupy oraz szkta powigkszajace, Bedzie to fajne urozmaicenie).
Dotykaja paczkow, listkow 1 kwiatdéw. Porownujg ich wyglad 1 wielkos¢.

Probujemy liczy¢, wskazujac palcem, bazie, kotki, paczki i kwiaty na poszczegodlnych
gatazkach. Ustawia wazon z gatazkami w widocznym miejscu do obserwowania rozwoju
paczkow i wzrostu lisci.

2. Wiosng w parku — rozmowa na podstawie obrazka, potagczona z ¢wiczeniem
matematycznym.
« Cwiczenie relaksacyjne — Na laweczce w parku.( siedzimy, plecy proste, wdech nosem-
wydech ustami)
Po czym mozna poznaé, ze nadeszta wiosna?
« Karta pracy, cz. 2, nr 22 i 23.
— ogladamy obrazek,
— moéwimy , po czym poznajemy, ze nadchodzi wiosha.
Cwiczenia oddechowe- Wgchanie kwiatkéw — dzieci nabieraja powietrze nosem, a wypuszczaja
ustami, nasladujgc wachanie kwiatkow.

Karty pracy, cz. 2, nr 22 i 23.- ¢wiczenie na dole

Dzieci:
—na kazdej kolejnej gatazce rysuja o jeden pak wigcej niz na poprzedniej,
— na kazdej kolejnej gatazce rysuja o jeden pak mniej niz na poprzednie;.

3. Zabawy na $wiezym powietrzu
» Zabawa biezna — Dobiegnij do drzewa i wroc.
Wyznaczamy trasg, linie — startu i mety. Dziecko ustawia si¢ na starcie. Na sygnat dziecko
biegnie do wyznaczonego drzewa, obiega je i wraca jak najszybciej na swoje miejsce .

4. Cwiczenie techniczne — Krzaczki forsycji.
Plastelina, nakretki na butelki, paski zottej krepiny, pojemnik, rozcienczony klej, mokre
chusteczki, dla kazdego dziecka nozyczki, mata gatazka 1 pedzel.
Dzieci najpierw ugniatajg plasteling i wciskajg ja do plastikowych nakretek np. na butelki.
Nastepnie skladajg kilka razy pasek zottej bibuty i tng go do pojemnika
na bardzo waskie 1 mate paseczki. Maluja galazki rzadkim klejem, a nast¢pnie oblepig je
kawatkami bibuty. Wtykaja gatazki w nakretki z plasteling. Gotowymi galazkami forsycji
dekorujg kacik wiosenny.



Propozycja wspolnej zabawy:
Taniec z Wiosng na melodi¢ popularng Mam chusteczke haftowang, wedtug Bozeny Formy.

Dzieci smiejg sig wesoto,
grzeje mocno stonce,
obudzity si¢ zwierzeta,
bawig sie na tqce.
Ref.: Z kim zatanczy, z kim zatanczy,
zaraz sie dowiemy,
teraz pigknie sie ktaniamy
i glosno klaszczemy.
Il. Dzieci w kole podskakujqg,
tanczq i spiewajq,
rozglgdajq sie ciekawie,
wiosenke witajq.
Ref.: Z kim zatanczy...
Lub taniec przy wczorajszej piosence.

01.04 (Sroda) dla 5-latkow GRUPA ,.ZUCHY”

Blok ,,Marcowa pogoda”.

Temat: Kula i koto.

Cele:

- poznawanie cech kuli;

- wskazywanie r6znic migdzy kulg i kotem;

- rozwijanie sprawnosci manualnej;

1. Stuchanie wiersza Marii Terlikowskiej ,,Kolorowe kota”.

,, Kolorowe kota”

Spojrzcie uwaznie dookota, Ojej, przepraszam, omyltka.
wszedzie sq kule i kola. To juz nie banka — to pitka.
Kot co niemiara, kul co niemiara. Tu mamy kule armatnig,

Jest koto! Tarcza zegara. niemodng wprawdzie ostatnio.
Wesolo kota turkocq Sypiq sie kule, kuleczki,

pod starodawngq karocg. wisSnie, a moze porzeczki.

Na drogach swiecq si¢ jasno, Nitka, na nitce kulki.



blysng i gasng, blysng i gasng. Czyje korale? — Urszulki.

A tutaj koto przy kole: Balon

wagon, semafor — to kolej. to kula z gondolg.

A kiedy kot jest tak duzo, Leémy!

po prostu pachnie podrozg. Panstwo pozwolg.

W balonie byto przyjemnie, lecz pora wraca¢ na Ziemie.
Kule kazdy nadmucha — Noc wlasnie Ziemie otula.
od babci do malucha. A Ziemia —to co?

Zrobimy z mydta piang Tez kula. (...)

i bedg banki mydlane.

Wyjasnianie znaczenia stow: gondola, semafor, staroswiecka.

3. Odpowiedzi na pytania:

-Jakie przedmioty w ksztalcie kota zostaty wymienione w wierszu?
-Jakie przedmioty w ksztalcie kuli zostalty wymienione w wierszu?

Pogadanka na temat réznicy pomiedzy kotem a kula, najlepiej na przyktadzie kota z papieru
i pitki. (Dzieci biora migdzy dionie kartonowe koto. Powinny doj$¢ do wniosku, ze koto jest ptaskie,
prawie go nie czujg miedzy dlonmi. Potem biorg piteczke. Tu odczucia sg inne: piteczka zajmuje juz
trochg miejsca (przestrzeni), nie jest ptaska jak koto. Potem dzieci rzucaja kartonowe kota na podtoge.
One upadaja i leza. Nastgpnie rzucaja pitke w ksztatcie kuli. Ona — jak wigkszos¢ kul — odbija si¢
i turla).

4. Karta pracy cz. 3, str. 50.
5. Karta pracy cz. 3, str. 45.

6. Karta pracy cz. 3, str. 47.

01.04 (Sroda) dla 6-latkow GRUPA ..0”

Blok ,,Marcowa pogoda”.
Temat: , Kalendarz pogody”.

Cele: -
dostrzeganie zmian w przyrodzie; zapoznanie ze zjawiskami parowania, skraplania
obserwowanie pogody i zaznaczenia jej elementow kazdego dnia; utrwalenie nazw dni tygodnia

1. Uktadanie zdan o marcowej pogodzie.
Nauczyciel podaje stowo deszcz, a dzieci ukladajg zdanie.



Np. W marcu czesto pada deszcz.

Lena otworzyta parasol, bo padat deszcz.

Potem wymienia inne stlowa, a dzieci uktadajg z nimi zdania.

2. Rytmizowanie znanych przystow o marcu.

- W marcu jak w garncu.

- Kto w marcu zasieje, ten si¢ na wiosng smieje.

- A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.

3. Zabawa badawcza- Jaka jest pogoda?

Rozmowa na temat aktualnej pogody.

- Czy dzisiaj jest cieplo?

- Czy niebo jest zachmurzone?

- Czy pada deszcz?

- Czy wiatr jest silny, czy staby?

4. Badanie zjawisk: parowanie, skraplanie.

Cwiczenie 1.

Nauczyciel wcze$niej potozyl na parapecie okna, w nastonecznionym miejscu, talerz z woda. Dzieci
obserwuja, co pozostato na talerzu.

- Co sie stato z wodg?

- Czy woda to ciecz, czy cialo state?

- W co zamienia si¢ woda?

Whiosek: Woda wyparowata pod wptywem ciepta.

Cwiczenie 2.

Rozmowa na temat chmur.

- Dlaczego chmury majq rozne ksztalty?

Whiosek.: Chmury powstaja, gdy para wodna styka si¢ z zimnym powietrzem.

Cwiczenie 3:

- Jak wyglgdajg chmury, gdy pada deszcz?

- Jaki moze by¢ deszcz?

- Jakie znacie rodzaje deszczu?

Whiosek: Kropelki wody zawarte w chmurach, schtodzone, skraplajg si¢ i spadaja na ziemi¢ w postaci
deszczu. W czasie zimy niska temperatura sprawia, ze zamiast deszczu pada $nieg.

5. Rozmowa na temat temperatury powietrza.

- Kiedy najczesciej jest ciepto na dworze?

- Za pomocq czego mozemy okreslic, czy jest ciepto, czy jest zimno?

- Do czego stuzy termometr?

Ogladanie termometru zaokiennego. Mierzenie temperatury powietrza. Proby wyjasnienia dzieciom
sposobu odczytywania temperatury. Wypowiedzi dzieci na temat: Po co obserwujemy, badamy
pogode? Czy zjawiska pogodowe sg zawsze dobre dla ludzi?

Wyjasnienie znaczenia stowa meteorologia.

6. Zapoznanie z kalendarzem pogody.

Rozmowa na temat kalendarza pogody.

- Co powinno si¢ znalez¢ w takim kalendarzu? ( nazwy miesigcy, nazwy dni tygodnia, obrazki
elementow pogody, ktore mozna zaobserwowac).

7. Karta pracy, cz. 3, s.48-49.

8. Karta pracy, cz.3, s. 46.

Rysowanie garnkéw po $ladach. Kolorowanie ich wedtug kodu. Dzielenie nazw przedmiotéw na
sylaby lub na gloski.

9. Zabawa na $wiezym powietrzu- szukanie oznak zblizajacej si¢ wiosny.

Pozdrawiam 1 zycze usmiechu i stonka
Agnieszka Bazydto



