Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaro6w rozwoju dziecka, w zwigzku z ktorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykalismy sie w placoéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

> przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedtug ich wilasnych pomystow, to znaczy bez ingerencji o0sob
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos¢, pomystowosc, relacje mi¢dzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rOwniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

> mialy przeznaczony czas na codzienne czynno$ci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgbow, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwagg na rozwijanie samodzielno$ci w
tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde $wietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

» ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na $wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci mogg potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé¢ mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposdb nieoceniony wpltywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwdérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

> nie wiecej niz 1 godzine (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegbdlnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow
poszczegdlnych grup przedszkolnych na dzien 25. 03. 2020 r.

25.03 (Sroda) dla 3-latkéw cala GRUPA ,,PSZCZOLKI”

Blok ,,Marcowa pogoda”.

Temat: W marcu jak w garncu.

Cele:
* wzbogacenie wiadomosci na temat przyrody i zjawisk atmosferycznych
* rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania

1. ,Poznajemy termometr”- zaprezentowanie i opowiedzenic o dwoch rodzajach
termometrow- do Mierzenia temperatury ciata i mierzenia temperatury za oknem.

2. Wystuchanie opowiadania A. Widzowskiej ,,W marcu jak w garncu”. Rozmowa
kierowana przez dorostego na podstawia opowiadania i dowolnej ilustracji w ksigzeczce,
znalezionej w Internecie pasujacej do tresci opowiadania lub ogladanie ilustracji
w ksigzeczce przedszkolnej dostgpnej w wersji online str. 52-53- podaje link do
ksigzeczki https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks 34/mobile/index.html#p=54
Czytajac opowiadanie, prezentujemy ilustracje do niego.

— Tato, twoja zupa jest najpyszniejsza na swiecie! — powiedzial Olek, proszac o doktadke.— Bardzo si¢
cieszg, ze ci smakuje — odparl tata, mieszajac w wielkim garze.— Nauczysz mnie gotowal taka
jarzynowg zupe?— Prosze bardzo. Potrzebne beda warzywa: marchewka, seler, por, korzen pietruszki,
kalafior lub brokut, zielony groszek..— Ojej! Az tyle? — zdziwil si¢ chlopiec.— Tak. To dzigki
warzywom zupa jest taka pyszna.— | zdrowa — dodat Olek.— A na drugie danie be¢da dzisiaj twoje
ulubione nale$niki z masg jabtkowa — tata uSmiechnat si¢ do synka.— Mniam! Tego dnia Ada z mama
pojechaty w odwiedziny do cioci, wigc po obiedzie i krotkiej zabawie Olek poprosit tatg o wyjscie na
spacer.— Dobrze, ale musimy si¢ ciepto ubra¢, bo pogoda zmienia si¢ z minuty na minut¢ — odpart
tata.— Przeciez $wieci stonce. Nie chce zadnej kurtki i czapki — stwierdzil Olek, wygladajac przez
okno. — Jest wiosna.— Synku, jest dopiero marzec i moze nawet spasé $nieg.— Snieg? Tato, przeciez za
chwile przyleca bociany. Nie moze im napadac¢ do gniazda! — oburzyt si¢ Olek.— Jest takie przystowie
o pogodzie: ,,W marcu jak w garncu”, czyli w garnku — wyjasnit tata. Chlopiec nie bardzo rozumiat,
co to znaczy. Samodzielnie zasznurowat buty, bo nauczy? si¢ tego w przedszkolu. Nie chcial jednak
zalozy¢ ani kurtki, ani czapki. Na dworze $wiecito ciepte slonce. Ptaszki $wiergotaly rado$nie
i przenosity w dziobkach gatazki, puch i suchg trawe do budowy gniazd. Olek z tata dotarli na plac
zabaw, ale w tej samej chwili na niebie pojawity si¢ ciemne chmury. Momentalnie zrobilo si¢ zimno,
wiatr rozkotysat drzewa i hustawki, a krople deszczu zaczely bebni¢ po zjezdzalni dla dzieci. Na
szcze$cie tata mial w torbie kurtke i czapke Olka i szybko ubrat synka. Schowali si¢ pod daszkiem,
czekajac na poprawe pogody. Deszcz jednak zrobit im psikusa i zamienit si¢ w... kulki.— Tato, z nieba
spadajg lody! — zawotal chlopiec, ktadac na rgczce zimng kuleczke.— To jest grad — wyjasnit tata. —
Lodowe kulki. Musimy to przeczeka¢. Po pewnym czasie niebo zndéw zrobilo si¢ bigkitne, stonce
wystawilo promyczki i ogrzalo zmarznigte buzie.— Widzisz, méwitem! ,,W marcu jak w garncu”, czyli
pogoda pelna niespodzianek: raz stonce, raz grad, raz spokoj, raz wiatr... Do wyboru, do koloru —
za$mial si¢ tata.— Zupehie jak w garnku z twoja zupa. Groszek i marchewka, seler i...— Rzodkiewka! —
dokonczyl rymowanie tata. A wieczorem, kiedy Ada z mamag wrécity do domu i ustyszaty
o przygodzie z gradem, mama wymysSlita wesotg piosenke: Zupa z jarzynek dobra na wszystko.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks_34/mobile/index.html#p=54

Bocian juz wroécit, stoi nad miska. | w swoim gniezdzie wota rado$nie:— Nalejcie zupy zmarznigtej
Wiosnie!

3. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji. Pytania:
—Co tata przygotowat na obiad?
—Dokad poszli po obiedzie tata i Olek?
—Czy Olek ubrat si¢ whasciwie, gdy wychodzili na spacer?
—Jaka niespodzianka spotkata Olka i jego tate na spacerze?
—Co zrobit tata?
—Co znacza stowa: ,,W marcu jak w garncu?”
4. Rytmiczne wyklaskanie przystowia W marcu jak w garncu”
5. Rozwigzanie zagadki przeczytanej przez dorostego
Zupg, gulasz czy marchewke
to w nim wlasnie si¢ gotuje.
Ognia wecale si¢ nie boi.
Na kuchence wtedy stoi. (garnek)
6. Ogladanie dostepnych w domu garnkow- matych i duzych, z pokrywkami, w réznych
kolorach.
7. Praca plastyczna ,,Garnek”- dziecko wykleja narysowany na kartce papieru nieduzy
garnek kawatkami plasteliny w dowolnych kolorach. Urywa kawatek plasteliny, wyrabia
go w dtoni i rozciera opuszkami palcow. Po zakonczeniu samodzielne sprzata miejsce

pracy.

25.03 (Sroda) dla 4-latkéw cala GRUPA ,.BIEDRONKI”

Blok ,,Zwierzgta z naszych pol i lasow”.
Temat: Z wizyta u niedzwiedzia.

Cele:
* wzbogacanie wiadomo$ci na temat zwierzat,
* rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania.

1. ,,Tropimy niedzwiedzie” — wyszukiwanie w ksigzkach, albumach zdje¢ niedzwiedzi.
Pokazanie ilustracji przedstawiajacej najbardziej znany gatunek — niedzwiedzia brunatnego.
Przeczytanie ciekawostek dotyczacych tego gatunku.

,,Najbardziej znanym gatunkiem wsroéd niedzwiedzi jest niedzwiedz brunatny. Jest duzy
i ciezki, ale mimo tego bardzo dobrze umie wspina¢ si¢ na drzewa. OKres zimowy przesypia
w swoim domu, ktory nazywany jest gawra. Lubi je$¢ Slimaki, jaja ptakow, jagody,
dzdzownice i oczywiscie miod.”

2.Ukladanie z kot sylwety niedzwiedzia Potrzebne beda: kolorowa kartka, 6 matych koét, jedno
srednie 1 jedno duze kotko wycigte z  bialego  papieru, kredki, klej.
Dziecko uktada z kot na kolorowej kartce posta¢ niedzwiedzia. Nastgpnie przykleja kota
i koloruje wedlug wlasnego pomystu. Nadaje niedzwiedziowi imig.



3.Stuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej ,,Niedzwiedz i przedwio$nie’’.

Stonko jako$ mocniej grzeje, obudzito misia.

— Czy to wiosna juz nadeszta? Jako$ ciepto dzisiaj.
Wyjde z gawry i zobacze, co si¢ wokot dzieje.

Moze znajdg troche¢ miodu... takg mam nadzieje.
Chodzi niedzwiedz, stucha, patrzy, gatazki oglada.

— Moze w dziupli miodek znajde? — do srodka zaglada.
— No c¢6z, misiu. Nie ma miodu... Jeszcze jest przedwios$nie.
Pszczoty siedzg jeszcze w ulu, jest w nim coraz glosniej.
4. Rozmowa na temat wiersza.

Co obudzito niedzwiedzia?

Dlaczego niedzwiedz postanowit wyjs¢ z gawry?
Gdzie niedzwiedz szukat miodu?

- Dlaczego niedzwiedz nie znalazt miodu?

25.03 ($roda) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok ,,Zwierzgta z naszych pol i lasow”.

Temat: Jakie zwierzgta mozna spotka¢ na polu?

Cele:

* rozwijanie orientacji przestrzenne;j,

» wzbogacenie wiedzy dotyczacej zwierzat i sSrodowiska, w ktorym zyja,

1. Jakie zwierz¢ta mozna spotka¢ na polu? — ogladanie ilustracji wyszukanych
w ksigzkach, albumach.

2. Wykonanie sylwety myszki z papieru.
Przerwij kartke z wezszej strony tak, aby zwisal z niej pasek papieru. Nie odrywaj
paska od kartki. Zawin pasek na palcu, dzigki czemu przybierze on ksztalt spirali.
Pozostaty czgs¢ kartki zwin w kulke. Dorysuj swojej myszce oczy.

3. Utrwalanie okreslen dotyczacych kierunkow.

Dziecko porusza sylwetg myszki po kartce zgodnie z trecig opowiadania.
Pewna myszka zamieszkata w domu ludzi. Miata tam swojg norke. Niestety, w domu

tym mieszkal réwniez kot. Myszka bala sie kota. Pewnego dnia poczula gldd
1 postanowila wybra¢ sie na poszukiwanie jedzenia. Cicho poruszala sie do przodu

i czujnie rozgladata sie dookota. W pewnym momencie ustyszata szmer. Szybko sie

cofneta. Kiedy zndéw zrobilo sie cicho, stwierdzila, ze lepiej nie i8¢ dalej do przodu.
Skrecita w_bok. Bezszelestnie posuwala sie dalej, az tu nagle zobaczyla kota.

Z przerazenia podskoczyla do gory 1 zawotata: — Pi, pi, pi. Kot z uwaga przygladal sie
spadajacej w dot myszce. Kiedy znalazla sie na podlodze, delikatnie dotknatl jej swoja
lapka, a potem poszedt dalej. Myszka odetchnela z ulga.




Cwiczenie oddechowe potaczone z méwieniem. Nabierz powietrze nosem, nastgpnie
wypuszczaj je i rownoczesnie wypowiadaj zdania:

- Chomik lubi ziarna.

- Lis biegnie do lasu.

- Myszka mieszka w norce.

Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok ,,Zwierzgta naszych pol i lasow”.

Temat: Pozyteczne zwierzeta ?

C

ele:

* rozwijanie motoryki mate;j,

* przyblizanie wiadomo$ci o zyciu mrowek,
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Karta pracy, cz. 3 s. 41(fioletowa)
Rozwigzanie zagadki.
Pracowitsze sa od ludzi, wstaja, gdy je stonko zbudzi. Zorganizowane jak zolnierze,

kazda co$ do pyszczka bierze — igly sosny lub Zzdzbta stomy. Co to za zwierzeta?
Wiesz, tylko pomysl! (mrowki)

Omowienie budowy mrowki — ilustracja (karta pracy, cz. 3 s. 42)

Mozna wykorzysta¢ informacje o mréwkach : Mréwki tworza duze spoleczenstwa,
w ktérych kazda mréwka jest podporzadkowany interesom calej kolonii (wykonuje
sci$le okre$lone funkcje). Jedynym obowigzkiem krélowe] jest skladanie jaj.
Najwiece] w_mrowisku jest robotnic. Wykonuja one wszelkie prace: dostarczaja

pozywienie, sprzataja, bronia przed obcymi, opiekuja sie potomstwem.
Karta pracy, cz. 3, s. 42 (fioletowa)

25.03 (Sroda) dla 5-latkéw GRUPA ,,ZUCHY”

Blok ,,Zwierzgta naszych pol i lasow”.

Temat: Ula ma ule.

Cele:
-odkrywanie litery u, U;

-okreslanie pierwszej gloski w stowie ,ule

29

i innych stowach rozpoczynajacych

si¢ gloska ,,u”;

Hwbh e

Karta pracy str. 58 ,,Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia” (r6zowa).
Ulep z plasteliny matg i wielka litere ,,u”.

Zabawa stowna ,,Co zaczyna si¢ na u?”. Co widzisz wokot siebie na gloske ,,u”?
Karta pracy cz. 3, str. 35 (fioletowa).



5. *Dla chetnych karta pracy cz. 3, str. 36.

25.03 (sroda) dla 6-latkow GRUPA ..0”

Blok ,,Zwierzgta naszych pol i lasow”.

Temat: ,,Z pola, z taki, czy z lasu”.

Cele:

- poznawanie przedstawicieli zwierzat zyjacych na polu oraz przedstawicieli zwierzat
zyjacych w lesie;

- poznawanie wlasciwosci fizycznych powietrza

1. Segregowanie zdje¢/obrazkéw zwierzat na te, ktore przedstawiaja ptaki, ssaki i owady.

2. Cwiczenia klasyfikacyjne — zwierzeta z pola (laki) czy z lasu?
Mozna wykorzysta¢ opowiadanie, nasladujac ruchy, gesty i dzwieki o ktérych jest mowa.
Wyruszamy na Wycieczke do lasu. Sciezka robi sie coraz wezsza, idziemy gesiego — jedno
za drugim. Las staje si¢ bardzo gesty — trzeba si¢ schylaé, przechodzi¢ pod gateziami,
rozchyla¢ zarosla. Co jakis czas odpoczywamy. Zatrzymujemy sie, nastuchujemy odgtosow
lasu, Spiewu ptakow, stukania dzieciota. ldziemy dalej. Widzimy w oddali biegngce
sarenki, skaczqce wiewiorki po drzewach. Przechodzimy obok nory borsuka. Wchodzimy
na polang, biegamy radosnie, podskakujemy, zrywamy kwiaty. Powoli wracamy do domu.

3. ,,Gdzie jest powietrze?” — ¢wiczenia i zabawy

a) wcigganie powietrza nosem, wydech ustami
b) czy powietrze ma zapach?

) czy ma smak?

d) jaki ma ksztatt?

Whnioski: powietrze jest bezbarwne, bezwonne, przyjmuje ksztalt pomieszczenia,
naczynia, w ktorym si¢ znajduje.

4. Karty pracy, cz.3,s. 38 — 39



