Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji Narodowe;j
od 25 marca 2020 roku rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego.
Podstawa ta obejmuje wiele obszaréw rozwoju dziecka, w zwigzku z ktérymi przygotowujemy
codzienne zaj¢cia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5
godzin tak, jak to bylo, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby
w miar¢ Panstwa mozliwos$ci
w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

» przynajmniej 1 godzin¢ dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wiasnych pomystow, to znaczy bez ingerencji 0sob
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecieca
kreatywnos¢, pomystowosc, relacje migdzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wiec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejgtnosci dzielenia si¢ zabawkami.

> mialy przeznaczony czas na codzienne czynno$ci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie z¢bow, spozywanie
positkow. Bardzo zachgcamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielnosci w
tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde §wietnie sobie radzg z tymi czynno$ciami!
Szczegoblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupic¢ na jedzeniu.

» ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na §wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyj$cia- wlozenie butow, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci mogg potrzebowac pomocy przy zapieciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
$wiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowac¢ mu jazd¢ na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur mézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywag¢ si¢ w obrebie podworka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktérych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

> nie wiecej niz 1 godzine (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wlasnie bedzie do Panstwa przesytana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegolnosci mlodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je nanp. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakow). Pamigtajmy rowniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na samym koncu przesytamy dla Panstwa link, pod ktérym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych Kart pracy, kolorowanek i innych materiatdw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla dzieci
chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow
poszczegolnvceh grup przedszkolnych na dzien 26. 03. 2020 r.

26.03 (czwartek) dla 3-latkéw cala GRUPA ,.PSZCZOLKI”

Blok : Marcowa pogoda.

Temat: Wesoty deszczyk

Q)

ele:
e rozwijanie spostrzegawczosci

e Dbudzenie ciekawosci badawczej

1. Shuchanie odglosu deszczu- matego deszczu, ulewy, burzy- nagrania z Internetu. Dziecko
odgaduje co to za odglos, co moze go wydawac i jaki to odglos (duzy deszcz, maty
deszcz, burza).

2. Zabawa badawcza- eksperyment ,,Jak powstaje deszcz?”’- dziecko obserwuje jak dorosty
wlewa do stoika goraca wodg i przykrywa stoik talerzykiem, na ktorym ktadzie kilka
kostek lodu. Wspdlne obserwowanie zjawiska tworzenia si¢ pary wodnej, ktora
w kontakcie z zimnym talerzykiem z kostkami lodu zaczyna si¢ skraplac.

3. Zabawa sensoryczna ,,Deszczyk”- dorosty kolejno wykonuje trzy dziatania- 1. Skrapla
dton dziecka spryskiwaczem wypetnionym woda, 2. Moczy reke dziecka pod odkreconym
kranem, 3. Skrapla dlon dziecka woda ze strzykawki/pipety/miarki do podawania lekow.
Dziecko okresla: ktéry deszczyk byt najprzyjemniejszy? Dlaczego? Zachgcamy dziecko
do doktadnego opisania swoich obserwacji.

4. Cwiczenia grafomotoryczne ,,Katuze”- dorosty rysuje na kartce papieru katuze (jedna lub
kolka) o prostych ksztattach, dziecko wycina rysunek, samodzielnie porzadkuje miejsce
pracy.

5. Zabawa ruchowa ,,Skaczemy przez katuze”- rozktadamy z dzieckiem poprzednio wycigte
katuze w r6znych miejscach. Dziecko skacze kolejno przez wszystkie katuze.

6. Rozmowa kierowana przez dorostego ,,Do czego jest potrzebny deszcz?”’- zadajemy
dziecku pytanie, stuchamy odpowiedzi i dopowiadamy, ze deszcz jest potrzebny
w rolnictwie do hodowli roznych upraw; roslinom, aby mogly rosna¢; aby zmy¢ kurz
1 zanieczyszczenia; do uzupetniania wody w zbiornikach wodnych.

7. Shuchanie dowolnej piosenki 0 tematyce deszczu.


https://eduzabawy.com/karty_pracy/

26.03 (czwartek) dla 4-latkéw cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok ,,Zwierzgta z naszych pol i lasow”.

Temat: Jakie jeszcze zwierze mieszka w lesie?

Cele:
* zwrocenie uwagi na réznice w sposobie poruszania si¢ zwierzat,

* rozwijanie tworczego i logicznego myslenia.

1. Ogladanie albuméw o zwierzetach zamieszkujacych §rodowisko le$ne, wyszukanie ilustracji
przedstawiajacych zwierzeta lesne w Internecie. Zwrdcenie uwagi na nazwy zwierzat, wskazanie
zwierzat, ktore budzg si¢ z zimowego snu.

Dzieci mogg utozy¢ na ich temat proste zdania, np.: Jez ma kolce. Budzi si¢ na wiosne.

2. Wypowiadanie skojarzen zwigzanych ze stowem piorko. Zwrocenie uwagi na réznice pomigdzy
zwierzetami, ktore poruszaja si¢ po ziemi, a tymi, ktore fruwaja.

Dziecko nasladuje jak poruszajg si¢ ptaki, a nastepnie, jak lisy. Rozmowa na temat r6znicy w sposobie
poruszania si¢ nasladowanych zwierzat.

3. Zabawa tworcza — Opowiesc.

Wymyslanie opowiadania o wybranym przez dziecko mieszkancu lasu, ilustrowanie jego przygod,
nadawanie historii tytutu. Rozwijanie myslenia tworczego.

Dziecko wspolnie z dorostym ustala, jakie to bedzie zwierze. Dorosty wypowiada pierwsze zdanie, np.
Pod wysokim debem lis wykopat sobie norke. Dziecko podejmuje probe kontynuacji opowiesci.
Opowie$¢ mozna zapisa¢ i na zakonczenie odczytac calg histori¢. Dziecko nadaje jej tytul, nastepnie
wykonuje ilustracje do opowiadania (wedtug wlasnego pomystu).

4. Zabawa ruchowa — Zebranie na polanie.
Dziecko ,,zamienia si¢” w wymienione zwierze (np. kos, jelen, zajac, lis,

jez, dzieciot) i nasladuje jego sposéb poruszania sie.



26.03 (czwartek) dla_ GRUPY .. ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktére mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej grupy i dzieci, ktére
rozpoczely uczeszezanie do tej grupy, gdy mialy S lat)

Dzieci 4-letnie w grupie .,,Zabki”

Blok ,,Zwierzgta naszych pol i lasow”.

Temat: Z wizyta u niedzwiedzia

@]

ele:
e wzbogacanie wiadomosci na temat niedzwiedzi;

e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania;

1. W poszukiwaniu niedzwiedzi — wyszukiwanie w ksigzkach lub w internecie zdje¢ niedzwiedzi.
Ogladanie ilustracji przestawiajacych niedzwiedzia brunatnego oraz niedzwiedzia polarnego.
Opisywanie wygladu niedzwiedzi.

2.0dczytanie ciekawostek o niedzwiedziach:

., Najbardziej znanym gatunkiem wsrod niedzwiedzi jest niedzwiedz brunatny. Jest duzy i cigzki, ale
mimo tego bardzo dobrze umie wspinac sie na drzewa. Okres zimowy przesypia w swoim domu, ktory
nazywany jest gawrq. Lubi jes¢ slimaki, jaja ptakow, jagody, dzdzownice, no i oczywiscie miod.”

., Niedzwiedz polarny ma biale futro, gdyz zyje na terenach pokrytych duzq warstwq sniegu. Trudno go
wiec zauwazy¢, dzigki czemu jest bezpieczniejszy. Nie przeszkadza mu duzy mroz, bo ma grubg, gestq
siers¢. Potrafi doskonale plywac. Lubi to robi¢ nawet w bardzo zimnej wodzie.”

3. Ukladanie z kot sylwety niedzwiedzia. Potrzebne beda: kolorowa kartka oraz 6 matych koét, jedno
srednie i jedno duze kotko wyciete z biatego papieru, farby lub plastelina oraz klej. Dziecko
uktada z kot na kartkach posta¢ niedzwiedzia. Nastepnie przykleja kota i ozdabia niedzwiedzia
wedtug wlasnego pomystu. Dziecko nadaje swojemu niedzwiadkowi imig.

4. Stuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej ,,Niedzwiedz i przedwios$nie’’.

Stonko jako$ mocniej grzeje, obudzito misia.

— Czy to wiosna juz nadeszta? Jako$ ciepto dzisiaj.

Wyjde z gawry i zobacze, co si¢ wokot dzieje.

Moze znajdg trochg miodu... takg mam nadziejg.

Chodzi niedzwiedz, stucha, patrzy, gatazki oglada.

— Moze w dziupli miodek znajde? — do srodka zaglada.

— No c6z, misiu. Nie ma miodu... Jeszcze jest przedwiosnie.
Pszczoty siedzg jeszcze w ulu, jest w nim coraz glosniej.

5. Rozmowa na temat wiersza:

- Co obudzito niedzwiedzia?

- Dlaczego niedzwiedz postanowit wyjs$¢ z gawry?
- Gdzie niedzwiedz szukal miodu?

- Dlaczego niedzwiedz nie znalazt miodu?



Dzieci 5-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok ,,Zwierzgta naszych pol i lasow”.

Temat: U jak ule.

Cele:
. rozpoznawanie i nazywanie poznanej litery ,,u”;
. rozwijanie motoryki matej;

1. Karta pracy str. 58 (r6zowa) ,,Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia”.

2. Paluszkiem na tacce z piaskiem, kaszg manna (lub innym materialem sypkim) napisz matg i wielka
litere ,,u”,

3. Zabawa stowna jaka gloske pierwsza styszysz w wyrazach: ,,Ula, ule, ulica, ubranie, ucho?”;

4. Zabawa — dotknij cz¢$¢ ciata zaczynajacg si¢ na ,,u”;

5. Karta pracy str. 59 (rézowa) ,,Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia” — narysuj szlaczek po
sladzie, a potem — samodzielnie.

26.03 (czwartek) dla 5-latkow GRUPA ,.ZUCHY”

Blok ,,Zwierzeta naszych pol i lasow”.
Temat: Kto to jest Ktosiek?

Cele:

-zwracanie uwagi dzieci na nienawigzywanie kontaktow z obcymi osobami;

-rozwijanie mowy;

1. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej ,,Ktosiek”. Ilustracje do opowiadania znajdujg si¢
w ksigzce ,,Nowe przygody Olka i Ady”, str. 48-51.

Ktosiek”

Ada bardzo lubita, gdy rodzice czytali jej ksigzki. Niektore znata prawie na pamiecé. Czasami jednak
prosita, Zeby wymyslali dla niej zupetnie nowe historie. Pewnego wieczoru mama opowiedziata jej
bajke o dwoch niesfornych zajgczkach. Ich ulubiong zabawq byto puszczanie ,, lustrzanych
zajgezkow”. Gdy kierowalto sie lusterko w strong swiatta, promien odbijat si¢ w nim i dawat odblask,
ktorym mozna byto dowolnie sterowac. Wystarczyto poruszaé lusterkiem w gore, w dot i na boki,

a odbite swiatto skakalo jak matly zajgczek. Ada lezata wygodnie w t0zku, a mama zaczela opowiesc:
., Zajgczek Hyc i zajgczek Hop mieszkali z rodzicami w lesnej kotlince. Ich mama wiele razy ostrzegata
synkow przed niebezpieczenstwem i prosila, zeby nigdy nie oddalali si¢ od domu i nie rozmawiali

z obcymi. Jednak zajgczki byly bardzo ciekawe, co kryje si¢ za strumieniem.

— Zrobmy tylko mate hyc! — powiedziat zajgczek Hyc.

— A potem zrobmy mate hop! — powiedziat Hop.



Szybciutko zrobity ,,hyc!” ,, hop!” i , kic, kic” i przeskoczyly strumien. A tam bylo tyle ciekawych
rzeczy! Jagodowe krzaki, nory borsukow, slady dzikow i bukowe orzeszki. Zajgczki kicaly lesng drogg
i nawet nie zauwazyly, ze sq juz daleko od domu.
— Wracajmy, bo mama bedzie nas szuka¢ — powiedziat Hyc.
— Ale w ktorg strong? — zawahat sig jego brat.
Na prawo byta wielka jaskinia. Na lewo byt gleboki wgwoz. Na wprost byly bagna. Z tytu
nadchodzit... Ktosiek...”
— A kto to jest Ktosiek? — zapytata Ada.
— Taki nie wiadomo kto. Ktos obcy, komu nie mozna ufac.
— Ojej! I co te zajgczki teraz zrobig?
— Postuchaj dalej... — mama wziela gleboki oddech i wrocita do swojej opowiesci:
., Ktosiek zblizat si¢ szybko, o czym Swiadczyly szelest tamanych gatezi i falujgce zarosla. Zajgczki
przytulity sie do siebie i pisnely:
— Mamo, ratuj!
Z krzakow wyszedt wielki kocur, zwany rysiem. Byt cztery razy wigkszy od zwyktego kota. Miat dzikie
spojrzenie i szpiczaste uszy.
— Co jest, szaraki? Co tu robicie? — zapytal i obwgchat kulgce sie ze strachu zwierzqtka.
— ldziemy do domu — wyszeptal Hyc.
— Do mamy — dodat Hop.
— A gdzie to jest? — zapytal rys.
— Tam — Hyc wskazat kierunek.
— Tam — jego brat pokazat kierunek przeciwny.
— Hm... widze, ze zablqdziliscie. Ja was zaprowadze — zdecydowal rys.
— Ale my nie mozemy is¢ z nikim obcym. Mama nam nie pozwala.
—Jaobcy? Ja? Przeciez ja jestem waszym dobrym wujkiem i od dawna przyjaznie sie z waszq mamq —
rys wyszczerzyt zeby w sztucznym usmiechu.
— Ale my cig nie znamy. Ty jestes Ktosiek — odparly zajgczki.
— Ktosiek? Dobre sobie! Mam na imi¢ Mitostaw, bo w catym lesie styne z tego, ze jestem bardzo mity.
— Skoro znasz naszq mame, to powiedz, jak ona wyglgda — zapytat podchwytliwie Hyc.
— Noo... jest wieksza niz wy, ma bardzo dlugie uszy, ktore czasami lezg ptasko, a czasem sq
nastroszone do gory. Ma mocne tylne nogi i potrafi bardzo wysoko skakac. Aha! No i bardzo was
kocha! Zgadza si¢? — zakonczyt rys.
— Chyba tak... — szepnety zajqgczki.
— Obiecatem waszej mamie, ze w razie potrzeby si¢ wami zaopickuje. Chodzcie za mng, zaprowadze
was do domu.
Zajgczki spojrzaly na siebie niepewnie. Wtem na drzewie pojawila si¢ wiewiorka.
— Nie ufajcie mu! To jest Ktosiek! — krzykneta i bec! rzucita w rysia orzeszkiem, ktory trafit go prosto
W nos.
— A kysz! — warkngt rys. — Mam cos dla was, kochane szaraczki — odwrdcil sie i zerwat krzaki petne
soczystych jagod.
— Dziekujemy — odparly zajqczki, ktore poczuly sie juz bardzo glodne.
— Piiil Nie jedzcie tego! — pisngt przelatujgcy ptak.
— On chce was oszukac! — krzykneta myszka, a mrowki zebraty sie w jedng mrowczg druzyne
i zaczely gryzé rysia po tapach.
— Uciekajcie! — wrzasngt borsuk.
Przerazone zajqczki zaczely uciekad, a rys ruszyt za nimi. Skakaly najszybciej jak potrafity, ale Ktosiek
byt szybki jak gepard. Juz, juz miat capngé zebami kark jednego z zajgczkow, gdy stalo sie cos



niespodziewanego. Blask o sile tysigca latarek oslepit oczy rysia, ktory potkngt sie o wystajgcy korzen
i upadt pyskiem prosto w bloto. Bec!

— Lustrzany zajgczek! — wrzasngt Hop.

Okazalo sig, ze to zajecza mama puscita ,, lustrzanego zajgczka” prosto W 0czy napastnika. Zanim
rys otrzgsngt sie z blota i odzyskal wzrok, posadzita dzieci na swoim grzbiecie i powiedziata:

— Trzymajcie si¢ mocno. Wracamy do domu!

Wieczorem, w bezpiecznej kotlince, Hyc i Hop przytulity sie do mamy.

— Przepraszamy. Juz nigdy wiecej nie bedziemy same odchodzi¢ od domu i rozmawiac

z Ktosiem. Dziekujemy, Ze nas uratowatas, mamusiu.

Mama pogtadzila migciutkie uszy swoich synkow i powiedziata:

— I podzigkujcie tez ,, lustrzanemu zajgczkowi”. Bez niego bym sobie nie poradzita”.

2. Rozmowa na temat opowiadania.

— O czym opowiadala mama Adzie?

—— Co byto ulubiong zabawg niesfornych zajaczkoéw?
—— Jakie imiona miaty zajaczki?

—— Przed czym mama ostrzegata zajaczki?

—— Czy postuchaty one mamy?

—— Kogo spotkaty w lesie?

—— Kto to jest Ktosiek?

—— Jak skonczyla sig ta historia?

—— Czy wy tez mozecie spotka¢ Ktoska?

——Co wtedy powinniscie zrobi¢?

3. Malowanie farbami na temat: ”Jak wg. Ciebie wyglada Ktosiek?”

4. Karta pracy cz. 3, str. 37 i str. 40.

26.03 (czwartek) dla 6-latkéw GRUPA .,0”

Blok ,,Zwierzgta naszych pol i lasow”.

Temat: ,,,,Pozyteczne zwierzgta™”.

Cele: -
rozwijanie mowy; -
przyblizanie wiadomo$ci o zyciu mrowek

1. Rozmowa na temat: Pozyteczne zwierzgta.

a) rozwigzanie zagadki

Pracowitsze sq od ludzi, wstajg, gdy je stonko zbudzi.



Zorganizowane, jak zotnierze, kazda cos do pyszczka bierze —
igly sosny lub zdzbta stomy. Co to za zwierzeta? Wiesz, tylko pomysl! (mrowki).

2. Omoéwienie budowy mrowki na podstawie ilustracji w kartach pracy.

3. Podanie dziecku informacji: mrowki tworzq duze spoteczenstwa, zZyjg w mrowiskach, w ktorych
kazdy osobnik wykonuje scisle okreslone funkcje. Mrowki majg krolowg, jej jedynym obowigzkiem jest
sktadanie jaj. W mrowisku najwiecej jest robotnic. Wykonujq one wszelkie prace: dostarczajg
pozywienie, sprzqtajq, bronig przed obcymi, opiekujq sie potomstwem.

4. Kolorowanie rysunkow mrowek.

5. Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu , np. ,,Pracowite mrowki”(lub wykonanie wspolnie
z rodzicami prac porzadkowych wokot domu, itp.).

6. Karty pracy, cz.3,s. 40 - 43



