Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszar6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

» przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystow, to znaczy bez ingerencji o0sob
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigc bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejgtnosci dzielenia si¢ zabawkami.

> mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zebow, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwagg na rozwijanie samodzielno$ci w
tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde $wietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogtly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

> ok. 1 godzineg mogly spedzi¢ na Swiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci mogg potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢ si¢ w obrebie podworka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktérych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

> nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegbdlnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg catej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtownie
dla starszakoéw). Pamigtajmy rowniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakéw w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatow. Sa to ¢wiczenia wylacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow
poszczegolnych srup przedszkolnych na dzien 27. 03. 2020 r.

27.03 (piatek) dla 3-latkéw cala GRUPA ,.PSZCZOLKI”

Blok : Marcowa pogoda.

Temat: Kolorowe parasole

Q)

ele:
e dziecko liczy, stosujac liczebniki porzadkowe w zakresie 4

e rozwija sprawnos$¢ fizyczna

1. Zapoznanie dziecka z wierszem ,,Deszczyk”
,,Kapu - kapu, pada deszcz,
Strugi lecg z nieba.
A ja jednak powiem wam:
Martwic¢ si¢ nie trzeba”

2. Zabawa muz-ruchowa ,,Taniec z parasolem”- dorosty wiacza dziecku nagranie dowolnej
spokojnej muzyki i wykorzystujac dowolne ,,zaklecie” zmienia dziecko w parasol i
wyjasnia co bedzie robito dziecko-parasol (najlepiej zademonstrowac to, gdy dorosly
trzyma w dloniach prawdziwy parasol i pokazuje poszczegolne ruchy):

e kotysze zamknigtym parasolem na boki - dziecko z rekami splecionymi w gorze
kotysze si¢ na boki

e obraca zamknietym parasolem dookota — dziecko obraca si¢ wokot whasnej osi z
rekami splecionymi w gorze

e podrzuca parasol rytmicznie w gore- podskakuje rytmicznie w gore

e otwiera parasol - dziecko rozktada r¢ce na boki

e obraca roztozony parasol — obraca si¢

3. Utrwalanie wierszyka ,,Deszczyk” z punktu 1.

4. Wykonanie karty pracy nr 7 (strona 7) w czesci 2 KART PRACY- szukanie czterech
roznic miedzy obrazkami, liczenie rysunkow parasolek, pokazujac ich liczbe na palcach,
kolorowanie rysunkoéw parasolek wedlug wtasnego pomystu.



27.03 (piatek) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok ,,Zwierzgta z naszych pol i lasow”.

Temat: Zwierzeta, ktore mozna spotkaé na polu.

Cele:
» wzbogacanie wiedzy na temat zwierzat i sSrodowiska, w ktérym zyja,
* utrwalanie okreslen dotyczacych kierunkow i polozenia przedmiotéw w przestrzeni.

1. Ogladanie dowolnego obrazka, na ktorym przedstawione jest pole i mieszkajace na nim zwierzgta.
Dziecko ma za zadanie zapamigtac jak najwigcej szczegotow. Nastgpnie po odwroceniu obrazka
opowiada co znajdowato si¢ na ilustracji.

2.,,Co to jest pole?” — rozmowa z dzieckiem, uzupehienie jego wypowiedzi.

Pole to obszar ziemi, na ktorym uprawia si¢ rozne rosliny, np.: ziemniaki, zyto, buraki. Pole
najczescie] jest odwiedzane przez: myszy, krety, §limaki, zajgce, biedronki, bociany, czyli te
zwierzeta, ktore moga znalez¢ tu co$ do jedzenia.

3. Wykonanie myszki z plasteliny.

Dziecko uktada na kartce myszke i porusza si¢ nig zgodnie z tre$cig opowiadania. Osoba dorosta czyta
opowiadanie:

Pewna myszka zamieszkata w domu ludzi. Miata tam swojq norke. Niestety, w domu tym

mieszkal rowniez kot. Myszka bata si¢ kota. Pewnego dnia poczuta gtod i postanowila wybraé

sig na poszukiwanie jedzenia. Cicho poruszata sie do przodu i czujnie rozglgdata si¢ dookota.

W pewnym momencie ustyszata szmer. Szybko si¢ cofnela. Kiedy znow zrobito sie cicho, stwierdzita,
ze lepiej nie is¢ dalej do przodu. Skrecita W bok. Bezszelestnie posuwata sie dalej, az tu

nagle zobaczyta kota. Z przerazenia podskoczyta do gory i zawotata: — Pi, pi, pi. Kot z uwagg
przyglgdat sie spadajgcej w dot myszce. Kiedy znalazta sie na podlodze, delikatnie dotkngl jej
swojq tapkq, a potem poszedt dalej. Myszka odetchneta z ulgqg.

4. Dziecko uktada myszke zgodnie z poleceniem osoby dorostej: na krzesle, pod
stotem, przed szafka, za samochodem, obok okna, w szafce itp.

5. Rozwigzywanie zagadek — zwierzeta z naszych pol 1 lasow.

Kolorowy owad

z dlugimi skrzydtami.

Wyglada jak helikopter,

gdy fruwa nad tagkami. (wazka)

Rude futro, rudy ogon,

do tego spryt nie lada.

Po cichutku, pomalutku

do kurnikow si¢ zakrada. (lis)

Dziobem w drzewo stuka,
gdy kornikow szuka. (dzigciot)



Kopie dlugie korytarze,

cho¢ nie widzi prawie wcale.
W futrze czarnym jak aksamit
prezentuje si¢ wspaniale. (Kret)

Na czerwonym pancerzyku
czarne kropki ma.

Chetnie zjada z kwiatow mszyce,
o0 uprawy dba. (biedronka).

Kroétkie nozki, dtugi ryjek
i kolce na grzbiecie.

Co to jest za lesne zwierzg
na pewno zgadniecie. (jez)

27.03 ($roda) dla GRUPY ..ZABKI”

(tu podzial na dzieci, ktéore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok ,,Zwierzgta z naszych pol i lasow”™.

Temat: Jakie jeszcze zwierzg mieszka w lesie?

Cele:

e zwroOcenie uwagi na roznice w sposobie poruszania si¢ zwierzat;

e utrwalanie okreslen potozenia przedmiotow w przestrzeni;

1. Ogladanie piérka wypowiadanie skojarzen zwigzanych ze stowem ,piorko”.
Rozmowa z dzieckiem na temat piorka opisywanie jego wygladu.

2. Zwrocenie uwagi na roznice pomigdzy zwierzetami, ktore poruszajg si¢ po ziemi,

a tymi, ktére fruwaja.

3. Zabawa: Dziecko porusza si¢ tak jak ptaki, a nastgpnie tak jak lisy. Rozmowa
z dzieckiem na temat réznic w sposobie poruszania si¢ tych zwierzat.

4. Rozwigzywanie zagadek — zwierzeta z naszych pol i lasow.

Kolorowy owad
z diugimi skrzydtami.
Wyglgda jak helikopter,

gdy fruwa nad tgkami. (wazka)

Rude futro, rudy ogon,

do tego spryt nie lada.

Po cichutku, pomalutku

do kurnikow sie zakrada. (1is)

Dziobem w drzewo stuka,
gdy kornikow szuka. (dzieciot)

Kopie diugie korytarze,

cho¢ nie widzi prawie wcale.
W futrze czarnym jak aksamit
prezentuje sie wspaniale. (Kret)



Na czerwonym pancerzyku

czarne kropki ma. Krotkie nozki, diugi ryjek
Chetnie zjada z kwiatow mszyce, i kolce na grzbiecie.
o0 uprawy dba. (biedronka). Co to jest za lesne zwierzg

na pewno zgadniecie. (jez)

5. Ulepienie z plasteliny wybranego zwierzatka z zagadek.

6. Dziecko uktada swoje zwierzatko z plasteliny zgodnie z poleceniem osoby doroste;j:
- na krzesle,

- pod stotem,

- przed szafka,

- za misiem,

- obok okna,

- w szafce

Dzieci 5-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : Zwierzeta naszych pol i lasow.
Temat: Zajace

Cele:
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej,

1. Zabawa ruchowa z elementem skoku — Zajaczek skacze. Dziecko opiera cale dtonie na
podtodze; podciagajac nogi do rak, nasladuja skoki zajecze.
2. Stuchanie wiersza ,,Zajaczki”

W wielkim lesie na polanie,
Zajgc Szarak ma mieszkanie.
Szara Pani Zajgcowa,

pod lopianem dziadki chowa.
Ten zajgczek, Szarus maty,
Wecale nie chce stuchaé mamy,
Wtasnie schowal sie za wrzosem,
tylko mu wystaje nosek.

Mata sliczna Szaronozka,
ciggle tanczy na paluszkach.
A najmniejszy, Diugouszek,
placze, bo go boli brzuszek.
Biega szaraczkowa mama,
tata ciggle jej pomaga.

Bo rodzice Zajgczkowie,
troszczq sie o dzieci swoje.



3. Rozmowa na temat wiersza:
— Gdzie mieszkaja zajaczki?
— Gdzie chowa dzieci pani zajacowa?
— Czy maty Szaru$ stucha mamusi?
— Co robi mata §liczna Szaronozka?
— Dlaczego rodzice troszczg si¢ o dzieci?

4. Karta pracy cz. 3 s. 43 (fioletowa) Dzielenie nazw zwierzat na sylaby lub na gloski.
Rysowanie pod zdjeciami odpowiedniej liczby kresek, odpowiadajacej liczbie sylab
(lub glosek). Stuchanie nazw ptakow drapieznych zamieszkujacych taki i pola.

5. Ulepienie z plasteliny ,,Zajaczka”

27.03 (piatek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie .,,MOTYLKI”

Blok : ,,Marcowa pogoda.”

Temat: Pozegnanie zimy

Q)

ele:

e rozwijanie sprawnosci ruchowej,
e rozwijanie orientacji w obrebie ciata.

1. Ogladanie galazek wierzby i leszczyny, opisywanie ich wygladu- rozwijajace si¢ na galazkach
wierzby 1 leszczyny paki sa oznaka nadchodzacej wiosny. Umieszczenie gatagzki w wazonie.
Zachecanie do systematycznego obserwowania rozwijajacych si¢ pakow.
2. Wykonanie pracy plastycznej Bazie w wazonie.
Kolorowa kartka z bloku technicznego, wycigta z papieru sylweta wazonu, brazowa plastelina, wata,
klej.
Kartki z bloku technicznego i wycieta z papieru sylweta wazonu. Dziecko przyklejaja wazon na
kartce. Nastepnie z bragzowej plasteliny toczg cieniutkie wateczki — gatazki — i nanoszg je na kartke. Z
waty formujg mate kuleczki i przyklejaja je na
gatazkach.

3. Cwiczenie oddechowe — Krople deszczu.

Wycigete krople deszczu, katuza, stomki.

Dziecko siada przy stolikach. Przed dzieckiem leza wycigte z papieru mate
krople deszczu. Na srodku stolika umieszczamy wycigta z szarego brystolu kaluze. Zadaniem
dzieci jest przeniesienie za pomocg stomki, bez uzycia rak, kropli deszczu na katluze.

4. Karta pracy, cz. 2, nr 21.

Dzieci:

- mowig do czego stuzy parasol,

- ozdabiajg rysunek parasola wedlug wtasnego pomystu,

- rysuja krople deszczu po $ladach



27.03 (piatek) dla 5-latkow GRUPA ., ZUCHY”

Blok ,,Zwierzgta naszych pol i lasow”.

Temat: Z pola (z taki), czy z lasu?

Cele:

- poznawanie przedstawicieli zwierzat zyjacych na polu, w lesie oraz na lace;
- rozwijanie mowy;

- przyblizanie wiadomosci o zyciu mrowek;

1. Opowies¢ ruchowa ,,W lesie”. Dziecko improwizuje ruchem tres¢ opowiadania,
nasladuje odgtosy i dzwieki. Dobrze, jesli uda si¢ dotaczy¢ w trakcie opowiadania zdjgcia
(obrazki) zwierzat.

Wyruszamy na wycieczke do lasu (dzieci maszerujg w miejscu). Sciezka robi sie coraz
wezsza, idziemy gesiego — jedno za drugim. Las staje sie bardzo gesty — trzeba si¢ schylaé,
przechodzi¢ pod gateziami, rozchylaé zarosla (pokazujq rozne sposoby przedostawania sig
przez las). Co jakis czas odpoczywamy. Zatrzymujemy sie, nastuchujemy odgtosow lasu:
Spiewu ptakow (wykonujg sktony glowy w tyt, na boki), stukania dzieciota (w przysiadzie,
uderzajq palcami o podloge). Idziemy dalej. Widzimy w oddali (zdjecie sarenki), biegngce
(zdjecie dzika), skaczqcq po drzewach (zdjecie wiewiorki). Przechodzimy 0bok nory
(zdjecie borsuka). Wchodzimy na polane, biegamy radosnie, podskakujemy, zrywamy
kwiaty. Powoli wracamy do przedszkola.

2. Karta pracy cz. 3, str. 39.

3. Opowies¢ ruchowa ,,Na polu”. Dziecko improwizuje ruchem tres¢ opowiadania,
nasladuje odglosy i dzwigki. Dobrze, jesli uda si¢ dotaczy¢ w trakcie opowiadania zdjecia
(obrazki) zwierzat.

Pewnego jesiennego dnia na wsi wybratam si¢ na spacer ze znajomym lesnikiem na
pobliskie pola. Wzielismy lornetki. Znajomy zwrocit mi uwage na krgzgce nad polami
ptaki. Oglgdalismy je przez lornetki. Krqgzyly tam: myszotéw, pustutka i kania — wszystkie
drapiezne, wypatrujqce zdobyczy. ( zdjecia tych ptakéw). Znajomy pokazal mi w ziemi
norki chomika i myszy polnej. (zdjecia tych zwierzqt). Widaé bylo wiele swiezych kopcow
kreta. Niedaleko nas przebiegly kuropatwy. (zdjecie kuropatwy). Widziatam takze bazanta
(zdjecie bazanta). Wydawato mi sig, ze styszatam Spiew skowronka, ale to niemozliwe, bo
przeciez odlecial do cieptych krajow (zdjecie skowronka). Spacer byt przyjemny. Znajomy
lesnik opowiadat mi o innych zwierzetach spotykanych

na polach — o tchorzach, zajgcach, przepiorkach... (zdjecia zwierzqt).
4. Karta pracy cz. 3, str. 38.

5. Rozwigzanie zagadki.

»~Pracowitsze sg od ludzi, wstaja, gdy je stonko zbudzi. Zorganizowane jak Zotnierze,
kazda co$ do pyszczka bierze — igly sosny lub zdzbta stomy. Co to za zwierzeta?
Wiesz, tylko pomysl! ,,(mréwki)

6. Karta pracy cz. 3, str. 42 (mozna tu wykorzysta¢ nastgpujace informacje: Mrowki
majg smukle ciato, duzg glowe, waski i wydluzony tutdow, odwlok jajowaty, duzy,
czulki kolankowato zalamane, narzad gebowy, gryzacy, szczgki dolne przystosowane
do zlizywania cieczy. Nogi majg cienkie i dlugie. Krolowa ma skrzydta, robotnice ich



nie maja. Samice zyjace krotko majg skrzydla. Krélowe i samice tracg skrzydta po
okresie godowym. Mrowki tworza duze spoteczenstwa, w ktorych kazdy osobnik jest
podporzadkowany interesom catej kolonii (wykonuje S$cisle okreslone funkcje).
Jedynym obowigzkiem krolowej jest skladanie jaj. Najwiecej w mrowisku jest
robotnic. Wykonuja one wszelkie prace: dostarczaja pozywienie, sprzatajg, bronig
przed obcymi, opiekujg si¢ potomstwem.)

27.03 (piatek) dla 6-latkow GRUPA ..0”

Blok ,,Marcowa pogoda”.
Temat: ,,W marcu jak w garncu”.

Cele:

- poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla przedwios$nia,
- rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,

- dokonywanie analizy i syntezy stow,

1. Stuchanie piosenki ,,Marcowi przyjaciele” — st. i muz. Krystyna Gowik.
a) rozmowa na temat tekstu piosenki.

2. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej — Zaremby ,,W marcu jak w garncu” — Ksigzka,
s. 52-53

a) rozmowa na temat opowiadania

b) wyjasnienie przystowia . ,,W marcu jak w garncu”

¢) wymienienie zjawisk atmosferycznych wystepujacych w marcu

3. Odkrywanie litery ,,c”: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej

a) wyodrebnienie wyrazu podstawowego — ,,cebula”

b) Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby”, ¢z.2, s. 40 — 43
¢) napisanie litery w zeszycie liniowym

4. Zabawy na §wiezym powietrzu ,,Wiatr, deszcz, burza”, ,,Katuza”.
5. Karta pracy, cz.3, s. 44 (ogladanie zdje¢ przedstawiajacych pogode, jaka moze by¢ w marcu,
nazywanie elementéw pogody, rysowanie po $ladach rysunkow).



