witaj szkofo...
w domu

Czyli jak zachecié dziecko do nauki
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1. Ucz sie razem z dzieckiem

Dziecko pozostawione samemu sobie napotka podczas nauki na
problemy i trudnosci, ktére skutecznie je zniechecq. Wspdlne
odrabianie zadanej pracy domowej bedzie przyjemniejsze i
efektywniejsze, gdy nasza pociecha poczuje wsparcie
najblizszych, dlatego odrabiaj z dzieckiem lekeje.




2. ZamieA nauke w zabawe,
by zachecié¢ dziecko do nauki

 Dziecko uwielbia si¢ bawié. Nauka pozbawiona cech zabawy, szybko
moze staé sig przykrym obowigzkiem. tatwo zamienié jg w
przyjemnosé. Niech odrabianie lekeji bedzie wyzwaniem. Stwérzcie
z corkg [ub synem ,,Ksiege wyzwan, w ktére| bedziecie zapisywaé
kolejne wykonane zadania. Jeszcze inny sposob, to notowanie
kolejnych postepéw w nauce. Zatézcie ,,Ksigge umiejetnosci’’.
Dodawajcie w niej nowo poznane zagadnienia.

* Gdy dziecko uczy sie np. liczyé, pomézcie mu, uzywajgc zabawek,
rzeczy, z ktorymi ma codzienny kontakt. tatwie] wyobrazié sobie
dwa samochodziki czy pieé lalek niz abstrakeyjng liczbe 2 czy 5.
Oczywiscie, musicie pamietaé, by péziniej owe samochodziki 1 lalki
przetozyé na liczby. Problemy, ktore dziecko napotyka, mogg
zostaé zamienione w gre, ktora pomoze mu zrozumieé dane
zagadnienie.







5. Korzystaj] z nowoczesnycn pomocy
naukowych

*+ Tablety, gry edukacyjne, pomoce naukowe — to wszystko
moze uatrakeyjnié nauke. Na stronach internetowych z
aplikacjami na smartfony i tablety znajdziecie tysigce programow,
ktére pomogqg dziecku w nauce.

« Matematyka staje sie o wiele prostsza, gdy skorzystamy z ktérejs z
niezliczonych aplikacji na urzgdzeniu mobilnym czy komputerze.
Dotyczy to rowniez innych dziedzin: biologii czy geografii.

* Gry edukacyjne oprécz konkretnych umiejetnosci pomogq
rozwingé wgobmzwq dziecka. Gdy poznaje ono w szkole
wszechswiat, mozna nauce nadaé mn{gg odkryé naukowych. Do
patrzenia w niebo wystarczy zwykta lornetka. Widziany'w
powigkszeniu Ks:qz‘gc wzbudzi zachwyt dzieciaka. Po wspdlnej
obserwacji nieba z fatwoscia wskaze najbardziej znane =~
gwiazdozbiory czy planety ?\/\/emus, Jowisz, Mars). Poczuje si¢
odkrywea.




4. Nie nagradzaj i nie karz,
jesli cheesz zachecié dziecko do nauki

Gdy obiecasz dziecku komputer, tablet czy rower za
dobre wyniki w nauce, stanie sie on celem samym w
sobie. Gdy ukarzesz je za jedynke z matematyki czy
jezyka polskiego, nauka b@dzie kojarzgc’ Sie z
traumatycznym przezgc:ewx KSngl wyzwam [
umiejetnosci wspomniane wczesniej, maja s;omw:c,
ze zdobywajac wiedze dziecko ma poczucie, ze robi
coS waznego, wzbogaca sie. Nie chodzi zatem o to, by
za zapetnienie kolejnych kartek otrzymato konkretng
nagrode. Ma uswiadomié sobie, ze wiedza, ktéra
zdobywa, jest wartoscia.
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5. Zachowaj zdrowy rozsgdek
i ucz dziecko odpowiedzialnosci

* Nauka nie moze byé wytacznie przyjemnoscia. Zdobywanie
wiedzy nie moze opieraé sie wytgcznie na gadzetach,
zabawach, multimediach czy wspdlnych odkryciach. Dziecko
musi wiedzieé, ze nauka to jego obowigzek. Mama | tata
pracujq, dziecko si¢ uczy — kazdy cztonek rodziny wnosi do
niej wtasng prace.

* Opieranie sie wytacznie na nowoczesnych pomocach
naukowych sprawi, ze nasza pociecha w szkole bedzie sie
nudzié | nie bedzie checiata zdobywaé wiedzy w tradycyjny
sposob. Pamietajcie, by byty one mitym dodatkiem i
motywacjqg, a nie istotq procesu nauki.




* Pamietajcie tez o ksigzkach. Od dziecka zarazajcie
dzieci mitoscig do nich. Tablet, smartfon czy
komputer dostarczajg wielu wrazen, ale to czytanie
jest bezkonkurencyjnym sposobem zdobywania
wiedzy.




6.Chwal dziecko za prawdziwy wysitek
[ upor.

Nigdy nie szafuj lekko rozdawanymi pochwatami i nie zachecayj
dziecka do oszukiwania dla uspienia poczucia winy.




7.Nie chwal dziecka za byle co, bo zrozumie, ze
masz niskie oczekiwania i nie cenisz wysitku.

* W Europie mamy prawdziwg obsesje na punkcie poczucia
wartosci i chwalimy dzieci bez opamietania, za wszystko.
Gdy cos im przychodzi tatwo albo zrobity byle jak i zostang
pochwalone — zniechecq sie do nauki.




8. Podkreslaj sukcesy, zamiast brakow.

Jesli dziecko ma ogromne problemy z jednym przedmiotem,
zacheé je, by na lodowce pojawita sig kartka: ,,Co juz umiem”.
Codziennie przed snem zapiszcie na niej to, czeqo dzis dziecko
sie dobrze nauczyto oraz to, w czym juz jest kompetentne.
Nawet jesli to bedg tylko dwie daty lub cztery stowka czy
jedna definicja. Zwréé uwage dziecka, jak szybko kartka sie
zapetniata, o ile stat si¢ mgdrzejszy przez te kilka dni.




Zaba wa Jest

A zatem uczmy sie |
bawmy wspélnie z
dzieémi, powodzenia
psycholog Krystyna Sak

Albert Einstein




