Drodzy Rodzicel! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszarow rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare

Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji oséb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgbdw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ $wietnie sobie radzg z tymi czynnosciami!
Szczeg6lnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzing mogly spedzi¢ na $wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowa¢ pomocy przy zapigciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé¢ mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, Ze
w szczegbdlnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakow). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, Zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesytamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatow. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacija

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla uczniow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnych na dzien 08. 04. 2020 r.



https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl

08.04.2020r. (Sroda) dla 3-latkéw cala GRUPA ,.,PSZCZOLKI”

Blok : Wiosenne powroty

Temat: Zabki i bocian

0O

ele:
e wzbudzanie zainteresowania muzyka powazna

e rozwijanie spostrzegawczosci
e rozwijanie poczucia rytmu
e rozwijanie sprawno$ci manualnej

1. Wyszukiwanie obrazkow bociana wsréd dowolnych obrazkow ptakow, np. w ksigzkach,
albumach.

2. Shuchanie odgloséw przyrody- dowolne nagranie odgloséw przyrody, np. w Internecie,
nastgpnie podczas pobytu na dworze sluchanie odglosow zywej przyrody na dworze.
Zwrbocenie uwagi na odglosy wydawane przez ptaki. Jesli jest taka mozliwos¢, obserwacja
i stuchanie bociana.

3. ,,Bocianie klekotanie”- wypowiadanie zdan z odpowiednim nat¢zeniem glosu- dorosty
wyjasnia dziecku, ze zamienia je w bociana. Kiedy podnosi reke do gory dziecko jest duzym
bocianem i glosno klekocze KLE-KLE KLE, kiedy opusci rek¢ w dot dziecko staje si¢ matym
bociankiem i cichutko klekocze- kle-kle-kle.

4. Ostuchanie z dowolng wiosenng piosenka (propozycja piosenki ,.Zielona wiosna”- slowa
i muzyka D. i K. Jagietto)

,,Zielona wiosna”

1. Nad brzegiem rzeki zabki siedzialy

i co$ do ucha sobie szeptaty.

Kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum,
kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum.

2. Przylecial bociek, usiadt na ptocie

i do drugiego boc¢ka klekoce.

Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle,
kle, kle, Kle, kle, kle, kle, kle, kle.

3. Wszystko ustyszal maty wrobelek

i przetlumaczyt na ptasie trele.

Cwir, éwir, éwir, éwir, éwir, ¢wir, ¢wir, éwir, éwir,
¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, CWir.
Wiosna, wiosna, zndw przyszta wiosna,

wiosna, wiosna jest juz wsrdd nas.

5. Rozmowa na temat wyshuchanej piosenki:



Jak szeptaty zabki?

Jak klekotat bociek?

Jakie odgtosy wydawat wrobelek?
Kto jest juz wérdd nas?

Jaka wedtug was jest wiosna?

6. Wykonanie karty nr 9 w ksigzce party pracy cze$é 2- dziecko opowiada o tym, co robig ptaki
wiosng (na tych obrazkach), koncza rysowac ptaki wedlug wzoru.

7. Dla chetnych dowolne kolorowanki wiosenne z ptakami.

08.04 (sSroda) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok ,,Wielkanoc”

Temat: Pisanki.

O

ele:

ezapoznanie z tradycjg malowania pisanek
* rozbudzanie cickawo$ci poznawczej

1. Ogladanie pisanek (zdje¢ prezentujacych pisanki) wykonanych roznymi technikami.
Poréwnywanie sposobu ich wykonania.

Dzieci wybierajg pisanke, ktora najbardziej im si¢ podoba. Uzasadniajg swoje zdanie.
2. Barwienie jajek — samodzielna dziatalno$¢ badawcza dzieci.

Jajko ugotowane na twardo, tupiny z cebuli, buraki, barwniki do jajek,

plastikowe pojemniki, reczniki jednorazowe, taca, tyzka.

Dorosty przygotowuje pojemniki, w ktorych znajduja si¢: woda zabarwiona sokiem z burakow,
ugotowanymi tupinami cebuli, barwnikami do jajek. Obok pojemnikdéw umieszcza tace, na ktorej
rozktada reczniki jednorazowe. Dziecko barwi jajka wedlug wlasnego pomystu. Odktada je do

wyschnigcia na papierowy recznik.

3. Karta pracy, cz. 2, nr 30.

Dzieci:

— rysuja po szarych liniach rysunku pisanki,
— kolorujg rysunek,



— ogladaja obrazki, nasladuja miny przedstawione na pisankach, nazywaja emocje, wskazuja
pisanke: wesola, wystraszona, smutna, zi3.

4. Zabawa ruchowa ,,Turlajace si¢ jajo”.

Dziecko ktadzie si¢ na dywanie. Jest pisankg. Turla si¢ we wskazang przez dorostego strong, np.
w strong okna, w strone drzwi. Uwaza, aby si¢ z niczym nie zderzy¢ (wtedy pisanka moze peknac).
5. Wielkanocni goscie — zabawa paluszkowa.

Dorosty méwi rymowanke, dziecko pokazujg odpowiednia liczbg palcow

i odpowiada na pytania.

Przy wielkanocnym stole pigciu gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole czterech gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole trzech gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole dwoch gosci siedziato. Dwoch poszto do domu, to ile zostato?

Przy wielkanocnym stole smutno si¢ zrobito, bo pyszne $niadanie wtasnie si¢ skonczyto.

Drodzy Rodzice, przypominamy o gromadzeniu prac (plastycznych oraz éwiczen w kartach
pracy) wykonywanych przez dzieci.




8.04 ($roda) dla GRUPY ,.ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : Wielkanoc
Temat: Stot wielkanocny

Cele:

* rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,
* rozwijanie zdolnosci artystycznych,

1. Stot wielkanocny — zajecia matematyczne.
Potrzebne bedzie pigé: talerzy, tyzek, widelcow, kubeczkow, moze by¢ wazon z baziami,
baranek z cukru, obrus. Osoba dorosta ustawia przed dzieckiem maty stolik. Nakrywa go
biatym obrusem. Proponuje dziecku przygotowanie wielkanocnego stotu dla pigciu osob.
Prosi o ustawienie na stole odpowiedniej liczby talerzy, sztuécow, kubeczkéw. Na s$rodku
stotu dziecko moze umiesci¢ np. plastikowy wazon z palemka, a obok wazonu — baranka z
cukru.

2. Ukryte jajka
Potrzebne bedzie pie¢ sylwet jajek. Osoba dorosta ukrywa w pokoju sylwety jajek.
Odszukiwanie sylwet jajek przez dziecko w pokoju. Dziecko okresla miejsca, gdzie zostaty
one znalezione. Nastgpnie dziecko uktada sylwety jajek na talerzykach, ktdre znajduja si¢ na
stole, ale w taki sposob, aby na zadnym z nich nie bylo wigcej niz jedna sylweta.

3. Wielkanocni goscie — zabawa paluszkowa.
Dzieci pokazuja odpowiednig liczbe palcow i odpowiadaja na pytania.
Przy wielkanocnym stole pigciu gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole czterech gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole trzech gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole dwoch gosci siedziato. Dwoch poszto do domu, to ile zostalo?
Przy wielkanocnym stole smutno sig zrobito, bo pyszne Sniadanie wiasnie sie skonczylo.

4. Obrusy wielkanocne — malowanie watka wzoréw na kartce.
Potrzebna bedzie: biata kartka i spinacz do bielizny, farby, wata kosmetyczna. Osoba dorosta
uktada na stole przed dzieckiem bialg kartke — obrus. Proponuje dziecku ozdobienie
wielkanocnego obrusa kolorowymi wzorami. Dzieci biora do r¢ki spinacz do bielizny,
chwytaja nim kawatek watki kosmetycznej, maczajg delikatnie watke w farbie i za jej pomoca
robig na obrusie kolorowe wzory.

Drodzy rodzice, przypominamy o gromadzeniu prac (plastycznych oraz ¢wiczen w
kartach pracy) wykonywanych przez dzieci.




Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok : Wielkanoc
Temat: Koszyczek dobrych zyczen

Cele:
e Poznawanie zwyczajow wielkanocnych,

e Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej,

1. Stuchanie tekstu piosenki ,,Koszyczek dobrych zyczen”.
. Koszyczek dobrych zyczen”
|. Siedzi bialy cukrowy baranek w wielkanocnym koszyku,
a z barankiem gromada pisanek — duzo smiechu i krzyku.
Dwie kietbaski pachngce sq, sol i pieprz, by byt pyszny smak.
Drziwi sie bialy baranek: ,,O! Kto to wszystko bedzie jadt?”

Ref.: Mama, tata, siostra, brat — kazdy cos z koszyczka zjadl,
a to taki jest koszyczek peten dobrych zyczen.

Gdy Zyczenia ztozy¢ cheesz, cos z koszyczka szybko bierz!

1 Zycz szczescia, pomysinosci, a na swieta duzo gosci!

11. Dawno temu prababcia tak samo koszyk przygotowalta.

Byt baranek i duzo pisanek, i kietbaska niemata.

Ja to dobrze juz teraz wiem, ze koszyczek przemienia swiat,

lecz babcia z dziadkiem dziwili sig: kto to wszystko bedzie jadtl?
Ref.: Mama, tata...

11I. Kiedys ja przygotuje koszyczek, aby spetniat zyczenia.
Od pisanek kolory pozycze, od baranka marzenia.
1 tak zawsze juz bedzie wcigz, ze w koszyczku pysznosci sq,
a mamy i babcie, i ciocie tez z Zyczeniami dajg go.

Ref.: Mama, tata...

2. Rozmowa na temat tekstu piosenki.

- Co znajduje si¢ w koszyczku, o ktorym jest mowa w piosence?

- Co znacza w piosence stowa ,.koszyczek dobrych zyczen?

3. Rozmowa na temat koszyczka wielkanocnego, 0 tym jak powinien wyglada¢. Wyjasénienie
przez osobe dorosta jakie potrawy oraz przedmioty powinny si¢ w nim znajdowac. Mozna
korzysta¢ z ilustracji. Rozmowa o zwyczaju sktadania zyczen Wielkanocnych.

4. Karta pracy, cz. 3, s. 74.
5. Karta pracy, cz. 3, s. 75-76

Drodzy rodzice, przypominamy o gromadzeniu prac (plastycznych oraz ¢wiczen

w kartach pracy) wykonywanych przez dzieci.



08.04.2020r. (Sroda) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,,Wielkanoc”.
Temat: Stot wielkanocny

Cele:
e okre$lanie kierunkéw ruchu,
e rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,
e rozwijanie sprawnosci ruchowe;j,

1. Sniadanie wielkanocne — éwiczenie narzadow artykulacyjnych.

Dzieci nasladujg dzwigki oraz ruchy. Zabawe powtarzamy kilka razy, wypowiadajac rymowanke
Iwony Fabiszewskiej:

Najpierw Zurek z kietbasqg moéwig: mniam, mniam, mniam, i gtaszcza si¢ po brzuchach,

i ziemniaki z okrasg, dmuchajg na gorace ziemniaki,

potem pyszne jajeczka, wypowiadaja glosk¢ mmmmm na zmiang: cicho i glosno,

a na koricu — babeczka. nabierajg duzo powietrza, zamykaja usta i wypychaja policzki

2. Obrusy wielkanocne — malowanie watka wzoréw na Kartce.

Biata kartka i spinacz do bielizny, farby w pojemnikach lub w miseczkach,

wata kosmetyczna, tacka plastikowa.

Ktadziemy przed dzieckiem biatg kartke — obrus. Przygotowujemy farby w miseczkach.
Dzieci biora do r¢ki spinacz do bielizny, chwytaja nim kawatek watki kosmetycznej, maczaja
delikatnie watke w farbie i za jej pomocg robig na obrusie kolorowe wzory. Wykorzystane
kawatki watki uktadajg na plastikowej tacy. Przestrzegaja zasady, ze do farby w jednym
kolorze wykorzystujg jeden kawatek watki.

3. Stot wielkanocny — zajecia matematyczne.

Przeliczamy i segregujemy elementy zastawy stotowej( moze by¢ dla lalek)

4. .Potrawy wielkanocne — ogladanie obrazkow przedstawiajacych potrawy wielkanocne

5. Ukryte jajka — odszukiwanie ukrytych jajek. Okreslanie ich potozenia.

6. Wielkanocni goscie — zabawa paluszkowa.

Rodzic méwi rymowanke, dzieci pokazuja odpowiednia liczbe palcow i odpowiadaja na pytania.
Przy wielkanocnym stole pieciu gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?

Przy wielkanocnym stole czterech gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole trzech gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?

Przy wielkanocnym stole dwdch gosci siedziato. Dwoch poszio do domu, to ile zostato?

Przy wielkanocnym stole smutno sie zrobito, bo pyszne sniadanie wiasnie sie skonczylo.

7. Zabawy na §wiezym powietrzu

Ogladanie wiosennego krajobrazu przez kolorowe folie.

Kawatki kolorowej folii.



08.04 (Sroda) dla 5 - latkow GRUPA ..ZUCHY”

Blok ,,Wielkanoc”.

Temat: Koszyczek dobrych zyczen.

Cele:

- rozwijanie sprawnos$ci manualnej;

- doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

- poznawanie zwyczajow wielkanocnych;

1. Przypomnienie tekstu piosenki ,,Koszyczek dobrych zyczen”.

. Koszyczek dobrych zyczen”

|. Siedzi bialy cukrowy baranek w wielkanocnym koszyku,

a z barankiem gromada pisanek — duzo smiechu i krzyku.
Dwie kietbaski pachngce sq, sol i pieprz, by byt pyszny smak.
Dziwi sie bialy baranek: ,,O! Kto to wszystko bedzie jadt? ”
Ref.: Mama, tata, siostra, brat — kazdy cos z koszyczka zjadi,
a to taki jest koszyczek peten dobrych zyczen.

Gdy zyczenia ztozy¢ cheesz, cos z koszyczka szybko bierz!

1 Zycz szezescia, pomysinosci, a na swieta duzo gosci!

11. Dawno temu prababcia tak samo koszyk przygotowata.
Byt baranek i duzo pisanek, i kietbaska niemata.

Ja to dobrze juz teraz wiem, ze koszyczek przemienia Swiat,
lecz babcia z dziadkiem dziwili sie: kto to wszystko bedzie jadt?
Ref.: Mama, tata...

111. Kiedys ja przygotuje koszyczek, aby spetniat Zyczenia.
Od pisanek kolory pozycze, od baranka marzenia.

1 tak zawsze juz bedzie wcigz, ze w koszyczku pysznosci sq,

a mamy i babcie, i ciocie tez z zZyczeniami dajg go.

Ref.: Mama, tata...



2. Pogadanka na temat wygladu koszyczka wielkanocnego, jego zawartosci oraz zwyczaju sktadania
zyczen wielkanocnych. Uktadanie przyktadowych zyczen.

3. Karta pracy cz.3, str. 76.
4. Karta pracy cz. 3, str. 75.

5. Malowanie farbami swojego wielkanocnego koszyczka.

08.04 (sroda) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Wielkanoc”.

Temat: Koszyczek dobrych zyczen.
Cele:

- rozwijanie sprawno$ci manualnej,
- ksztaltowanie poczucia rytmu,
- poznawanie zwyczajow wielkanocnych.

1. Wykonanie koszyczka wielkanocnego.
o Zagadki dotykowe- Co ukrytem w pudetku?
Nauczyciel wyjmuje z pudetka przedmioty zwigzane z Wielkanoca. Dzieci z zastonietymi oczami
odgaduja, co otrzymuja do rak, np. koszyczek, baranka, zajaczka, bazie, serwetke.
e Cwiczenie spostrzegawczosci. Dzieci szukaja pisanek ukrytych przez nauczyciela. Kiedy je
znajda, okreslaja, w jakich miejscach byly one schowane. Stosujg odpowiednie przyimki.
Licza, ile pisanek zostato ukrytych.
e Wykonanie pracy. Koszyczek wielkanocny.
-Wypychanie z karty pracy formy koszyczka i uchwytu.
- Sktadanie i sklejania koszyczka wedtug instrukcji.
- Doklejanie we wlasciwym miejscu uchwytu.
- Doklejanie kurczakom piorek na czubkach gltowy.
- Do gotowego koszyczka mozna wtozy¢ pisanke.

2. Wykonanie karty pracy, cz.3, s. 73.
Rysowanie po §ladach rysunkéw drugich potowek pisanek. Rysowanie po prawej stronie karty takich
samych pisanek, jakie sg po lewe;j.

3. Karta pracy, cz.3, s.74.

Przedstawienie sytuacji na obrazkach za pomoca liczmandéw. Uktadanie zadan. Stuchanie zagadek.
Rozwigzywanie ich.

4. Zabawa ruchowa na §wiezym powietrzu z wykorzystaniem rymowanki.
Rece w przod,

Rece w gore,

i podskokiem az pod chmure.

Rece w dol,

rece w bok,

nogi wykonujq skok (Wykonuja podskok obun6z w miejscu).
Wszyscy ¢wiczg bez wyjgtku, ( Maszeruja w miejscu).

zaczynamy od poczgtku. ( Maszeruja w migjscu).



5. Karta pracy, cz.3, s. 75.
Zaznaczanie liczbami kolejnosci zdarzen w historyjce. Opowiadanie historyjki. Konczenie rysowania
kurczatek wedtug wzoru.

Prositam Panstwa o odbior kart pracy 7 przedszkola, poniewaz prace manualne, ktore bedziemy
wykonywac sq w wyprawce w przedszkolu. W wiadomosci sms podatam informacje kiedy mozna
odebraé karty pracy i wyprawke ©



