Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji Narodowej

od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszar6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,

jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare

Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedtug ich wtasnych pomystow, to znaczy bez ingerencji osob dorostych w to,
jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigcg kreatywnos$¢, pomystowos$¢, relacje
migdzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same wykorzystywa¢ drzemigcy w nich potencjat.
Zabawa dowolna to rowniez wspanialy trening umiejetnosci spotecznych, a wiec bycia ze soba,
zgodnego wspodldziatania, wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia sie
zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno - porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie, jak
samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie z¢gbow, spozywanie positkow. Bardzo
zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci w tym zakresie.
Wasze Pociechy naprawde $§wietnie sobie radza z tymi czynno$ciami! Szczegdlnie wazne jest
spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty sie
skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na §wiezym powietrzu w tym tez jest czas na samodzielne
przygotowanie si¢ do wyj$cia- wtozenie butow, kurtki, czapki, szalika itp. Mtodsze dzieci moga
potrzebowa¢ pomocy przy zapieciu kurtki, wigzaniu kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny
sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na §wiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem
spedzonym na swobodnej zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze,
hulajnodze, gre w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposdb nieoceniony
wpltywaja na prawidlowy rozwdj wszystkich struktur mozgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu powinna
odbywa¢ si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz domownicy. Nie
wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do miejsc, w ktéorych mozemy
mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczyé¢ na zabawy
dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzajq nowe dla dzieci tresci.
Ta tematyka wiasnie bedzie do Panstwa przesytana przez wychowawcow poszczegdlnych grup
do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze w szczegdlnosci mtodsze dzieci (3, 4-letnie),
ale rowniez i starsze (5, 6-letnie) najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle
realizacji materialu musza by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymaja catej godziny jednorazowo.
Warto dzieli¢ je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to
glownie dla starszakow). Pamigtajmy rowniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIJA, zeby dzieci nie miaty brakéw w zadnym obszarze.

Na koncu przesytamy dla Panstwa link, pod ktérym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatlow. Sg to ¢wiczenia wytgcznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/



https://eduzabawy.com/karty_pracy/

Informacija

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia 20.03.2020r.
pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicoéw 1 wychowawcoOw/ nauczycieli
w godzinach swojej pracy pod adresem e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek 7.45-11.30 12.30- 14.00

$roda 7.45-12.30

czwartek 7.45 —14.00

pigtek 7.45-12.30

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych srup przedszkolnych na dzien 09. 04. 2020 r.

09.04.2020r. (czwartek) dla 3-latkéw cala GRUPA ,.PSZCZOLKI”

Blok : Wielkanoc

Temat: Wielkanocne $§wigtowanie

0O

ele:
e poznanie tradycji $wigtecznych

e wzbogacenie zasobu stownictwa czynnego
e rozwijanie sprawnosci manualnej

1. Ukladanie puzzli o tematyce zwigzanej ze Swictami Wielkanocnymi- obrazki, pocztowki
z motywami $wigtecznymi, pocigte na 4-5 czgsci, z ktorych dziecko uktada caty obrazek. Po
utozeniu mozna go naklei¢ na kartke papieru.

2. Omoéwienie wygladu i znaczenia palm wielkanocnych- dorosty pokazuje dzieciom rdézne
palmy wielkanocne- w ksiazkach, gazetach, w Internecie, opowiada o ich wygladzie, zadaje
dzieciom pytania zwigzane z wygladem tych palm, uzywa okreslen wielokolorowa,
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jednokolorowa, duza, mata. Dorosty wyjasnia dzieciom, ze zgodnie z tradycjg palmy miaty
chroni¢ przed chorobami i zapewnia¢ dobre plony.

3. Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej ,,Wielkanocny stot”

Nadeszta Wielkanoc.
Czas wielkiej radosci!
Juz stot wielkanocny
czeka na swych gosci.

Petno na nim potraw:
kietbaska i zurek,
baba lukrowana,

tuz obok mazurek...

Dom pachnie czysto$cia,
porzadki skonczone.
Czas na odpoczynek.
Wszystko juz zrobione!

Swieconka na stole,
a sposrod pisanek,
jak kaze tradycja,
wystaje baranek!

To czas na zyczenia,

na chwile radosci

i niech w naszych sercach
mito$¢ ciagle gosci.

4. Rozmowa na temat wystuchanego utworu

-Jakie potrawy znajdujg si¢ na wielkanocnym stole?

—Dlaczego ludzie sprzataja przed $wietami w domach?

—Co znajduje si¢ w koszyczku ze §wigconka?

—Dlaczego ludzie w czasie $wiat sa na ogéot weseli 1 mili dla innych?

5. ,.Szukamy jajek”- zabawa dydaktyczna. Dorosty umieszcza obrazki jajek-pisanek/kraszanek
itp. w r6znych miejscach. Zadaniem dziecka jest odszuka¢ jak najwigcej jajeczek. Schowane
obrazki musza by¢ czeSciowo widoczne dla dziecka. Dziecko najpierw okresla potozenie
jajka- np. widze jajko pod krzestem, a dopiero potem po nie podchodzi. Po uzbieraniu
wszystkich obrazkow mozna je z dzieckiem policzy¢ tak, ze po kolei dotykamy kazdego
utozonego jajka i méwimy odpowiedni liczebnik- jeden, dwa, trzy itd.

6. ,,Co znajduje si¢ na wielkanocnym stole?”’- rozwigzywanie zagadek E. Stadtmuller- potrzebne
beda koszyczek wielkanocny oraz obrazki: Kromka chleba, kawatek kietbaski, jajko, baranek
cukrowy, sol, galgzka bukszpanu. Po rozwigzaniu kazdej zagadki dziecko dopasowuje
wlasciwy dla rozwigzania obrazek i umieszcza go w koszyczku. Wyjasniamy dziecku,
ze §wiagteczny koszyczek nazywamy $wigconka.

Oby dzigki ludzkiej pracy
i opiece nieba

nigdy na twym stole

nie zabrakto... (chleba)

Azorek radosnie



przy koszyczku hasa,
lecz nic z tego nie bedzie.
Nie dla psa... (kietbasa)

W cebulowych tupinkach
lub w farbkach kapane,
w przesliczne desenie
recznie malowane. (jajka)

Moze by¢ z cukru,

z gipsu lub z ciasta,
lecz najwazniejszy jest
i basta!!! (baranek)
Sypka jak piasek,

jak $niezek biata,
smaku dodaje

juz szczypta mata. (sol)

Skromne listeczki,
ciemnozielone,

ale bez niego

co to za $wiecone. (bukszpan)

7.

9.

Wyjasnienie dzieciom w sposob dla nich zrozumialy symboliki pokarmow, ktore wktadamy
do wielkanocnego koszyczka. *Mozna to zadanie wykonaé¢ podczas przygotowywania
swigconki.

Chleb symbolizuje ciato Chrystusa. Wktadamy go do koszyczka, aby zapewni¢ sobie
dobrobyt i pomys$Inos¢.

Jajka sg symbolem nowego, rodzacego si¢ zycia.

Wedlina jest symbolem dostatku, bogactwa i dobrobytu.

Sél i pieprz symbolizuja oczyszczenie, prostote i prawde.

Baranek jest symbolem Chrystusa — Baranka Bozego, ktory zwyciezyt $mieré. Wktadana do
koszyczka figurka baranka jest zazwyczaj wykonana z cukru, czekolady lub chleba.

Chrzan jest oznaka ludzkiej sity, ktora chcemy mie¢ przez caty rok.

Wykonanie karty strona 11 w kartach pracy- potaczenie liniami pisanek od najmniejszej do
najwickszej, nastepnie udekorowanie pisanek na dole strony kolorowym papierem lub
plasteling.

* Dla chetnych pokolorowanie dowolnego rysunku palmy.

09.04 (czwartek) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok ,,Wielkanoc”

Temat: Symbole wielkanocne.

Cele:

» wzbogacanie wiadomo$ci na temat zwyczajow wielkanocnych,

* rozwijanie mowy.



1. Ogladanie §wiatecznych kart. Wskazywanie na kartach symboli zwigzanych ze Swigtami
Wielkanocnymi. Zwrdcenie uwagi na powtarzajace si¢ motywy $wigteczne (symbole), np.: kolorowe
jajka — pisanki, kurczaki, baranki, bazie, zajaczki. Dziecko odnajdujg je na kartach i podaje ich nazwy.
Dorosty pyta, ktory motyw (symbol) najbardziej podoba si¢ dziecku i dlaczego.
2. Stuchanie rymowanki Iwony Fabiszewskiej ,,Wielkanocne jajka”.
Pisanki to jajka malowane.
Roéznymi wzorami sg ozdabiane.
Moga by¢ w paski, moga by¢ w ciapki,
moga by¢ w kropki, moga by¢ w kwiatki.
Wigc dzi$ pisanke pomalujemy,
potem do domu jg zaniesiemy.
3. Rozmowa na temat rymowanki.
— O czym byla ta rymowanka?
— Jak byly pomalowane jajka?
— Jak jeszcze inaczej mozna ozdobi¢ jajka?
4, Karta pracy, cz. 2, nr 31.
Dzieci:
— wskazuja w kazdej ramce obrazek, ktory rozni si¢ od pozostatych,
— nazywaja to, co widzg na zdjeciach,
— odszukuja w naklejkach obrazki symboli wielkanocnych, naklejaja je na ich cienie.
5. Co bylo na obrazku? — wymienianie z pamieci szczegotow obrazka.
Obrazek lub zdjecie tematycznie zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi.
Dorosty pokazuje dziecku obrazek i prosi, aby dziecko uwaznie mu si¢ przyjrzato i zapamigtato jak
najwiecej Szczegotow. Nastgpnie odwraca go tak, aby nie byto wida¢ tego, co si¢ na nim znajduje.
Dziecko probuje wymieni¢ zapamigtane szczegoty.

Drodzy Rodzice, przypominamy o gromadzeniu prac (plastycznych oraz éwiczen w kartach
pracy) wykonywanych przez dzieci.

9.04 (czwartek) dla GRUPY .,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)




Dzieci 4-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok : Wielkanoc
Temat: Symbole wielkanocne
Cele:

* wzbogacanie wiadomo$ci na temat zwyczajow wielkanocnych,
* rozwijanie mowy,

1. Ogladanie Wielkanocnych kart Swigtecznych, rozmowa o symbolach zwigzanych ze Swictami
Wielkanocnymi.

2. Stuchanie rymowanki Iwony Fabiszewskiej Wielkanocne jajka
Pisanki to jajka malowane.
Roznymi wzorami sq ozdabiane.
Mogq by¢ w paski, mogg by¢ w ciapki,
mogq by¢ w kropki, mogqg by¢ w kwiatki.
Wiec dzis pisanke pomalujemy,
potem do domu jq zaniesiemy.

3. Rozmowa na temat rymowanki.
— O czym byla ta rymowanka?
— Jak byly pomalowane jajka?
— Jak jeszcze inaczej mozna ozdobi¢ jajka?

4. Karta pracy, cz. 2, nr 31.
Dzieci:
— wskazuja w kazdej ramce obrazek, ktory r6zni si¢ od pozostatych,
— nazywaja to, co widza na zdjeciach,
— odszukuja w naklejkach obrazki symboli wielkanocnych, naklejaja je na ich cienie.

Dzieci 5-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : Wielkanoc
Temat: O jajku
Cele:
» poznawanie budowy i wlasciwosci jajka,
* rozwijanie sprawno$ci manualnej
1. Ogladanie skorupki jajka, poréwnywanie ci¢zaru jajek — surowego i ugotowanego.
Wypowiadanie si¢ dzieci na temat: Co mozna zrobi¢ z jajek? Pomalowac, ugotowac,

usmazyc¢ itp.

2. Zabawa badawcza — Poznajemy budowe jajka.



Potrzebne bedg dwa jajka — jedno ugotowane, a drugie — surowe.

Dzieci ogladaja jajka porownuja ich wielko$¢ i kolorystyke, wypowiadaja sie na temat ich
ksztattu; podajg przyktady zwierzat, ktore wykluwaja sie z jajek.

Osoba dorosta rozbija jajko, dzieci ogladaja jego zawarto$¢; nazywaja poszczegolne
czesci sktadowe: skorupka, biatko, zottko.

Ogladanie dwoch jednakowych jajek. Osoba dorosta prosi, aby dzieci si¢ zastanowity, po
czym mozna poznaé, ze jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Osoba dorosta
wprawia w ruch obrotowy oba jajka. Dzieci obserwuja ich ruchy i okreslaja, ktore z nich
kreci si¢ szybciej. Rozbijaja jajko i sprawdzaja, czy miaty racj¢. Jajko surowe obraca si¢
tylko przez chwile, a potem si¢ zatrzymuje. Powodem jest jego plynny srodek, ktory
porusza si¢ wewnatrz skorupki w rdzne strony, co hamuje szybkie poruszanie si¢ jajka.

3. Karta pracy, cz. 3,s. 73
4. Karta pracy, cz. 3, s. 80

5. Drodzy rodzice, przypominamy o gromadzeniu prac (plastycznych oraz ¢éwiczen

w kartach pracy) wykonywanych przez dzieci.

09.04.2020r. (czwartek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ..Motylki”

Blok : ,,Wielkanoc”.
Temat: Symbole wielkanocne

Cele:
wzbogacanie wiadomos$ci na temat zwyczajow wielkanocnych,
rozwijanie mowy,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

1. Ogladanie $wigtecznych kart. Wskazywanie na kartach symboli zwigzanych ze
Swiegtami Wielkanocnymi. Zwrdcenie uwagi na powtarzajace si¢ motywy $wiateczne
(symbole), np.: kolorowe jajka — pisanki, kurczaki, baranki, bazie, zajaczki. Dziecko
odnajduja je na kartach i podaje ich nazwy. Dorosty pyta, ktory motyw (symbol)
najbardziej podoba si¢ dziecku i dlaczego.

2. Shuchanie rymowanki Iwony Fabiszewskiej ,,Wielkanocne jajka”.

Pisanki to jajka malowane.

R&Zznymi wzorami sg ozdabiane.

Moga by¢ w paski, moga by¢ w ciapki,
moga by¢ w kropki, mogg by¢ w kwiatki.
Wigc dzi$ pisanke pomalujemy,

potem do domu j3 zaniesiemy.

3. Rozmowa na temat rymowanki.



- O czym bylta ta rymowanka?
— Jak byly pomalowane jajka?
— Jak jeszcze inaczej mozna ozdobi¢ jajka?

4. Karta pracy, cz. 2, nr 31.

Dzieci:
- wskazuja w kazdej ramce obrazek, ktory rozni si¢ od pozostatych,
— nazywajg to, co widza na zdjeciach,
— odszukuja w naklejkach obrazki symboli wielkanocnych, naklejaja je na ich cienie.

5. Zabawy na powietrzu

Drodzy Rodzice, przypominamy o gromadzeniu prac (plastvcznych oraz éwiczen w
kartach pracy) wykonywanych przez dzieci.

09.04 (czwartek) dla 5 - latkow GRUPA ..ZUCHY”

Blok ,,Wielkanoc”.

Temat: Wokot jajka.

Cele:

- rozwijanie sprawnos$ci manualnej;

- poznanie budowy i wlasciwosci jajka;
- utrwalanie zwyczajow wielkanocnych;
1. Zabawa badawcza ,,Wokot jajka”

Dzieci ogladaja jajka kurze, poréwnuja ich wielkos¢ i1 kolorystyke, wypowiadaja si¢ na temat ich
ksztattu; podajg przyktady zwierzat, ktore wykluwaja sie z jajek.

Rodzic rozbija przed dzieckiem jajko, dziecko oglada jego zawartos¢; nazywa poszczegélne czesci
sktadowe: skorupka, biatko, zottko. Rodzic zwraca uwage na zarodek i wyjasnia dziecku, ze kurczatka
wykluwaja si¢ z jajek, w ktorych sg zarodki.

Rodzic pokazuje dziecku dwa jednakowe jajka. Prosi, aby si¢ zastanowit, po czym mozna poznac, ze
jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Dziecko podaje swoje propozycje. Nastepnie rodzic
wprawia w ruch obrotowy oba jajka. Dziecko obserwuje ich ruchy i okresla, ktére z nich kreci si¢
szybciej. Rozbijaja jajko i sprawdzaja, czy miaty racj¢. Jajko surowe obraca si¢ tylko przez chwilg,
a potem si¢ zatrzymuje. Powodem jest jego ptynny Srodek, ktory porusza si¢ wewnatrz skorupki
w rozne strony, co hamuje szybkie poruszanie si¢ jajka.

2. Karta pracy cz. 3, str. 77-78



09.04 (czwartek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Wielkanoc”.
Temat: Potrawy z jajek.
Cele:

- poznawanie budowy 1 wtasciwosci jajka;
- zapoznanie z ciekawostkami na temat pisanek;

1.Wykonanie karty pracy, cz. 3, s. 76
Ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Zaznaczenie kolejnosci jego przygotowania liczbami.
Konczenie ozdabiania jajka wedtug wzoru.

2. Zabawa badawcza- Poznajemy budowe jajka.

Dzieci ogladaja jajka przyniesione przez nauczyciela, porownujg ich wielkos¢ i kolorystyke,
wypowiadaja si¢ na temat ich ksztattu; podaja przyklady zwierzat, ktore wykluwaja sie z jajek.
Rozbijanie jajka, dzieci ogladaja jego zawarto$¢, nazywajg poszczeg6lne czgsci sktadowe: skorupka,
biatko, z6ttko.

3. Zabawa badawcza- Jajka i woda.

Przygotowujemy: jajka surowe, jajka ugotowane, szklane naczynie, sél, tyzke.

Dzieci badaja zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego- wktadaja je kolejno do
przezroczystego naczynia z wodg. Obserwujg ich zachowanie. Do wody w przezroczystym naczyniu
wktadaja surowe jajko i dosypuja stopniowo so6l. Obserwuja, co dzieje si¢ z jajkiem.

4 Karta pracy, cz. 3, s. 77.

Kolorowanie koszyczka zgodnie z kolorami kropek. Dzielenie nazw zdjg¢ na sylaby lub na gloski.
Rysowanie pod kazdym zdjeciem odpowiednig liczbe kresek, odpowiadajaca liczbie sylab (lub
glosek).

5.Zabawa pod hastem: Co mozna zrobié 7 jajka?
e Ogladanie skorupki jajka.
e Poréwnywanie cigzaru jajek- surowego i ugotowanego.
e Wypowiadanie si¢ dzieci na temat: Co mozna zrobic¢ z jajek?

*Poznawanie ciekawostek na temat pisanek.

Uwazano, Ze pisanki majg magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietow bydta, aby
bylo zdrowe i plodne, toczono je wzdluz zagonow oziminy, zeby zapewnic sobie dobry
urodzaj. Byly one darem, ktory mial zapewnié obdarowanej osobie wszelkq pomysinosé
(takze w sprawach sercowych). Pelnily one rolg wykupu w obrzedach wielkanocnych, np.:
dyngusa, chodzenia 7 barankiem lub kurkiem. Panna mogta dostaé pisanke czekoladowo- -
marcepanowq 7 pierscionkiem zareczynowym w srodku. Ludzie bogaci obdarowywali sie
drogimi pisankami, ze zlota, przyozdobionymi szlachetnymi kamieniami. Francuski jubiler
P. C. Fabergé wykonal takie drogie pisanki na zamowienie cara Rosji. Pisanki stuiyly do
zabawy zwanej taczankq. Turlalo si¢ po stole malowane jaja, zderzajgc je ze sobgq.
Wygrywala ta osoba, ktorej pisanka si¢ nie potlukta.
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