Drodzy Rodzicel! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszarow rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare

Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji oséb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgbdw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ $wietnie sobie radzg z tymi czynnosciami!
Szczeg6lnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzing mogly spedzi¢ na $wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowa¢ pomocy przy zapigciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé¢ mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, Ze
w szczegbdlnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakow). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, Zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesytamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatow. Sa to ¢wiczenia wyltacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicéw
i wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

O godz. 10.30 odbywaja si¢ warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenkg 1 tancem dla dzieci do 6 r.z.

O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnych na dzien 22. 04. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy 0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

22.04.2020r. ($roda) dla 3-latkéw cala GRUPA ..,PSZCZOLKI”

Blok : Dbamy o przyrode
Temat: Wiosenne porzadki w ogrodku
Cele:

e zapoznanie z pracami wykonywanymi w ogrodzie
e rozwijanie umiejetnosci liczenia
e rozwijanie sprawnosci fizycznej

1. ,Taniec tabedzi”’- zabawa muzyczno- ruchowa. Dorosty wiacza dziecku nagranie spokojnej
melodii, zamienia dziecko w tabedzia. Podczas odtwarzania muzyki tabgdzie tanczg dowolny
taniec fabedzi (zachgcam, aby bawi¢ si¢ wspdlnie z dzieckiem). Podczas przerwy W muzyce-
fabedzie zastygaja bez ruchu. Zabawe powtarzamy kilka razy.

2. ,,Przesadzamy kwiatki”- zabawa ruchowa z elementem przysiadu. Kilka obrazkow kwiatkow.
Dorosty sadzi kwiatki w dowolnych miejscach. Zadaniem dziecka jest przesadzi¢ kwiatki
w inne miejsca. Po zakonczeniu pracy dziecko odpowiada na pytanie: Gdzie ros$nie kwiatek?
Uzywamy okres$len: na, nad, pod, obok, w.

3. ,,Poznajemy narzg¢dzia ogrodnicze”- obrazki narz¢dzi ogrodniczych (grabie, konewka, wiadro,
topata itp.). Dziecko oglada przedstawione na nich sprzety. Po czym dorosty zastania fragment
(ok. % ) obrazka kartkg. Dziecko probuje odgadnaé¢ co to jest. Jesli od razu sie nie uda,
to dorosty odstania jeszcze fragment tego obrazka.

4. ,Tulipan”- zabawa grafomotoryczna. Dziecko otrzymuje na talerzu/tacce kasz¢ manng
lub piasek. Rysuje na nim palcami ksztatt tulipana.



»-Rabata z tulipanami”- zabawa matematyczna. Przygotowujemy obrazki tulipanow
i przyklejamy je na patyczek. Dziecko otrzymuje kubeczek z piaskiem, nast¢pnie rzuca kostka
i wspolnie z dorostym liczy oczka dotykajac kropek na kostce paluszkiem. Nastgpnie odlicza
tyle tulipanow ile oczek wyrzucito i ustawia je w rabatce (kubeczku z piaskiem). Nastgpnie
rzuca dorosty i prosi dziecko, aby pomoglo mu policzy¢ i ustawi¢ kwiaty w rabatce. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie.

»Prace w ogrodzie”- zabawa dramowa. Dowolne obrazki z gazety, z Internetu, z ksigzek
przedstawiajace rozne prace w ogrodzie- kopanie grzadek, podlewanie, grabienie, sianie,
przycinanie gatazek, wysadzanie sadzonek na grzadke, wachanie kwiatow. Dorosty oglada
z dzieckiem obrazki i omawia te prace. Nastepnie dorosty i dziecko na zmiang pokazuja
wybrang prace uzywajac tylko gestow, bez stow. Zadaniem ogladajacego jest odgadnaé co to
praca.

Obejrzenie filmu edukacyjnego https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo

Wykonanie zadania z WYPRAWKI karat pracy 13 ASTRY MARCINKI- Astry na Kkarcie
majg pickne fioletowe kolory, ale nie maja zottych precikow w $rodku. Do ich wykonania
wykorzystujemy zo6tta bibule, ktora rwiemy na male kawatki, nastepnie wykonujemy z nich

kulki i przyklejamy kazdg z nich w §rodku kwiatka. £odyzki astrow malujemy na zielono.

22.04 (sroda) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok ,,Wiosenne powroty”
Temat: Kukuiki i ptasie gniazda

» wzbogacanie wiadomo$ci na temat zwyczajow ptakow wiosna,
* rozwijanie umiejetno$ci matematycznych,
* rozwijanie sprawnos$ci manualne;.

1. Ogladanie albuméw, zdje¢ wyszukanych w Internecie z ptakami.

Dziecko oglada albumy z ptakami. Rozpoznaje i nazywa znane im gatunki ptakow. Stucha
ciekawostek o wybranych ptakach, w tym m.in. o kukutce.

Kukutka nie buduje gniazda. Swoje jajka podrzuca do gniazd innych ptakéw. Obserwuje
si¢ takze zwyczaj wyrzucania przez kukutke jajek innych ptakow z ich gniazd.

2. Rozwijanie sprawno$ci manualnej — Kukutcze jajeczka.

Przygotowanie pomocy do zajec.

Potrzebne beda nozyczki i narysowane na kartonie kontury jajek jednej wielkos$ci.

Dziecko wycina kontury jajek po $ladach. Gotowe jajka gromadzi w pojemniku lub kopercie.

3. Cwiczenie rownowazne — Piskleta rosna.
Dziecko maszeruje. Na zawotanie dorostego : Piskleta rosng! — zatrzymuje sie i wykonuje przysiad.
Powoli prostuje si¢ 1 wspina si¢ na palce. Zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy.


https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo

4. Zabawa ruchowo-matematyczna — Kukutka podrzuca jajka.

Potrzebna bedzie mata obrecz (lub np. talerzyk) i koperta z papierowymi jajkami wycietymi w
pierwszej czegsci zadania. W obreczy dziecko uktada wycigte wezesniej jajka (5) i liczy je. Nastepnie
dorosty wlacza nagranie dowolnej muzyki. Podczas trwania utworu dziecko ,,zamienia si¢” w
ptaszka i wylatuje ze swojego gniazda. W tym czasie dorosty, ktory jest kukutka,

podrzuca do obrgczy jedno jajko (lub 2 czy 3 jajka, w zaleznosci od umiejetnosci

dziecka). Podczas przerwy w muzyce ptaszek wraca do gniazda — dziecko

siada przed swoja obrecza. Przelicza, czy maja tyle samo jajek, a jesli

nie, to o ile jajek ma wigcej. Zabawe mozna powtorzy¢ kilkakrotnie. Za kazdym razem dorosty albo
doktada jajka, albo zabiera.

5. Karta pracy, cz. 2, nr 26.

Dziecko:

— koloruje bociana wedtug wzoru,

— rysuje po szarych liniach rysunkow jajek,

— wskazuje najmniejsze jajko i najwigksze jajko.

22.04 ($roda) dla GRUPY .,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej

grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszezanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Wiosenne powroty”
Temat: Kukuiki i ptasie gniazda.

Cele:

» wzbogacanie wiadomo$ci na temat zwyczajow ptakow wiosna;
* rozwijanie umiejetnosci matematycznych;
* rozwijanie sprawnosci fizycznej;

1. Ogladanie ilustracji z ptakami opisywanie wygladu ptakow przez dziecko.

2. Rozwijanie sprawno$ci manualnej — Kukutcze jajeczka.
Potrzebne beda nozyczki oraz narysowane 5 konturéow jajek jednej wielkosci. Dziecko
wycina kontury jajek po §ladach. Przelicza je i gromadzi w pojemniku.

3. Informacja o kukulce: Kukutka nie buduje gniazda. Swoje jajka podrzuca do gniazd innych
ptakow. Obserwuje si¢ takze zwyczaj wyrzucania przez kukutke jajek innych ptakow z ich
gniazd.

4. Zabawa ruchowo-matematyczna — Kukutka podrzuca jajka.
Dziecko uktada w pojemniku trzy kontury jajek. Osoba dorosta wiacza nagranie dowolnej
muzyki. Podczas trwania utworu ptak wylatuje z gniazda — dziecko biega po pokoju i macha
rekami jak ptak skrzydtami. W tym czasie osoba dorosta ktéry jest kukutka, podrzuca do



pojemnika z jajkami jedno jajko. Podczas przerwy w muzyce ptak wraca do gniazda — dziecko
siada przed swoim pojemnikiem z jajkami. Przelicza, czy ma tyle samo jajek co przedtem, a
jesli nie, to o ile jajek ma wigcej. Osoba dorosta powtarza zabawe kilkakrotnie. Za kazdym
razem albo doktada jajka, albo zabiera.

Karta pracy, cz. 2, nr 26.

Dziecko:

— koloruje bociana wedtug wzoru,

— rysuje po szarych liniach rysunkow jajek,

— wskazuje najmniejsze jajko i najwigksze jajko.

Cwiczenie na rozgrzewke — Stuchamy kukulki.

Dziecko nastuchuje, ile razy osoba dorosta zakuka. Nastgpnie tyle samo razy wykonuje
ustalone przez osobe dorosta ¢wiczenia, np.: przysiad z wyprostowanymi rekami, podskok
obunoz.

Cwiczenie rownowazne — Piskleta rosna.
Dziecko maszeruje po pokoju. Na zawotanie: Piskle ros$nie! — zatrzymuje si¢ i wykonuje
przysiad. Powoli prostuje si¢ i wspina si¢ na palce.

Cwiczenie uspokajajace — Relaks z piorkiem.
Dziecko lezy na plecach, ktadzie piorko na klatce piersiowej — wykonuje wdech nosem,
wydech ustami.

Dzieci 5-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Wiosenne powroty”

Temat: Wotanie wiosny.

* rozwijanie sprawnosci manualnej;
« utrwalanie cech ptasich na podstawie wilgi;

1. Stuchanie piosenki Wotanie wiosny (st. i muz. Krystyna Gowik).
Link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=FEO3PhEDwgs

1. Dzisiaj w drodze do przedszkola 1. Na gatqzkach pierwsze pgki,
juz zielone byly pola, a na pgkach pierwsze bgki.

a bociany klekotaty, Zabki skaczq, a skowronek

bo na tgke przylecialy. Spiewa jak srebrzysty dzwonek.
Ref.: Zielona wiosenka nas wola, Ref.: Zielona wiosenka...

zielona panienka wesofa.

W oczy swieci nam

ztotym stoncem


https://www.youtube.com/watch?v=FEO3PhEDwgs

i rozrzuca kwiaty pachngce. (2x)

I11. Na spacerze zobaczymy,
Jjuz nigdzie nie ma zimy.

Teraz wiosna rzqdzi¢ bedzie,

z czego bardzo sig cieszymy!
Ref.: Zielona wiosenka...

2.

Rozmowa na temat tekstu piosenki.
— O jakiej porze roku jest ta piosenka? Po czym poznajemy, Ze nastaje wiosna?
— Gdzie przyleciaty bociany? Co robity?

Karta pracy, cz. 3, s. 65.

Wskazywanie na rysunkach: stowika, wrobla, jaskotki, bociana. Kolorowanie rysunkéw
ptakow, ktore powracajg do Polski wiosng. Nazywanie ptakow przedstawionych na zdjeciach.
Rysowanie po $ladach ramek zdj¢c.

Przypomnienie cech ptasich na podstawie wilgi. Dziecko oglada zdjecie wilgi, wskazuje
czesci ciata wilgi 1 je nazywa (skrzydla, dziob, konczyny zakonczone szponami, pidra...).
Podkresla, ze wilga jest ptakiem, bo ma wszystkie cechy ptasie.

Praca plastyczna Wesota wilga.
Wyprawka, karta 18, klej, nozyczki, kredki

Karta pracy, cz. 3, str. 66.
Laczenie fragmentéw obrazkoéw z dotu karty z odpowiednimi pustymi miejscami na duzym
obrazku.

22.04.2020r. (sSroda) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”

Blok : ,,Zwierzeta”.

Temat: Z wizyta na polu i w lesie

Cele:

1.

2.

poznawanie przedstawicieli zwierzat zyjacych w lesie i na polu,
rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania tekstu,
rozwijanie sprawnosci manualnej

Piosenka Las
https://www.youtube.com/watch?v=XqgSgOPHSGH4

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Niedzwiedzie i wiosna..

Dzieci sg niedzwiedziami, ktore $pig zimg w swoich gawrach — ktada sie. Na hasto Nadeszia wiosna,
budza si¢, przeciagaja, a nastgpnie wychodza z gawr i spaceruja. Na kolejne hasto: Zima, uktadaja si¢

do snu.

3.

Przygoda w garazu — stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller A tam tylko


https://www.youtube.com/watch?v=XgSgOPHSGH4

myszka mata.
Ksigzka (s. 52—53) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie, otwieramy ksiazki i czytamy utwor, prezentuje ilustracje do niego.
— Dziadziu, a poczytasz mi bajke o stoniu? — Ada przytaszczyta ksigzeczke i spojrzata na
dziadka tak przymilnie, ze zgodzil si¢ natychmiast.
— Nie wiem tylko, gdzie ja posiatem okulary... — mrukngl zmartwiony.
— Moze zostawiles w garazu? — podpowiedziat Olek, ktory na wies¢ o czytaniu przybiegt
z drugiego konca ogrodu.
— A wiesz, ze to mozliwe... — kiwngtl glowg dziadzio. — Zerknglbys, kochany, czy ich tam nie ma.
Olkowi nie trzeba byto dwa razy tego powtarza¢. Uwielbial buszowa¢ po dziadkowym garazu petnym
tajemniczych pudet z roznymi narzedziami, Srubkami, drucikami i setkq innych
., Skarbow”. Oczywiscie okulary lezaly sobie spokojnie na stotku przy drzwiach. Wzigl je zadowolony i
juz miat wychodzié, gdy jego uwage przykut dziwny odglos dochodzgcy z kqta. Jakby... cichutkie
piszczenie. Ostroznie podszed! do stojgcego tam kartonowego pudla i... odskoczyt jak oparzony. Za
pudtem cos si¢ poruszylo. Tego juz bylo za wiele.
— Dziadku!!'! — wrzasngt Olek i przerazony popedzil do ogrodu. — Tam w kqcie — dyszal — ...
cos jest. Nieustraszona ekipa natychmiast ruszyla do garazu. Dziadek podniost wskazane przez Olka
pudto i rozesmiat sie serdecznie. Wcisnieta w kqt, patrzyla na nich... mala szara myszka, duzo bardziej
wystraszona niz Olek.
— A panienka czego tu szuka? — zapytat dziadzio, podkrecajgc wgsa. — Nie przypominam
sobie, abym zapraszatl na podwieczorek. Olek chcial pogtaska¢ myszke, ale smyrgnela mu spod reki,
wypadia z garazu i tyle jq widzieli.
— Szkoda, ze uciekla — zmartwita si¢ Ada. — Moja kolezanka z przedszkola, Dominika, ma
w domu myszki, ale one mieszkajq w akwarium i sq laciate.
— To byta polna myszka — wyjasnit dziadzio. — Gdy na dworze robi si¢ zimno, myszy szukajg
schronienia w szopach, spichlerzach, piwnicach. Nie da si¢ ukry¢, ze przy okazji czestujg sie
wszystkim, co tam znajdg.
— A to tobuzy — usmiechngt sie Olek.
— Nie tylko one liczq na darmowy positek —Wzruszyt ramionami dziadek. — Gdybysmy na
czas nie pozbierali z grzqdki naszych jarzynek, to na pewno zrobilyby to za nas sarny i zajgce.
— Zajgczki? — zachwycita sie Ada. — Czy mogtabym je zobaczy¢?
— Niestety, to dzikie stworzenia — zaczqf ttumaczy¢ dziadzio. — Kicajg, gdzie im si¢ podoba,
i weale nie marzq o spotkaniu czlowieka. Juz predzej mozna zobaczy¢ sarenki. Uwielbiajq koniczyne,
ktorq nasz sgsiad, pan Antoni, uprawia z myslg o swoich krolikach.
— Ma krdliczki? — pisneta Ada.
— Z tymi kroliczkami jest troche tak, jak z myszkami twojej kolezanki — usmiechngt sie dziadzio.
— Tez sq laciate, mieszkajg w klatce i trzeba dawac im jesc.
— Ja tam wolalbym by¢ zajgcem i mieszkaé w lesie, niz krolikiem zamknietym w klatce —
oswiadczyt Olek. — Powiedz, dziadziu, jakie jeszcze dzikie zwierzeta tu przychodzq?
— Kilka razy obserwowatem kuropatwy, raz udato mi sie zobaczyé bazanta, kiedys przebiegla
tuz obok mnie tasica — zaczqt wyliczaé dziadzio.
— A ja widziatam takie biate motylki i krecika — przypomniata sobie Ada.
— Ten motylek nazywa si¢ bielinek kapustnik. Jak sie tatwo domysli¢, ulubionym przysmakiem
jego ggsienic sq wlasnie liscie kapusty — westchngt dziadzio. — Co do krecika... takze
wolatbym nie mie¢ go za sgsiada. Widzieliscie te paskudne kopce na samym srodku mojego
Ppieknie przystrzyzonego trawnika?
— Obiad!!! — dobiegt z oddali glos babci.
— No i nie poczytaliSmy o stoniu... — zatamat rece dziadek.
— Nie szkodzi — usmiechnela sie Ada. — Wolg oglgdac zywe zwierzqtka, nawet jesli sq troche
mniejsze od stonia.

4. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
— Dlaczego Olek si¢ przestraszyt ?
— Skqd sie wzieta polna myszka w garazu dziadka?
— Sprobujcie nazwac zwierzeta przedstawione na obrazkach.



5. Karta pracy, cz. 2, nr 16.
Dzieci:
— nazywaja zwierzeta widoczne na zdjeciach,
— otaczaja zielonymi petlami zwierzeta mieszkajace w lesie,
— rysujg motyle po $ladzie.

6. Zabawy na $wiezym powietrzu ( propozycje):
» Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Celuj do obreczy.
Pilka, obrecz.
Rodzic zawiesza w dowolnym miejscu w ogrodzie lub trzyma obrecz, na wysokosci wzroku dzieci.
Dzieci przerzucaja pitke przez obrecz. Po wykonaniu rzutu podnosza jg i powtarzajg rzut.
* Spacer w okolicy domu w poszukiwaniu pierwszych oznak wiosny.
Lupy lub szkta powigkszajace.
Dzieci spaceruja w okolicy i poszukuja pierwszych oznak wiosny. Obserwuja i poréwnuja paki na
galeziach drzew i krzewdw, wykorzystujac lupy lub szkta powigkszajace.
Zastanawiaja si¢ nad tym, czy wszystkie paki na jednym drzewie sa umieszczone w ten
sam sposob. Nastepnie porownuja paki na dwoch drzewach.

22.04 (Sroda) dla 5 - latkow GRUPA ..ZUCHY”

Blok :,,Wiosenne powroty”.

Temat: Zadania o ptakach.

Cele:

- dodawanie i odejmowanie w zakresie 10;
- poznawanie budowy motyla;

- utrwalanie nazw miesiecy;

1. Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego ,,O dwunastu braciach”-kwiecien.
Kwiecien nie czeka,

bardzo sie spieszy,

aby na drzewach

listki rozwiesié,

pierwsze warzywa

zasiaé w ogrodzie,

po czym z usSmiechem

od nas odchodzi.

2. Odpowiedzi na pytania do wiersza:

- O jakim miesigcu jest wiersz?



- Co robi kwiecien?
- Sprobuj wymieni¢ nazwy wszystkich miesigcy.
1. Rozwiazywanie zadan tekstowych metoda symulacji.

Nalezy przygotowa¢ 10 klockéw dla dziecka (mogg by¢ inne liczmany - kredki, zapatki, guziki...).
Dzieci starajg si¢ rozwigza¢ ponizsze zadania, doktadajac klocki lub je odktadajac.

e Na drzewie siedzialo 7 wrobli. (Dzieci uktadaja przed soba 7 klockéw). Potem przyleciaty
jeszcze 3 wroble. (Dzieci doktadaja jeszcze trzy klocki). Ile wrdbli siedzi teraz na drzewie?
e Na drzewie bylo 8 gotebi. (Dzieci uktadajg przed soba 8 klockow). Przejezdzajacy samochod
wystraszyt je i wszystkie odlecialy. (Odsuwaja 8 klockow). Ile gotebi pozostato na drzewie?
e Na take przylecialo 5 motyli. Potem przyleciato jeszcze 5. Ile motyli jest razem na ace?
e Na parkingu stoi 6 samochodow. Po chwili nadjechaty jeszcze 4. Ile samochodéw jest na
parkingu?
2. Shuchanie informacji na temat budowy motyla poprzedzone ogladaniem zdj¢¢ cytrynka, bielinka,
pazia krolowej, rusatki, modraszka.

Ciato motyla jest zbudowane z trzech czesci: glowy, tutowia, odwiloka. Na glowie motyl ma pare oczu
(ztoZzonych), pare czutkow oraz ssqcy aparat gebowy. Tutow skiada sie z trzech segmentow, na ktorych
znajdujq sie trzy pary odnozy. Od tutowia odchodzq dwie pary skrzydet pokrytych tuskami.

3. Wyprawka (fioletowa teczka z gumka) karta nr 19.

4. Karta pracy cz.3, str. 63-65.

22.04 (Sroda) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Wiosenne powroty.”
Temat: Wotanie wiosny.

Cele:

- rozwijanie umieje¢tnosci ptynnego poruszania si¢ w przestrzeni:
- rozwijanie sprawnos$ci manualnej;

- utrwalenie cech ptasich na podstawie wilgi.

1. Wykonanie karty pracy, cz. 3, s. 65.
Wskazywanie na rysunkach: stowika, wrobla, jaskotki, bociana. Kolorowanie rysunkow ptakow, ktore
powracaja do Polski wiosna.

2. Cwiczenia separacji ruchow* Separacja ruchow polega na wprowadzeniu wybranej czesci ciata w
ruch, w sposob niezalezny od ruchoéw innych czesci ciata.

- Niezaleznos$¢ ruchow rak tutowia: prawa reka poziomo w bok, lewa — pionowo w gore, prawa reka
poziomo w przod, lewa — pionowo w gore,

prawa reka poziomo w przod, lewa — pod katem w gore,

prawa reka pod katem w gore, lewa — pod katem w dot.

- Rozdzielanie ruchow dtoni i palcow:

zaciskanie prawej dioni przy jednoczesnym rozchylaniu lewe;,

uderzanie czubkami palcéw obydwu dioni o blat stolu, na zmiang¢: wewnetrzng strong dtoni i
zewngtrzng strong dioni.



- Rozdzielanie ruchow palcodw: zacisniecie piesci wokot kciuka, unoszenie po jednym placu dioni
opartej palcami o stot.

3. Wesola wilga — praca plastyczna.

e  Wskazywanie wilgi wsérdd zdjec¢ kilku ptakéw powracajacych do nas wiosng.
Zdjecia: bociana, skowronka, jaskotki, wilgi, kukulki.

e Przypomnienie cech ptasich na podstawie wilgi.
Zdjecie wilgi.
Dzieci ogladaja zdjecie, wskazujg czesci ciata wilgi i je nazywaja (skrzydta, dziob, konczyny
zakonczone szponami, piora...). Podkreslaja, ze wilga jest ptakiem, bo ma wszystkie cechy ptasie.
Przypominajg (historyjka), ze mtode wykluwaja si¢ z jaj zniesionych w gniezdzie.

e Praca plastyczna Wesola wilga.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 18, klej, nozyczki, kredki.

4.Karta pracy, cz. 3, s. 66.
Laczenie fragmentow obrazkow z dotu karty z odpowiednimi pustymi miejscami na duzym obrazku.



