Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszarow rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare

Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji oséb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wiec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgbdw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ $wietnie sobie radzg z tymi czynnosciami!
Szczeg6lnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzing mogly spedzi¢ na $wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowa¢ pomocy przy zapigciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé¢ mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktérych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzine (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczyé¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktére wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, Ze
w szczegbdlnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakéw w zadnym obszarze.



Na koncu przesytamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatow. Sa to ¢wiczenia wyltacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezptatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

O godz. 10.30 odbywaja si¢ warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenkg 1 tancem dla dzieci do 6 r.z.

O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
roOwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapiséw 1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnych na dzien 23. 04. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy 0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

23.04.2020r. (czwartek) dla 3-latkéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : Dbamy o przyrode
Temat: Swieze powietrze
Cele:

e rozwijanie zmystu wechu
e rozwijanie sprawno$ci manualnej
e poznanie prawidtowej artykulacji gtoski ,,§”

1. ,.Chcemy mie¢ czyste powietrze”- rozmowa O zanieczyszczaniu powietrza przez ludzi.
Wykorzystanie dowolnych obrazkéw z dymigcymi kominami. Opowiadanie dziecku na
podstawie obrazkow 0 tym, jak ludzie zanieczyszczaja powietrze. Dziecko probuje oceni¢ czy
powietrze w jego okolicy jest czyste, to znaczy czy dobrze mu si¢ oddycha na dworze.

2. ,Co to za zapachy?”’- Dorosly przygotowuje dla dziecka rdzne substancje: perfumy,
rozgnieciony czosnek, utarty chrzan, ptyn do plukania tkanin, od$wiezacz powietrza,
zapachowe zawieszki samochodowe, skorke cytrusow, kapuste kiszong itp. Dziecko po kolei
wacha zapachy wydzielane przez te substancje. Okresla, ktory zapach mu si¢ podoba, a ktory
nie i dlaczego.

3. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy- jezyk, wargi i zuchwe. Dziecko
pracuje z matym lusterkiem. Dorosly pokazuje jak wykonywa¢ zadania.

Rzeka — dzieci nasladuja todke ptynaca po rzece od brzegu do brzegu — poruszaja jezykiem
pomiedzy otwartymi kgcikami ust. Nastepnie nasladujg odgtos rzeki: plum, plum, plum.

Rybki — dzieci na$laduja rybki, ktore wyskakuja z wody — unoszg czubek jezyka w strone
nosa, a po chwili opieraja go o gorne z¢by, kilkakrotnie powtarzaja ten ruch.



Pszczotki — dzieci nasladujg ruchy latajacych pszczot — opierajg jezyk o wewngtrzng strong
gornych zebow, a nastepnie jezyk opada do wewnetrznej strony dolnych zebow.

Miod — dzieci nasladuja misia, ktory zjadt barytke miodu i oblizuje si¢ po jego zjedzeniu —
prowadza jezyk ruchem okr¢znym po gornej i po dolnej wardze.

Czyste powietrze — dzieci wdychaja $wieze powietrze — wciagajg powietrze nosem
1 wypuszczajg ustami.

Waz — wsrod trawy sunie waz, dzieci nasladuja odglos syczenia weza na glosce SSSSSSS —
opieraja jezyk o dolne zegby, rozciggaja wargi szeroko — jak do u$miechu. Kontroluja
w lusterku, czy jezyk nie wychodzi przed zeby.

4. Prezentowanie prawidlowej artykulacji gtoski ,,§”. Dziecko nadal pracuje z matym lusterkiem.
Dorosty objasnia i pokazuje prawidlowa artykulacje tej gloski. Dziecko powtarzaja
za dorostym gloske ,,§”, kontrolujac w lusterku prace jezyka.

Gloska ¢ jest gloska $rodkowojezykowa, powstaje przez uniesienie $rodkowej czesci jezyka
ku gorze. Przy wymawianiu gloski s zeby sa zblizone do siebie, a wargi lekko zaokraglone.

5. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej ,,Dbamy o przyrode”.

Dorosty prezentuje wiersz i pyta dziecko: W jaki sposéb mozemy dba¢ o przyrode?
Powtarza wiersz, a dziecko za nim fragment tekstu: ,,Sia, sio, siu, sia, sio, si — jakie $liczne
mamy dni!”

,Dbamy o przyrode”

W parku kwitng na rabatkach
kwiatki kolorowe.

Pod drzewami, wzdhuz alejek,
stoja kosze nowe.

Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie §liczne mamy dni!
Dzigciot puka w stare drzewo,
obserwujac dzieci,

jak do kosza wyrzucaja

po pikniku $mieci.

Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie $liczne mamy dni!

Jezyk z lisci si¢ wygrzebat,
pyszczek swoj zadziera.
Teraz patrzy, jak rodzina
jedzie na rowerach.

Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie $liczne mamy dni!

A w ogrodzie, obok parku,
stowik cudnie Spiewa.

To z rado$ci — wzdhuz alei
kto$ posadzit drzewa.

Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie $liczne mamy dni!

Nawet stonko, cho¢ wysoko,
jako$ mocniej $wieci.

Lubi patrze¢ sie, jak dbaja

o przyrode dzieci!



Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie §liczne mamy dni!

6. Zabawa ruchowa inspirowana tre§cig wiersza. Dorosty jeszcze raz recytuje wiersz, a dziecko
ilustruje ruchem kazda zwrotke, wedtug wtasnego pomystu.

7. Obejrzenie proekologicznego filmu edukacyjnego, ktéry wyjasni migdzy innymi czym jest
recykling https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

8. Wykonanie ptaka cudaka, ktory lubi oddycha¢ tylko czystym powietrzem. WYPRAWKA
PLASTYCZNA karta nr 10. Do wykonania zadania potrzebne beda dodatkowo klej
i papierowy talerz. Dziecko wypycha z karty nacigte elementy obrazka ptaka cudaka. Na
srodku talerza przykleja dziob (sktadamy go wzdtuz linii i smarujemy klejem zaznaczong

czg$¢). Dziob powinien wystawac. Nastepnie dziecko nakleja obrazki oczu i pior.

23.04 (czwartek) dla 4-latkéw cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok ,,Wiosenne powroty”

Temat: Ptasie domy, ptasie przysmaki.

Cele:

* rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania wiersza,

» wzbogacanie wiadomo$ci na temat wybranych gatunkow ptakow,
* rozwijanie sprawnosci manualne;.

1. Zabawa paluszkowa z wykorzystaniem rymowanki Krzysztofa Sasiadka ,,Cwir,

Cwir”.

Dorosty prosi dziecko o nasladowanie jego ruchow. Recytuje wierszyk, zbliza palce obu dtoni,
tworzac dziobki, i jednoczesnie zbliza do siebie obie dtonie. Nastepnie zahacza kciuk lewe;j
dtoni o kciuk prawej dtoni, rozprostowuje palce, unosi dtonie w gore i porusza palcami.
Powtarza zabawe kilka razy.

Cwir, ¢wir, ¢wir éwir
ptaszki §piewaja.
Fyr-fyr, fyr-fyr
ptaszki fruwaja.

2. Karta pracy, cz. 2, nr 27.

Dziecko:

— shucha nazw ptakow, ktore przylatuja do Polski na wiosne,

— dzieli ich nazwy rytmicznie (na sylaby).

- rysuje po $ladzie drogi skowronka do gniazda.

Dorosty prowadzi z dzieckiem rozmowe. Pyta dziecka, czy wie, gdzie mieszkaja ptaki, jak buduja
swoje gniazda. Dorosty opowiada, ze ptaszki znosza w dziobkach suche trawki, piorka, inne drobne
elementy i wijg swoje gniazdka.

— Dlaczego ptaszki wija gniazdko?

— Czym dla ptakoéw jest ich gniazdko?


https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

3. Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki Krzysztofa Sasiadka ,,Cwir, éwir”.

Dziecko porusza sie zgodnie z rytmem dowolnej melodii.

Podczas przerwy w muzyce zatrzymuje si¢, kuca, powoli podnosi si¢ i jednocze$nie

wypowiada rymowanke Krzysztofa Sgsiadka z pokazywaniem. Zabawg mozna powtorzy¢ kilka razy.

4. Wystuchanie wiersza Iwony Rézy Salach ,, Tyle... ,,
Motyle... A ile? Tyle!

Tyle, ze nikt ich nie zliczy,
nawet ten, co dtugo ¢wiczy.
Jeden zotty jak kwiat na tace.
Drugi biaty

jak chustka w twej raczce.
Trzeci — czerwony

jak w polu maki.

A czwarty —

nakrapiany taki.

Motyle... A ile? Tyle!

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
— O jakich owadach byta mowa w wierszu?
— Ile bylo motyli i jak one wygladaty?

5. Pierwszy motyl.

Wyprawka, karta nr 22, klej, nozyczki, tasma klejaca, sztywny sznurek, rolka tekturowa oraz dwie
serwetki.

Dziecko:

— wycina z karty niebieski prostokat i oklejaja nim tekturowa rolke,

— serwetki zwijaj w srodku, aby miaty ksztatt kokardki, i skleja tasma klejaca,

— nakleja glowe motyla zgodnie z instrukcja, po jednej stronie rolki,

— przykleja do gtowki motyla dwa niewielkie kawatki sznurka, ktore beda jego czutkami,

— z drugiej strony rolki przykleja serwetke — skrzydta.



23.04 (czwartek) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Wiosenne powroty”
Temat: Ptasie domy, ptasie przysmaki

Cele:

* rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania wiersza;
* utrwalanie nazw ptakow, ktore przylatuja na wiosne do Polski;

1. Zabawa paluszkowa z wykorzystaniem rymowanki Cwir, éwir.
Osoba dorosta prosi dziecko o nasladowanie jego ruchow. Recytuje wierszyk, zbliza palce obu
dioni, tworzac dziobki, i jednoczes$nie zbliza do siebie obie dlonie. Nastepnie zahacza kciuk
lewej dtoni o kciuk prawej dloni, rozprostowuje palce, unosi dtonie w gore i porusza palcami.

Cwir, éwir, éwir

Cwir ptaszki Spiewajq.
Fyr-fyr, fyr-fyr
ptaszki fruwajq.

2. Wystuchanie wiersza Iwony Rozy Salach Tyle.

Mouwyle... A ile? Tyle!

Tyle, ze nikt ich nie zliczy,

nawet ten, co diugo ¢wiczy.

Jeden zZotty jak kwiat na tgce.

Drugi bialy jak chustka w twej rgczce.
Trzeci — czerwony jak w polu maki.

A czwarty — nakrapiany taki.
Mouyle... A ile? Tyle!

3. Rozmowa na temat wiersza:
— O jakich owadach byla mowa w wierszu?
— Ile bylo motyli i jak one wygladaty?

4. Karta pracy, cz. 2, nr 27.
Dziecko:
— shucha nazw ptakow, ktore przylatujg do Polski na wiosne
— dzieli ich nazwy rytmicznie (na sylaby)
— rysuje po $ladzie drogi skowronka do gniazd.

5. Czes¢ plastyczna — Pierwszy motyl.



Wyprawka, karta nr 22, klej, nozyczki, tasma klejaca, sztywny sznurek, rolka tekturowa oraz
dwie serwetki.

Dziecko:

— wycina z karty niebieski prostokat i okleja nim tekturowa rolke,

— serwetki zwija w $rodku, aby miaty ksztatt kokardki, i skleja tasma klejaca, wedtug
instrukcji,

— nakleja glowe motyla zgodnie z instrukcja, po jednej stronie rolki,

— przykleja do gldwki motyla dwa niewielkie kawatki sznurka, ktére beda jego czutkami,

— z drugiej strony rolki przykleja serwetke

— skrzydta, zgodnie z instrukcjg.

Dzieci 5-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Wiosenne powroty”
Temat: Sasiad szpak.

Cele:

* rozwijanie mowy;
* zapoznanie z wygladem szpaka;

1. Wizualizacja — Jestem ptakiem. Dziecko lezy z zamknigtymi oczami.

Osoba dorosta mowi: Wyobraz sobie, ze jestes ptakiem. Masz ciato pokryte migkkimi piorami
i pigkne skrzydla. Dzieki nim mozesz fruwac! Powoli poruszasz skrzydlami i unosisz sie w
powietrzu, coraz wyzej i wyzej. Ogrzewajq ci¢ promienie stonica. Dziwne uczucie widzie¢
Swiat z tej wysokosci. Mijasz pola, las, tqki i jezioro. Ludzie widziani z tej wysokosci sq mali,
malency. Ta swoboda i wolnos¢, ktore czujesz, sq wspaniate. Nadchodzi noc. Szukasz, jak
inne ptaki, schronienia. Siedzisz na galezi, chowasz dziob pod skrzydla i... zasypiasz. Jest
ranek. Otulajq cie ciepte promyki stonca. Budzisz sie spokojny, szczesliwy i znowu wzbijasz
sig w niebo i fruwasz nad swoim domem, przedszkolem, placem zabaw. Pomysl, czy bycie
ptakiem jest mite.

2. Rozmowa z dzieckiem Czy chcialbys by¢ ptakiem? Jesli tak to jakim?

3. Karta pracy, cz. 3, s. 69.

4. Zapoznanie z wygladem szpaka. Zdjecie/obrazek szpaka.
Dziecko wskazuje na zdjeciu czgsci ciata §wiadczace o tym, ze szpak to ptak.
Omawia wyglad szpaka (piora mieniace si¢ kolorami teczy, z brazowymi kreskami).
Ciekawostka o szpakach:

Szpaki sq przedsiebiorcze, ciekawskie, towarzyskie. Wszystko robig szybko i zdecydowanie.

W gniazdach majq ziola, ktére chronig je przed pasozytami. Spiewajgc, wydobywajq rézne
dzwigki, najczesciej te zastyszane, np. dzwieki klaksonow samochodow. Kazdy z nich ma swojg
charakterystyczng piesn. Zjadajg dzdzownice, mrowki i rézne robaki z ziemi, spod kamieni.
Lubigq tez dojrzate owoce, np. czeresnie.



5. Podawanie zdrobnien i zgrubien do stowa szpak.
szpak — szpaczek, szpakunio...
szpak — szpaczysko. ..

6. Podawanie przyktadéw czynnosci, jakie moze wykonywac szpak. Dziecko podaje przyktady
czynnosci. Np. $piewa, je, kapie si¢ (w sadzawce), karmi mlode, fruwa, dziobie, buduje

gniazdo...

7. Karta pracy, cz. 3, s. 70-71.

23.04.2020r. (czwartek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie .,,Motylki”

Blok : ,,.Zwierzeta”.

Temat: Gdzie mieszkajg zwierzeta?

Cele:
e wzbogacanie zasobu slownictwa,
e wzbogacenie wiedzy dotyczacej zwierzat i sSrodowiska, w ktdérym zyja,
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchoweyj,

1. Zabawa na powitanie.
Dzieci siedzg Rodzic. wita je stowami: Dzis za oknem stonce swieci (lub Chociaz
stonko dzis nie swieci), witam pieknie wszystkie dzieci 1 w ge$cie powitania macha
reka. Dzieci odpowiadaja tym samym gestem.

2. Piosenka Las ( stuchanie, taniec przy piosence....)
https://www.youtube.com/watch?v=XgSgOPHSGH4

3. Domy zwierzgt — praca z obrazkiem.- Karta pracy str. 17
Rodzic wyjasnia, ze zwierzeta, tak jak ludzie, mieszkaja w okreslonym miejscu. Pyta, jakie
domy zwierzat znajg dzieci.

Pokazuje obrazki przedstawiajace kopiec i nore.
wyjasnia, co to jest nora. prosi, aby dzieci jeszcze raz przyjrzaty si¢ dokladnie obrazkowi
przedstawiajagcemu zwierzgcg nore 1 wyjasnily znaczenie stowa nora.
- jakie znaja zwierzgta mieszkaja w norze i po co jest ona zwierzgtom potrzebna.
(Nora to miejsce pod ziemiq, w ktérym moze schronié sie zwierze. Czasem zdarza sie, Ze nora
wykopana przez jedno zwierze, np. borsuka, jest wykorzystywana przez lisa.)

Rodzic wyjasnia, co to jest kopiec.
Dzieci przygladaja si¢ obrazkowi przedstawiajagcemu kopiec.
(Kopiec to grudy ziemi, ktore kret wyrzuca na zewngtrz, kopigc podziemne korytarze.
Stanowig one jakby sufit jego domu. Pod kazdym kopcem znajduje si¢ wejscie do krecich
tuneli).


https://www.youtube.com/watch?v=XgSgOPHSGH4

4, Karta pracy, cz. 2, nr 17.
Dzieci:
— rysuja po liniach — od obrazkow zwierzat do ich domkow, uzywajac kredek w roznych
kolorach,
— przy pomocy Rodzica nazywajg miejsca, w ktorych mieszkaja przedstawione na obrazkach
zwierzeta (kopiec, nora, staw),
— nazywajg zwierzeta, ktore sg na obrazkach;
— nasladuja ruchy tych zwierzat.

5. Zabawa ruchowa — Kret w tunelu.
Dzieci ktadg si¢ na podtodze rodzic ustawia obok siebie krzesta tworzac tunel.
Dzieci pokonuja tunel, czolgajac sig.

6. Mieszkancy lasu — rozmowa na temat obrazka. Karta pracy, cz. 2, nr 18.
Dzieci:
— ogladaja obrazek, wypowiadaja si¢ na jego temat lub opowiada Rodzic
— podajemy nazwy zwierzat znajdujacych si¢ na obrazku,
— liczymy zwierzeta poruszajace si¢ po ziemi i te, ktore fruwaja,
— moéwig, ktorych zwierzat jest wiecej,
— dzieci rysuja po szarej linii droge sowy do dziupli.

7. Zabawy na §wiezym powietrzu
* Rysowanie kolorowa kredg roznego rodzaju linii. Chodzenie po liniach stopa za stopa.
Kolorowa kreda lub patyk i piasek
Dzieci rysuja rozne linie, np.: faliste, proste, zygzaki. Nast¢pnie chodza po liniach
stopa za stopa..
*¢ Jazda na rowerze, hulajnodze
*+ Spacer w okolicy domu w poszukiwaniu zwierzat i owadow.

23.04 (czwartek) dla 5 - latkow GRUPA ..ZUCHY”

Blok :,,Wiosenne powroty”.

Temat: Wotanie wiosny.

Cele:

- utrwalanie umiejetnosci ptynnego poruszania si¢ w przestrzeni;
- rozwijanie sprawnos$ci manualnej;

- utrwalanie cech ptasich na podstawie wilgi;

1. Zabawa relaksacyjna — Ptasie gniazdo. Dziecko buduje na podtodze gniazdo z poduszek. Rodzic
prosi je, aby wyobrazito sobie, Ze jest piskleciem i zaczyna mu opowiadac:



Nasze przytulne, cieple gniazdo jest bardzo wysoko na drzewie i wiatr kolysze nim delikatnie.
gniezdzie mieszkajg mama bocianowa i mate bocianie piskleta. Wiatr dmie coraz mocniej. Nagle
gniazdo si¢ przewraca, a wy, mate piskleta, musicie roztozy¢ skrzydetka i macha¢ nimi, aby nie spasé¢
na ziemie. Rozlozcie szeroko ramiona i latajcie po pokoju, mowiqc: kle, kle, kle... dopoki nie naprawie
gniazda i z powrotem was do niego nie przyprowadze. (Rodzic naprawia gniazdo i przyprowadza do
niego piskle). Kontynuuje opowies¢: — Teraz znow siedzimy w naszym cieptym gniazdku i tagodnie si¢
kotyszemy. Ojej, nadchodzi burza! Nagle nasze gniazdo znow si¢ przewraca. Rozlozcie skrzydetka i
latajcie po sali, powtarzajqc przy tym: kle, kie, kle... Mocno poruszajcie swoimi skrzydetkami, aby
staly sig silne. Chce naprawic¢ gniazdo i zanies¢ do niego wszystkie piskleta. Teraz znowu mozemy
wszyscy razem siedzie¢ w cieptym domku. Widze, ze moje mate bocianki umiejq juz latac... Rozwincie
swoje skrzydetka, pofruncie i przyleccie teraz do gniazda same.

2. Rozwigzywanie zagadek o ptakach. (Mozna tu wykorzysta¢ dla utrwalenia zdjegcia ptakow).

Pio6ra bialo-czarne, Juz po lesie kuka,
buciki czerwone; gniazdka sobie szuka.
uciekajg przed nim zabki, jak znajdzie, podrzuca jaja,
bardzo przestraszone. niech inni je wygrzewaja.
(bocian) (kukutka)
Wiosna do nas przyleciata Spiewa wysoko
ta ptaszyna czarna, mata. piosenki do stonka,
Murowac si¢ nie uczyla, gltos ma podobny
ale gniazdko ulepita. do drzenia dzwonka.
(jaskotka) (skowronek)

3. Wykonanie pracy plastycznej z wyprawki (fioletowa teczka z gumka), karta 18

Zanim dziecko przystapi do wykonania karty nalezy przypomnie¢ cechy ptasie na podstawie zdjecie
wilgi (karta pracy cz.3, str.63). Dziecko przypomina sobie historyjke, wskazuje czgsdci ciata wilgi i je
nazywa (skrzydta, dziob, konczyny zakonczone szponami, piora...). Podkresla, ze wilga jest ptakiem,
bo ma wszystkie cechy ptasie, ze mtode wykluwaja si¢ z jaj zniesionych w gniezdzie.

4. Karty pracy cz.3, str. 67-69

23.04 (czwartek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Wiosenne powroty.”
Temat: Powroty ptakow.

Cele:



- rozwijanie mowy;
- budowanie zainteresowania przyroda;
- zachecanie do robienia porzadkéw w swoim otoczeniu;

1.Rozmowa o wiosennych powrotach ptakow.
e Ogladanie ksigzek o ptakach, zachg¢canie do dzielenia si¢ spostrzezeniami na ich
temat.
Ksigzki i albumy o ptakach.
Dzieci wskazujg znane im ptaki. Stuchaja ciekawostek na ich temat.
e Rozwigzywanie zagadek o ptakach.
Zdjecia wybranych ptakow.
N. umieszcza na tablicy zdjecia ptakéw — rozwigzan zagadek. Po rozwigzaniu zagadki dzieci
wskazuja zdjecie odpowiedniego ptaka.

Piora biato-czarne,
buciki czerwone;
uciekajq przed nim Zabki,
bardzo przestraszone. (bocian)

Wiosng do nas przyleciata
ta ptaszyna czarna, mata.
Murowac sie nie uczyla,

ale gniazdko ulepita. (jaskotka)

Juz po lesie kuka,
gniazdka sobie szuka
. Jak znajdzie, podrzuca jaja,
niech inni je wygrzewajq. (kukutka)

Spiewa wysoko
piosenki do stonka,
glos ma podobny
do drienia dzwonka. (skowronek)

e Pokazanie na globusie drogi ptakoéw z cieptych krajow do Polski.
Globus, mazak zmywalny.
N. pokazuje na globusie Egipt — miejsce, gdzie zimujg nasze bociany. Potem pokazuje Polske
i rysuje drogg, jaka musza przeby¢ bociany wracajace do kraju. Pokazuje na globusie, co
bociany musiaty mija¢, wracajac do nas.
e Rozmowa na temat: Co robig ptaki po powrocie?
N. pyta:
- Co robiq ptaki, gdy powrocq do kraju?
- Przypomnijcie, na przyktadzie wilgi, co sie dalej dzieje, gdy ptaki zbudujq gniazdo.
- Czy wszystkie ptaki budujg gniazda?

2. Karta pracy, cz. 3, s. 67, 68.

3. Zabawa Prawda czy falsz? — rozwijanie umiejetnosci poruszania si¢ w przestrzeni, bez
potracania innych.



N. gra na tamburynie, zmieniajac tempo. Dzieci poruszajg si¢ w dowolnych kierunkach
zgodnie z jego rytmem. Na ustalony sygnat wykonuja zadanie:

Dzieci: jedno uderzenie przechodza do przysiadu,
dwa uderzenia wykonuja dwa podskoki,
trzy uderzenia odgaduja, czy zdanie wypowiedziane przez N. jest prawdziwe,

czy falszywe (jezeli zdanie jest prawdziwe,
unoszg reke w gore; jezeli jest falszywe, stojg na
bacznosc):

Wiosng zwierzeta zapadajq w sen zimowy.

Marzec, kwiecien to jesienne miesigce

Kiedy jest lato, w jeziorach zamarza woda.

Wiosng 7 dalekich krajow wracajg ptaki i budujg sobie gniazda

4.Rozmowa na temat zwierzat wykluwajacych si¢ z jajek.

— Jakie zwierzeta wykluwaja si¢ z jajeczek? (Jaszczurki, ptaki, owady, zaby, ryby).
— Czy wszystkie jajeczka sa takie same?

— Czy wszystkie zwierzgta wykluwajg sie tak jak ptaki?

5.Historyjka obrazkowa Maty wrébel.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta D, nozyczki, kle;j.

Dzieci wycinaja obrazki, uktadajg je wedlug kolejnosci zdarzen. Potem przyklejaja na
kartkach. Opowiadaja, co dzieje si¢ na kolejnych obrazkach. Opowiadaja calg historyjke.
Nadaja jej tytut.



