Drodzy Rodzicel! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszarow rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare

Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji oséb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgbdw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ $wietnie sobie radzg z tymi czynnosciami!
Szczeg6lnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzing mogly spedzi¢ na $wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowa¢ pomocy przy zapigciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé¢ mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, Ze
w szczegbdlnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakow). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, Zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesytamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatow. Sa to ¢wiczenia wyltacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicéw
i wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezptatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

O godz. 10.30 odbywaja si¢ warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenkg 1 tancem dla dzieci do 6 r.z.

O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
roOwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapiséw 1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegdlnych grup przedszkolnych na dzien 24.04.2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o0 gromadzeniu prac

(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,

wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy

1.

kazdej grupy przedszkolnej).

24.04.2020r. (piatek) dla 3-latkéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : Dbamy o przyrode
Temat: Jestem przyjacielem przyrody
Cele:

e rozwijanie Swiadomosci ekologicznej
e poszerzanie wiedzy na temat kwiatow
e rozwijanie ogodlnej sprawnosci fizycznej

,»(dzie jest?”’- zabawa matematyczna. Wykorzystujemy dowolny obrazek przedstawiajacy np.
las. Dorosty pokazuje obrazek. Prosi, aby dziecko odpowiedzialo gdzie jest jaki$
przedmiot/zwierzg np. ,,Gdzie jest stonce?”, ,,Gdzie jest drzewo?” W zabawie chodzi o to, aby
dziecko uzywato stoéw okreslajacych potozenie w przestrzeni- na, pod, obok, w, za itp.

Uktadanie puzzli o tematyce przyrodniczej. (Moze by¢ takze pocigty na 4-5 czgSci obrazek,
pocztowka.)

Stuchanie wiersza B. Formy ,,Dzieci dbajg o srodowisko”

,Dzieci dbaja o srodowisko”
W zgodzie z przyroda
zyja wszystkie dzieci.
Kochajg jasne stonko,
ktore na niebie §wieci.

Nie tamig galezi,
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dbaja o rosliny,

podczas wycieczek do lasu
nie plosza zwierzyny.

Czesto tez dorostym

dobry przyktad daja —

W wyznaczonych miejscach
$mieci zostawiaja.

Rozmowa na temat wiersza. Odpowiedz na pytanie ,,Jak dzieci dbaja o przyrode?”

Nauka wiersza na pami¢¢ metoda fragmentami, ze stuchu. Powtarzamy dziecku kilkakrotnie
fragment wiersza. Nastepnie powtarza go dziecko. Po pewnym czasie wracamy do wiersza.
Powtarzamy opanowany fragment i przyswajamy nowy w taki sam sposob. CzynnoS$ci
powtarzamy, az wiersz zostanie opanowany. Wowczas co jaki§ czas powtarzamy catos¢, aby
si¢ utrwalita.

Kwiaty ciete i kwiaty doniczkowe”- zabawa przyrodnicza. Do zabawy wykorzystujemy Kilka
dowolnych kwiatow cietych, wazon, dowolny kwiat doniczkowy z podstawka, gazete i wode.

Dorosty prezentuje kwiaty: cigte i doniczkowe. Pyta dziecko, czy widzi miedzy nimi réznicg
(jesli tak, to jaka). Nastepnie delikatnie wyjmuje kwiat doniczkowy nad gazeta. Pokazuje
dziecku jego korzenie (i ponownie wsadza kwiat do doniczki), pytajac, do czego, zdaniem
dziecka, stuzg roslinie te korzenie? Jesli dziecko nie wie, nalewa na podstawke troche wody
i ciagu dnia wraz z dzieckiem obserwuje, co si¢ stanie z woda z podstawki (w doniczce
muszg by¢ dziurki). Wazne, aby dziecko zauwazylo, ze poprzez korzenie roslina pochlania
wode. Kolejnym etapem zadania jest wskazanie kwiatow cietych (i uzasadnienie tej nazwy),
ich wachanie, a takze wspolne utozenie kompozycji w wazonie. Zadanie powinna konczy¢
odpowiedz dziecka na pytania dorostego: Czy umiesz dba¢ o kwiaty? Czy bedziesz to robi¢?

Praca plastyczna ,,Kwiatowy kolaz”- do wykonania zadania wykorzystujemy gazety, glownie
ogrodnicze luba obrazki z kwiatami, nozyczki, klej i kartka. Dziecko wycina lub wydziera
obrazki z kwiatami, a potem przykleja je na kartce, tworzac dowolng kompozycje.

. DLA CHETNYCH

Quiz dydaktyczny ,,Jak dbamy o przyrode?”

Dorosty méwi zdania. Dziecko potwierdza prawidlowag odpowiedz moéwigc: Tak!, a
nieprawidlowa — méwiac: Nie! Dobrze, aby kazda odpowiedz byta przez dziecko uzasadniona.
Przykladowe zdania (mozna je dowolnie modyfikowaé, dodawac wlasne):

Zwierzgtom mozna dokuczag.

Smieci powinno si¢ wyrzucaé do specjalnych pojemnikow, a jesli ich nie ma — do kosza.
Kazda woda, ktorg pijemy, powinna by¢ brudna.

W lesie wolno krzyczec.

Warto sadzi¢ kwiaty w ogrodzie.

Kwiaty potrzebuja wody, aby rosnac.

Powietrze trzeba zanieczyszczac.

Opracowal wychowawca- Marlena Reda



24.04 (piatek) dla 4-latkéow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok ,,Wiosenne powroty”
Temat: W konarach drzew.

Cele:

* rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej
» aktywizowanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie zagadek.

1. Rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej — Co to za

ptak?

Koperta z pocietym na 5 lub wiecej elementéw zdjeciem przedstawiajacym wybranego ptaka (np.
bociana, kukutke). Dziecko wyjmuje z koperty pocigte zdjecie przedstawiajgce ptaka i sktada je w
cato$¢. Dzieli si¢ poznanymi informacjami na temat tego gatunku ptakow.

2. Karta pracy, cz. 1, nr 28.

Dziecko czyta z dorostym tekst wyrazowo-obrazkowy (dorosty czyta wyrazy, a dziecko podaje nazwy
obrazkow).

Rozmowa kierowana na podstawie tekstu.

— Dokad wybrali si¢ Olek i Ada z dziadkiem?

— Co zobaczyli na spacerze w parku?

Dziecko konczy rysowac ptaki wedtug wzoru.

3. Zagadki tekstowe.

Obrazki przedstawiajace: jaskotke, wrobla i1 kukutke.

Dorosty uktada przed dzieckiem obrazki. Mowi zagadke.

Dziecko patrzy na obrazki i podaje odpowiedz — odgaduje nazwe ptaka i wskazuje odpowiedni
obrazek.

Ten ptaszek,
co w gorze robi kotka,
nazywa sig... (jaskotka)

Kiedy styszg,

ze co$ ¢wierka,

to juz wiem,

ze chodzi o... (wrébelka)

Siedzi ptaszek na buku
i powtarza: kuku, kuku.
(kukutka)

4. Ponowne stuchanie piosenki ,,Zielona wiosna”. Proba $piewania piosenki wspolnie z osobg dorosta.
https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz_wGM

1. Nad brzegiem rzeki zabki siedziaty

i co$ do ucha sobie szeptaty.

Ref.: Kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum,
kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum. /bis



IL. Przyleciat bociek, usiadt na ptocie

i do drugiego bocka klekoce.

Ref.: Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle,
kle, kle, Kkle, kle, kle, kle, kle, kle.

1. Wszystko ustyszat maty wrobelek

i przettumaczyt na ptasie trele.

Ref.: Cwir, éwir, éwir, ¢wir, éwir, éwir, ¢wir, éwir, éwir,
¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, CWir.

IV. Wiosna, wiosna, zndw przyszta wiosna,
wiosna, wiosna jest juz wsrod nas.

5. Zabawa ,,Stuchamy kukutki”
Dorosty ,,zamienia si¢ w kukutke. Dziecko nastuchuje, ile razy kukutka zakuka. Nastepnie tyle samo
razy wykonuje ustalone wcze$niej ¢wiczenia, np.: przysiad z wyprostowanymi r¢kami, podskok itp.

Opracowal wychowawca- Martyna R6zak



24.04 (piatek) dla_GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Wiosenne powroty”
Temat: W konarach drzew.

Cele:

+ aktywizowanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie zagadek;
* rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej;

1. Rozwijanie percepcji stuchowej — Dzieciot stuka w drzewo.
Osoba dorosta klaszcze kilka razy (do pieciu lub wigcej). Dziecko liczy uderzenia, wybiera
odpowiednig liczbe klockéw i uktadaja je przed sobg. Osoba dorosta sprawdza wykonanie
zadania. Nastepnie dziecko mowi, ile razy dzieciot zastukat w drzewo, i dla utrwalenia tyle
samo razy klaszcze w dtonie.

2. Zagadki tekstowe. Osoba dorosta pokazuje dziecku obrazki przedstawiajace: jaskotke, wrobla
i kukutke. Mowi zagadke. Dziecko patrzy na obrazKi i podaje odpowiedz — odgaduje nazwe
ptaka i wskazuja odpowiedni obrazek.

Ten ptaszek, co w gorze robi kotka, nazywa sie... (jaskotka)
Kiedy slysze, ze cos ¢wierka, to juz wiem, ze chodzi o... (wrobelka)
Siedzi ptaszek na buku i powtarza: kuku, kuku. (kukutka)

3. Karta pracy, cz. 1, nr 28.
Dziecko: czyta z osobg dorosta tekst wyrazowo-obrazkowy (osoba dorosta czyta wyrazy, a
dziecko podaje nazwy obrazkow).
Rozmowa kierowana na podstawie tekstu. Osoba dorosta zadaje pytania:
— Dokad wybrali si¢ Olek i Ada z dziadkiem?
— Co zobaczyli na spacerze w parku?

4. Karta pracy, cz. 1, nr 28. Dziecko konczy rysowaé ptaki wedtug wzoru.

5. Cwiczenie plastyczne — Ptasie gniazdka.
Dziecko lepi z plasteliny ptasie gniazdko z jajeczkami: ugniata plasteling, sptaszcza ja i
ponowne ugniata. Nastepnie formuje kulki roznej wielkosci 1 w rdéznych kolorach. Na koniec
wykonuje gniazdko i umieszcza w nim wykonane jajeczka. Mowi, ile jajeczek znajduje si¢ w
gniazdku.

Opracowal wychowawca- Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok : ,,Wiosenne powroty”
Temat: Powroty ptakow.

Cele:

* rozwijanie mowy;
* budzenie zainteresowania przyroda;

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych ptaki bociana, jaskotke, kukutke, skowronka.

Rozwigzywanie zagadek o ptakach.

Piora biato-czarne,
buciki czerwone;
uciekajg przed nim Zabki,
bardzo przestraszone.
(bocian)

Wiosng do nas przyleciata
ta ptaszyna czarna, mata.
Murowac sig nie uczyta,
ale gniazdko ulepita.
(jaskotka)

Juz po lesie kuka,

gniazdka sobie szuka.

Jak znajdzie, podrzuca jaja,
niech inni je wygrzewajgq.
(kukutka)

Spiewa Wysoko
piosenki do stonka,
glos ma podobny

do drzenia dzwonka.
(skowronek)

2. Zabawa Prawda czy falsz? Dziecko odgaduje, czy zdanie wypowiedziane przez osobe dorosta
jest prawdziwe, czy fatszywe (jezeli zdanie jest prawdziwe, unosi reke w gore; jezeli jest
falszywe, stoi na baczno$¢)

- Wiosng zwierzeta zapadajg w sen zimowy.

- Marzec, kwiecien to jesienne miesiace.

- Kiedy jest lato, w jeziorach zamarza woda.

- Wiosng z dalekich krajow wracajg ptaki i buduja sobie gniazda.



. Osoba dorosta pokazuje dziecku na globusie droge ptakéw z cieptych krajow do Polski.
Pokazuje na globusie Egipt — miejsce, gdzie zimujg nasze bociany. Potem pokazuje Polske i
rysuje palcem drogg, jaka muszg przeby¢ bociany wracajace do kraju. Pokazuje na globusie,
co bociany musialy mija¢, wracajac do nas.

. Rozmowa na temat: Co robia ptaki po powrocie? Osoba dorosta pyta dziecko:
— Co robig ptaki, gdy powroca do kraju?
— Czy wszystkie ptaki buduja gniazda?

. Karta pracy, cz. 3, s. 67. Ogladanie zdje¢¢. Dotykanie ich i mowienie nazw ptakoéw. Konczenie
podanego rytmu — naklejanie odpowiednich zdje¢ ptakéw, odszukanych wsrod naklejek.
Laczenie pierwszych glosek z nazw obrazkow. Podawanie nazwy ptaka, ktéra powstata.

. Karta pracy, cz. 3, s. 68. Odszukanie w drugim i w trzecim rzedzie takich samych wyrazow.
Kolorowanie ich tak samo jak tych we wzorze.

. Zabawa relaksacyjna — Ptasie gniazdo.

Dziecko buduje z poduszek gniazdo. Osoba dorosta prosi dziecko, aby wyobrazito sobie, ze
jest piskleciem.

Osoba dorosta opowiada — Nasze przytulne, ciepte gniazdo jest bardzo wysoko na drzewie i
wiatr kotysze nim delikatnie. W gniezdzie mieszkaja mama bocianowa i mate bocianie
piskleta. Wiatr dmie coraz mocniej. Nagle gniazdo si¢ przewraca, a wy, mate piskleta,
musicie roztozy¢ skrzydetka i macha¢ nimi, aby nie spas¢ na ziemi¢. Roztdzcie szeroko
ramiona i latajcie po sali, méwigc: kle, kle, kle... dopoki nie naprawi¢ gniazda i z powrotem
was do niego nie przyprowadze. Teraz znéw siedzimy w naszym cieptym gniazdku i tagodnie
si¢ kotyszemy. Ojej, nadchodzi burza! Nagle nasze gniazdo znow si¢ przewraca. Rozlozcie
skrzydetka i latajcie po sali, powtarzajac przy tym: kle, kle, kle... Mocno poruszajcie swoimi
skrzydetkami, aby staly si¢ silne. Chc¢ naprawi¢ gniazdo i zanie$¢ do niego wszystkie
piskleta. Teraz znowu mozemy wszyscy razem siedzie¢ w cieptym domku. Widze, ze moje
mate bocianki umiejg juz latac... Rozwincie swoje skrzydetka, pofruncie i przyleccie teraz do
gniazda same.

Opracowal wychowawca- Martyna Bogusz



24.04.2020r. (piatek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”

Blok : ,,Zwierzeta”.

Temat: Z wizyta u niedzwiedzia
Cele:
e wzbogacanie wiadomo$ci na temat zwierzat,
e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania instrukcji,
e rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

1. Ksigzki, albumy, encyklopedie, w ktorych mozna znalez¢ obrazki lub zdjgcia niedzwiedzi.
Pokazujemy zdjecia niedzwiedzia brunatnego.
Czytamy ciekawostki o przedstawionym zwierzeciu.

Najbardziej znanym gatunkiem wsrod niedzwiedzi jest niedzwiedz brunatny. Jest duzy

i cigzki, ale mimo tego bardzo dobrze umie wspina¢ si¢ na drzewa. Okres zimowy przesypia
w swoim domu, ktory nazywany jest gawrq. Lubi jes¢ slimaki, jaja ptakow, jagody,
dzdzownice, no i oczywiscie miod.

2. Ukladanie z kot sylwety niedzwiedzia.
Kolorowa kartka oraz 6 matych koél, jedno srednie i jedno duze kotko wycicte z biatego papieru,
kredki, klej.
Rodzic ktadzie na stole kolorowe kartki oraz kota wyciete z papieru. Dzieci uktadajg z kot na
kartkach posta¢ niedzwiedzia. Nastepnie przyklejaja kota i koloruja wedlug wiasnych pomystow.

3. Przygoda misia — stuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej Niedzwiedz i wiosna.

Stonko jakos mocniej grzeje, obudzito misia.

— Czy to wiosna juz nadeszta? Jakos cieplo dzisiaj.

Wyjde z gawry i zobacze, co si¢ wokodt dzieje.

Moze znajde troche miodu... takq mam nadzieje.

Chodzi niedzwiedz, stucha, patrzy, gatgzki oglgda.

— Moze w dziupli miodek znajde? — do Srodka zaglgda.

— No coz, misiu. Nie ma miodu... Jeszcze jest przedwiosnie.
Pszczoly siedzq jeszcze w ulu, jest w nim coraz glosniej.

4. Rozmowa na temat wiersza.

— Co obudzito niedzwiedzia?

— Dlaczego niedzwiedz postanowit wyjs¢ z gawry?
— Gdzie niedzwiedz szukat miodu?

— Dlaczego niedzwiedz nie znalazt miodu?

5. Porownywanie zdje¢ przedstawiajacych niedzwiedzie.
Zdjecia niedzwiedzia polarnego i niedzwiedzia brunatnego.

Pokazujemy zdjecia niedzwiedzia polarnego i niedzwiedzia brunatnego. Wymieniamy podobienstwa i

roznice mi¢dzy nimi.

Niedzwiedz polarny ma biale futro, gdyz zyje na terenach pokrytych duzq warstwg sniegu.
Trudno go wiec zauwazyé, dzieki czemu jest bezpieczniejszy. Nie przeszkadza mu duzy
mroz, bo ma grubg, gestq siers¢. Potrafi doskonale phywac. Lubi to robi¢ nawet w bardzo
zimnej wodzie.

6. Zabawy z niedzwiedziem — ¢wiczenia artykulacyjne.



Niedzwiedz zjadl miéd; ktada kartki przed soba, oblizuja wargi jezykiem raz w jedna, raz

w druga strone,

Niedzwiedz wyraza swoje zadowolenie po zjedzeniu miodu: cmokaja, jednocze$nie masujgc reka
brzuch,

NiedzwiedzZ usypia: ktada kartki z sylweta niedzwiedzia na swoich dtoniach, kotysza

je 1 wymawiaja gtoske aaaaaaa,

Niedzwiedz $pi: ktada si¢ na dywanie, kartki uktadaja obok siebie i nasladujg chrapanie.

7. Zabawa ruchowa ze $piewem — Stary niedzwiedz mocno spi.

Stary niedzwiedz mocno Spi, stary niedzwiedz mocno Spi.

My sig go boimy, cichutko chodzimy. Jak si¢ zbudzi, to nas zje. Jak sie¢ zbudzi, to nas zje.
Nastepnie pokazuja kolejne palce i méwia:

Pierwsza godzina — niedzwiedz spi.

Druga godzina — niedzwiedz chrapie.

Trzecia godzina — niedzwied? tapie!

Kiedy skoncza wymawia¢ tekst, natychmiast kucaja.

8. Niedzwiadek i jego miod — zajgcia artystyczno-techniczne.
Niedzwiadek ma do nich prosbe -chciatby mie¢ przyjaciela wigc wykonamy sylwete drugiego
niedzwiadka, ale z barytka miodu. Dwaj przyjaciele beda mogli podzieli¢ si¢ przysmakiem.
Wyprawka, karta nr 10, brazowa bibula, klej, nozyczki, naklejka z barytkg z miodem.
Dzieci wypychaja z karty zaznaczone konturem ksztatty niedzwiadka. Wyrywaja mate kawatki
brazowej bibuty i wyklejaja nimi futro niedzwiedzia. Sktadajg sylwete niedzwiadka
wedtug instrukcji. Odnajduja wérod naklejek barytke z miodem i naklejaja migdzy tapkami
niedzwiadka.

9. Zabawy na §wiezym powietrzu

Opracowal wychowawca- Agnieszka Bazydlo



24.04 (piatek) dla 5 - latkow GRUPA .. ZUCHY”

Blok :,,Wiosenne powroty”.
Temat: Powroty ptakow.

Cele:

- rozwijanie mowy;

- rozwijanie sprawnosci manualnej;

- budzenie zainteresowania przyroda;

- poznawanie budowy i zycia szpakdw;

1. Opowie$¢ ruchowa przy muzyce — Wiosna. Rodzic czyta opowiadanie, a dziecko obrazuje
ruchem jego tres¢. Zabawe powtarzamy kilkukrotnie.

Wiosna wychodzi na spacer. (kladzie rece na biodrach, maszeruje za rodzicem). Kiedy dotyka ziemi,
topnieje $nieg i pojawiaja si¢ kwiaty. (wykonuje przysiady, dotykajgc dlonmi dywanu). Troche sig
zmeczylta. Przysiadta na starym pniu drzewa i postanowita odpoczaé. (przechodzi do lezenia na
plecach). Gtgboko oddycha, wciagajac pachnace Swieza ziemia powietrze.(wcigga powietrze nosem,
wypuszcza ustami). — Jak przyjemnie. Szkoda, ze musze i$¢ dalej. Zobaczg, co stycha¢ w sadzie.
(Wycigga nogi przed siebie, rozsuwajqc lekko na boki; przecigga sie, unoszqc rece w gore, na boki).
Wyczaruje liscie na drzewach i zaprosze ptaki. Niech wypetnig swym $piewem okolicg. (wykonuje
podskoki, obroty, wycigga rece w gore). Musze przeskoczy¢ strumyk, nie moczac sukni. (wykonuje
kilka podskokow obundz w przéd). Teraz postucham jeszcze $piewu ptakow. (przechodzi do lekkiego
rozkroku, nie odrywajgc nog od podlogi; wykonuje skrety tutowia, nadstawiajgc raz jedno ucho, raz
drugie ucho). Pora wraca¢ do domu. Zanim to zrobi¢, porozmawiam z drzewami.( pozostaje W pozycji
stojqcej, kotyszq rekami w dowolnych kierunkach, rownoczesnie nasladujgc szum drzew).

2. Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej - Zaremby ,,Sasiad szpak”.

Przed rozpoczgciem opowiadania dziecko oglada zdjecie szpaka.




Zapoznaje si¢ z informacjami na temat szpakow.

Szpak ma pidra mienigce si¢ kolorami tgczy, z brazowymi kreskami. Szpaki sg przedsigbiorcze,
ciekawskie, towarzyskie. Wszystko robig szybko i zdecydowanie. W gniazdach maja ziota, ktore
chronig je przed pasozytami. Spiewajac, wydobywaja rozne dzwigki, najczesciej te zastyszane, np.
dzwigki klaksoné6w samochodow. Kazdy z nich ma swojg charakterystyczng piesn. Zjadaja
dzdzownice, mrowki i rdzne robaki z ziemi, spod kamieni. Lubig tez dojrzale owoce, np. czeresnie.

Stuchanie opowiadania i oglagdania ilustracji w ksiazce, str. 56-57.

Olek, Ada i rodzice przyjechali do dziadkow w odwiedziny i zostali na caly weekend. Ada byta
zachwycona. Dostata nowy dzwonek do roweru w ksztalcie rumianego jabluszka i musiata go
wyprobowaé. Natychmiast! Jezdzita dookota ogrodu dziadkow i dzwonita zawziecie. Sprawiato jej to
ogromng rados¢. Wprawdzie rodzina zatykata uszy, ale co tam. Wreszcie Olek nie wytrzymal.

— Na kogo dzwonisz? — spytal.

— Na przechodniow. Ostrzegam ich, ze jade — odpowiedziata rozpromieniona Ada.

—Ja nie moge! Tu nie ma zadnych przechodniow — wykrzykngt ogtuszony Olek.

Ada wzruszyta ramionami, jednak wreszcie przestata dzwonic.

— Jak dobrze — westchneli dziadkowie, rodzice i cztery ogrodowe myszy.

— Cisza, az dzwoni w uszach — rozesmiat si¢ dziadek. — Teraz moge przedstawi¢ wam nowego
sgsiada. — Zaprowadzit Ade i Olka w odlegtg czes¢ ogrodu. Tu, na pniu wysokiej brzozy,

powiesit kilka dni wezesniej budke legowq dla ptakow. — Zachowajcie cisze. Wkrotce go zobaczycie
— szepngt.

Juz po chwili dzieci zauwazyly nadlatujgcego od strony sadu ptaszka. Krotki prostokgtny ogon
sprawial, ze w locie wyglgdal jak czteroramienna gwiazda. Usiadl na galezi brzozy, ale z daleka od
budki. Dzieci mogly mu sie przyjrze¢ uwaznie. Czarne skrzydta mienily sie w wiosennym storncu
zieleniq i fioletem. W ostro zakonczonym dziobie trzymat zZdzblo zeschiej trawy. Rozglgdal sie na
wszystkie strony. Olek i Ada az wstrzymali oddechy, aby go nie sploszy¢. Ptak upewnil sie, Ze nic mu
nie grozi, i przefrungt do budki.

— Rozpoznaliscie tego pana? — spytat dziadek.

— Pewnie. To pan szpak — odpowiedzial bez wahania Olek.

— Pani szpak tez osiedli sie w budce? — spytata Ada.

— Oczywiscie. Pan szpak wije gniazdo dla pani szpakowej i dla matych szpaczkow.

— Bedziesz miat bardzo duzo sgsiadow, dziadku — zauwazyt z usmiechem Olek.

— Zdaje sig, ze bedq podobnie hatasliwi jak Ada i jej dzwonek — szepneta mama, ktora dotgczyta

do obserwatorow pracowitego szpaczka.



— Szpet-szpet — zaspiewal szpak i pomkngt szukaé materiatow na gniazdo. Wracat do budki
wielokrotnie, przynosit piora, kore, suche liscie, mech, trawe.

— Stara sie — zauwazyta Ada.

Na to szpak zaskrzypial jak stare deski w podlodze i jeszcze dodat: — Kuku, kuku!

Olek i Ada zrobili wielkie oczy. Ze zdziwienia, naturalnie. Czyzby pan szpak stracit rozum?
— Zapomnieliscie, ze szpaki potrafig nasladowac rozne glosy — przypomnial im dziadek,
ubawiony zaskoczonymi minami wnuczgt.

Nastepnego dnia o swicie Ada zerwalta si¢ z tozka z glosnym krzykiem:

— Kradng moj rower!

Wypadta na podworko w rozpietej kurtce zarzuconej na pizame. Za nig wyskoczyli dziadkowie, rodzice
i Olek. Wszystkich obudzit wyjgtkowo glosny dzwigk dzwonka, ktory zdobit rower Ady. Jakiez byto ich
zaskoczenie, kiedy odkryli, ze rower stoi bezpieczny w komorce, a jego dzwonek... milczy. Gdy
przetarli zaspane oczy, zobaczyli na gatezi topoli przy oknie pokoju, w ktorym spata Ada, pana szpaka.
Nowy sgsiad dziadka nasladowat dzwigk dzwonka niczym najzdolniejszy artysta. Zdziwit sie na widok
rodziny w komplecie.

— Miau — miaukngt jak kot i odlecial.

—,,Miau”, czy to po ptasiemu dzien dobry? — zastanawiata sie¢ babcia.
Ada pomyslata, ze to cos mniej przyjemnego.

— Przepraszam, panie szpaku — szepnefa w strone budki.

3. Odpowiedzi na pytania do opowiadania:

- Jak myslicie, dlaczego Ada przeprosita szpaczka?

- Dlaczego Ada jezdzita na rowerze i dzwonita?

- Kogo przedstawial dziadek Olkowi i Adzie?

- Gdzie zatozyt gniazdo szpak?

- Jakie odgtosy nasladowal szpak?

- Dlaczego Ada myslata, ze kradna jej rower?

- Kto glosno nasladowat dzwick dzwonka?

- Jakim dzwiekiem pozegnat szpak rodzing?

4. Karty pracy cz. 3, str. 70-71, oraz str. 56.

*5, (dla chetnych) Zabawa plastyczna — ,,Wiosenne storce”.

Dziecko przygotowuje zotty i pomaranczowy papier, biata kartke, klej.

Wydzieranie kota (stofica) i paskow — promykow stonica — z zoéltego papieru i z pomaranczowego
papieru; przyklejanie ich na kartce w ksztatcie stonca.

opracowata: Domanska Anna



24.04 (piatek) dla 6-latkow (zeréowka)

Blok ,,Wiosenne powroty.”
Temat: Sgsiad szpak.

Cele:

- rozwijanie mowy;

- zapoznanie z wygladam szpaka;
- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1.Wizualizacja — Jestem ptakiem.
Drzieci lezg z zamknietymi oczami. N. mowi:

Wyobraz sobie, ze jestes ptakiem. Masz cialo pokryte migkkimi piorami i pickne skrzydta. Dzigki nim
mozesz fruwac! Powoli poruszasz skrzydtami i unosisz sie¢ w powietrzu, coraz wyzej i wyzej.
Ogrzewajg cie promienie storica. Dziwne uczucie widzie¢ $wiat z tej wysokosci. Mijasz pola, las, tqki i
Jezioro. Ludzie widziani z tej wysokosci sq mali, malency. Ta swoboda i wolnosé, ktore czujesz, sq
wspaniate. Nadchodzi noc. Szukasz, jak inne ptaki, schronienia. Siedzisz na galezi, chowasz dziob pod
skrzydta i... zasypiasz. Jest ranek. Otulajq cie ciepte promyki stovica. Budzisz si¢ spokojny, szczesliwy i
znowu wzbijasz si¢ w niebo i fruwasz nad swoim domem, przedszkolem, placem zabaw. Pomysl, czy
bycie ptakiem jest mite.

Potem dzieci otwieraja oczy, siadaja. N. pyta: 123 — Czy kto$ z was chcialby by¢ ptakiem? Jakim?

- Czy ktore§ z Was chcialby by¢ ptakiem? Jakim?

2. Cwiczenia shuchu fonematycznego — Co to za ptak?

N. podaje gloski, a dzieci wymyslaja nazwy ptakow rozpoczynajace si¢ tymi gtoskami. Np. a —
albatros; b — bocian; d — dudek; g —gawron; j — jemioluszka; k — kukutka; m — mewa; o0 — orzel; p
— pliszka; r — raniuszek; s — sowa; w —wrona.

3. Zapoznanie z wygladem szpaka.
Duze zdjecie / obrazek szpaka




Dzieci wskazujg na zdjeciu cze$ci ciata swiadczace o tym, ze szpak to ptak. Omawiaja wyglad szpaka
(piora mienigce si¢ kolorami teczy, z brazowymi kreskami).

Szpaki sq przedsigbiorcze, ciekawskie, towarzyskie. Wszystko robig szybko i zdecydowanie. W
gniazdach majq ziota, ktére chroniq je przed pasozytami. Spiewajqc, wydobywajq rézne déwieki,
najczesciej te zastyszane, np. dzwieki klaksonow samochodow. Kazdy z nich ma swojq
charakterystyczng piesn. Zjadajq dzdzownice, mrowki i rozne robaki z ziemi, spod kamieni. Lubiq tez
dojrzale owoce, np. czeresnie.

4. Shuchanie opowiadania Malgorzaty Strykowskiej- Zareby ,, Sgsiad szpak ™.

Ksigzka (s. 56-57) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchajg opowiadania, ogladaja ilustracje.

Olek, Ada i rodzice przyjechali do dziadkow w odwiedziny i zostali na caly weekend. Ada byta
zachwycona. Dostata nowy dzwonek do roweru w ksztalcie rumianego jabluszka i musiala go
wyprobowaé. Natychmiast! Jezdzita dookota ogrodu dziadkow i dzwonita zawziecie. Sprawiato jej to
ogromng rados¢. Wprawdzie rodzina zatykata uszy, ale co tam. Wreszcie Olek nie wytrzymat.

— Na kogo dzwonisz? — spytal.

— Na przechodniow. Ostrzegam ich, ze jade — odpowiedziata rozpromieniona Ada.

—Ja nie moge! Tu nie ma zadnych przechodniow — wykrzykngt ogtuszony Olek.

Ada wzruszyfa ramionami, jednak wreszcie przestata dzwonic.

— Jak dobrze — westchneli dziadkowie, rodzice i cztery ogrodowe myszy.

— Cisza, az dzwoni w uszach — rozesmiat si¢ dziadek. — Teraz moge przedstawi¢ wam nowego
sgsiada. — Zaprowadzit Ade i Olka w odlegtg czes¢ ogrodu. Tu, na pniu wysokiej brzozy,

powiesit kilka dni wezesniej budke legowq dla ptakow. — Zachowajcie cisze. Wkrotce go zobaczycie
— szepngt.

Juz po chwili dzieci zauwazyly nadlatujgcego od strony sadu ptaszka. Krotki prostokgtny ogon
sprawial, ze w locie wyglgdal jak czteroramienna gwiazda. Usiadl na galezi brzozy, ale z daleka od
budki. Dzieci mogly mu si¢ przyjrze¢ uwaznie. Czarne skrzydia mienity sie w wiosennym stoncu
zielenig i fioletem. W ostro zakonczonym dziobie trzymat zZdzbto zeschiej trawy. Rozglgdal sie na
wszystkie strony. Olek i Ada az wstrzymali oddechy, aby go nie sploszy¢. Ptak upewnit sie, Ze nic mu
nie grozi, i przefrungt do budki.

— Rozpoznaliscie tego pana? — spytat dziadek.

— Pewnie. To pan szpak — odpowiedzial bez wahania Olek.

— Pani szpak tez osiedli sie w budce? — spytata Ada.

— Oczywiscie. Pan szpak wije gniazdo dla pani szpakowej i dla matych szpaczkow.
— Bedziesz miat bardzo duzo sgsiadow, dziadku — zauwazyt z usmiechem Olek.

— Zdaje sie, ze bedg podobnie hatasliwi jak Ada i jej dzwonek — szepneta mama, ktoéra dotgczyta



do obserwatorow pracowitego szpaczka.

— Szpet-szpet — zaspiewat szpak i pomkngt szukacé materiatow na gniazdo. Wracat do budki
wielokrotnie, przynosit piora, kore, suche liscie, mech, trawe.

— Stara si¢ — zauwazyta Ada.

Na to szpak zaskrzypial jak stare deski w podtodze i jeszcze dodat: — Kuku, kuku!

Olek i Ada zrobili wielkie oczy. Ze zdziwienia, naturalnie. Czyzby pan szpak stracit rozum?
— Zapomnieliscie, Ze szpaki potrafig nasladowac rozne glosy — przypomnial im dziadek,
ubawiony zaskoczonymi minami wnuczgt.

Nastepnego dnia o swicie Ada zerwata si¢ z tozka z glosnym krzykiem:

— Kradng moj rower!

Wypadta na podworko w rozpietej kurtce zarzuconej na pizame. Za nig wyskoczyli dziadkowie, rodzice
i Olek. Wszystkich obudzit wyjgtkowo glosny dzwigk dzwonka, ktory zdobit rower Ady. Jakiez byto ich
zaskoczenie, kiedy odkryli, ze rower stoi bezpieczny w komorce, a jego dzwonek... milczy. Gdy
przetarli zaspane oczy, zobaczyli na gatezi topoli przy oknie pokoju, w ktorym spata Ada, pana szpaka.
Nowy sgsiad dziadka nasladowal dzwigk dzwonka niczym najzdolniejszy artysta. Zdziwit sie na widok
rodziny w komplecie.

— Miau — miaukngt jak kot i odlecial.

—,,Miau”, czy to po ptasiemu dzien dobry? — zastanawiata sie¢ babcia.
Ada pomyslata, zZe to cos mniej przyjemnego.

— Przepraszam, panie szpaku — szepneta w strone budki.

¢ Rozmowa na temat opowiadania.
— Dlaczego Ada jezdzita na rowerze i dzwonita?
— Kogo przedstawiat dziadek Olkowi i Adzie?
— (dzie zatozyl gniazdo szpak?
— Jakie odgtosy nasladowat szpak?
— Dlaczego Ada myslata, ze kradna jej rower?
— Kto glosno nasladowat dzwigk dzwonka?
— Jakim dzwickiem pozegnat szpak rodzing?
e Cwiczenia z tekstem. Ksigzka (s. 56—57) dla kazdego dziecka.
Dzieci czytajg glosno teksty znajdujace sie pod ilustracjami do opowiadania.

5. Karta pracy, cz. 3, s. 69, 70, 71.
6. Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

* Karta pracy matematyczna dla chetnych.

Wychowawca: Ewelina Wysocka






