Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszar6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare

Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji oséb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wiec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwagge na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ $wietnie sobie radzg z tymi czynnosciami!
Szczeg6lnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzing mogly spedzi¢ na $wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mtlodsze dzieci moga potrzebowa¢ pomocy przy zapigciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktérych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegbdlnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakéw w zadnym obszarze.



Na koncu przesytamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatow. Sa to ¢wiczenia wyltacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
i wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

O godz. 10.30 odbywaja si¢ warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenkg 1 tancem dla dzieci do 6 r.z.

O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
roOwniez stanowig uzupetnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnych na dzien 28.04.2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy 0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

28.04.2020r. (wtorek) dla 3-latkéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : Moja ojczyzna
Temat: Polskie symbole narodowe
Cele:

e Uutrwalenie symboli narodowych: flaga i godto; hymn Polski
e ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej

e utrwalenie swojego imienia, nazwiska i adresu zamieszkania
e rozwijanie sprawnosci rak

1. ,Budujemy domy”- zabawa konstrukcyjna z klockéw. Wykorzystujemy dowolne klocki,
mozna miesza¢ rozne rodzaje. Zadaniem dziecka jest zbudowanie domu, w ktorym mieszka.

2. Wykorzystujemy dowolne ilustracje godta i flagi. Wspdlne utrwalenie symboli narodowych.
Dziecko probuje opisa¢ wyglada tych symboli. Dorosty naprowadza pytaniami. Nastepnie
utrwala z dzieckiem jak ma na imig, jak na nazwisko i gdzie mieszka- dokladny adres.
Przypomina tez dziecku, ze mieszkamy w Polsce i jesteSmy Polakami..

3. ,Mazurek Dagbrowskiego”- wystuchanie kolejny raz hymnu Polski. Przypomnienie jaka
postawe nalezy przyja¢ podczas stuchania/§piewania hymnu panstwowego- na bacznosc.

4. Shuchanie wiersza E. Stadmiiller Kim jestes?

— Czy wiesz, kim jestes$?
— To oczywiste!

— Co jest Ci bliskie?

— Znaki ojczyste.



Ojczyste barwy
— bialo-czerwone,ojczyste godto
— orzet w koronie.

Ojczyste w hymnie
Mazurka dzwigki,
no i stolica

— miasto Syrenki.

I jeszcze Wista,

co sobie ptynie

raz po wyzynie,
raz po réwninie,

i mija miasta
przesliczne takie.
Juz wiesz, kim jestes?
— Jestem Polakiem.

Rozmowa na podstawie wiersza. Dorosty zadaje pytania:

O jakich znakach ojczystych jest mowa w wierszu?
Jakie sg nasze barwy narodowe?

Jak wyglada nasze godto?

Jaka si¢ nazywa najdtuzsza rzeka w Polsce?

Kim jestesmy, jesli mieszkamy w Polsce?

,Polska flaga”- zabawa dydaktyczna- do zabawy wykorzystujemy dowolne ilustracje, obrazki
przedstawiajace kilka roznych flag, w tym flage Polski. Dziecko ma za zadanie odszukaé,
ktora flaga jest symbolem naszego kraju.

Podsumowanie zaje¢ — zabawa w konczenie zdan. Dorosty wypowiada kolejne zdania,
a dziecko je konczy.

Kraj, w ktorym mieszkam, to...
Godto Polski przedstawia...
Flaga Polski ma dwa kolory: ...
Gdy styszymy hymn, musimy...
Nasze symbole narodowe to...

Wykonanie zadania z WYPRAWKI PLASTYCZNEJ karta nr 18- ,M¢j dom”- Dziecko
koloruje zastony i1 ramy okienne odpowiednimi kolorami. Nakleja obrazki kwiatow
w doniczkach. Dekoruje zastony rysunkami kropel lub paskow.

Opracowatl wychowawca- Marlena Reda

28.04 (wtorek) dla GRUPY ..BIEDRONKI”

Blok : ,,Moja ojczyzna”

Temat: Z biegiem Wisty.

Cele:

* rozwijanie umiejetnosci liczenia,



« utrwalanie umiejetnosci klasyfikowania wedlug wybranej cechy.

1. Zapoznanie z biegiem Wisty. Mapa Polski.

Dorosty pokazuje, w jaki sposob zaznaczone sg na mapie rzeki. Pyta: Jak nazywa si¢ najdiuzsza
rzeka, ktora przeptywa przez Polske? Pokazuje na mapie Wiste, wyjasniajac jednoczesnie, ze
Wista wyptywa z gér i wpada do morza. Zaprasza dziecko na wycieczke z biegiem Wisty. Dziecko
Siada skrzyznie i odpycha si¢ rekami z jednej i z drugiej strony, ptynie t6dka z biegiem

Wisty.

2. W goérach. Liczenie owiec na pastwisku i poréwnywanie ich liczby.

Wycigte z biatego papieru kota (lub ksztatty chmurek), ktore zastapia owieczki — 10 sztuk, zielone
kartki (pastwiska) oraz 5 klockow.

Dorosty informuje, ze dziecko dotarto do pierwszego celu podrozy, czyli do Zakopanego. Pokazuje te
miejscowos$¢ na mapie. Mieszkaja tutaj gorale, ktorzy pasa owieczki. Uktada na dywanie dwie
zielone kartki — pastwiska. Umieszcza na nich dowolna liczb¢ wycigtych z biatego

papieru két (lub chmurek) — owieczek (maksymalnie pie¢ na jednym pastwisku). Daje

dziecku pie¢ klockow. Dziecko liczy owieczki na wskazanym przez dorostego pastwisku, pokazuje
liczbe na palcach, a nastepnie uktada przed soba tyle samo klockéw — owieczek. Dorosty prosi,

aby dziecko porownato liczbe¢ owieczek na jednym i na drugim pastwisku i powiedziato, czy

jest ich tyle samo, czy mniej, czy wiecej. Dziecko ptynie 16dkg w dalszg podréz.

3. W Warszawie. Budowanie domoéw z klockow wedtug wzoru. Liczenie pigter.

Klocki, kartoniki z narysowanymi domami (od jednopigtrowego do majacego 5 picter).Dorosty
informuje, ze dziecko dotarto do drugiego celu podrozy — stolicy Polski, Warszawy (pokazuje na
mapie). Plynac t6dka, dziecko widzi budynki réznej wysokosci. Dorosty pokazuje kartoniki, na
ktérych sa narysowane domy z r6zng liczbg pigter (od 1 do 5). Dziecko bierze odpowiednig liczbe
klockéw 1 uktada z nich domy o takiej samej wysokosci. Nie burzy domow, tylko uktada jeden obok
drugiego. Wskazuje wysoki dom i niski dom. Po zakonczeniu zadania dziecko ptynie dale;.

4. W Toruniu. Segregowanie wycietych z papieru piernikéw wedlug ksztattow.

Wyciete z bragzowego papieru sylwety piernikow w trzech ksztaltach, trzy obrecze/ pojemniki.
Dorosty informuje, ze dziecko dotarto do trzeciego celu podrdzy, jakim jest Torun — miasto styngce
z bardzo smacznych piernikéw. Pokazuje miejscowos$¢ na mapie. Uktada na dywanie trzy
obrecze/pojemniki , a obok nich wyciete z papieru sylwety piernikow rézniace si¢ ksztattem. Prosi,
aby dziecko pomogto w ich porzadkowaniu. Dziecko umieszcza sylwety piernikoéw w odpowiednich
obreczach/pojemnikach. Nastepnie kontynuuje podroz 16dka.

5. W Gdansku. Liczenie statkéw na morzu.

Niebieska bibuta/kartka, potkola wyciete z papieru kolorowego (symbolizujgce statki), mapa Polski.
Dorosty informuje, ze dziecko dotarto do ostatniego celu podrdzy, a mianowicie do lezacego nad
morzem miasta Gdansk (pokazuje na mapie). Rozktada niebieska bibute lub kartk¢ — morze. Po morzu
ptywaja statki. Dziecko liczy, ile statkow ptywa po morzu. Dorosty ktadzie 5 statkow i mowi, ze

2 odptynely (chowa je), a dziecko odpowiada, ile statkow pozostato itd.

Zakonczenie i podsumowanie podrozy.

6. Praca plastyczna. Dorysowywanie elementéw obrazka wedlug wlasnego pomystu.

Potrzebne beda: kredki, biata kartka z korytem rzeki Wisty narysowanym
otowkiem. Dziecko wedhug whasnego pomystu dokancza obrazek. Nadaje tytut swojej pracy.

Martyna Rozak



28.04 (wtorek) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”
Blok : ,,Moja ojczyzna”
Temat: Poznajemy Warszawe.

Cele:

* zapoznanie z legendg o Syrence;
* utrwalanie symboli narodowych;

1. Osoba dorosta wyjasnia dziecku znaczenie stow: stolica, herb. Pokazuje Warszawe na
mapie Polski. Zapoznaje z herbem Warszawy. Prosi, aby dziecko opisato jego

wyglad.

Herb Warszawy to umieszczona na czerwonym polu postac kobiety z diugim, rybim
ogonem — Syrena. W lewej rece trzyma tarcze, a W prawej rece wzniesiony do gory
miecz. Nad postacig Syreny znajduje si¢ ztota korona, ktora symbolizuje zwycigstwo.
Syrena pilnuje bezpieczenstwa mieszkancow stolicy. Tarcza imiecz jej wtym

pomagajq.
2. Stuchanie legendy o Syrence warszawskiej

Rozmawiali z sobg dwaj rybacy znad Wisty w owych zamierzchlych czasach, gdy
na miejscu dzisiejszej Warszawy lezala niewielka rybacka osada, otoczona gestymi
lasami.

— A widzieliscie jq, te Syrene, Szymonie?

— Widzie¢ nie widziatem, Mateuszu, ale styszatem, jak spiewa.

— Jak tylko stoneczko ma si¢ ku zachodowi i czerwieniq pomaluje Wisetke, zaraz jej
piosenka sig rozlega.

— Warto by jq wypatrzec, zobaczyc.

— Jesli nas ujrzy — umknie i skryje sie¢ w wodzie.

— Najlepiej zapytac o to ojca Barnabe, pustelnika. To cztowiek mqdry i pobozny, on
powie i nauczy, co czyni¢ nam nalezy.

Udali sie do pustelnika Barnaby i opowiedzieli mu o Syrenich spiewach, ktore styszq
wieczorami. Ojciec Barnaba zadumal sie na dlugg chwile, a obaj rybacy czekali
w skupieniu, az namysli sie, co poradzic.

— Wiec trzeba tak zrobic¢: w petnie miesigca wybierzemy si¢ we trzech do zrddetka, na
ubrania przyczepimy galezi Swiezo zerwanych, zeby Syrena cztowieka nie poczuta, bo
sie nie pokaze; zaczaimy sig przy samym zrodle, a gdy wyjdzie i spiewaé zacznie,
wtedy zarzucimy na niq sznur, zwigzemy i mitoSciwemu ksigciu na Czersku
zawieziemy W darze. Niech jg na zamku trzyma i niech mu wyspiewuje.



Byta piekna, pogodna noc. Ale w lesie nie wszyscy spali. Zza brzoz iwierzb
stojgcych nad potokiem widaé bylo trzy skulone postacie. Przycupnely one wsrod
krzakow gestych i patrzyly w wode potoku, mienigcq si¢ srebrzyscie od blaskow
ksigzyca. Byli to dwaj rybacy, Szymon i Mateusz, i pustelnik, ojciec Barnaba.

Nagle z wody wynurzyta sie przecudna postaé. Miata diugie kruczoczarne wiosy,
szafirowe oczy. Przyglgdajgcym si¢ jej rybakom az serca zamarly ze wzruszenia.
Syrena chwile trwata w milczeniu, zapatrzona w niebo i w gwiazdy — i oto w ciszy tej
czarownej nocy zadzwigczatl pigkny Spiew. Wtem z krzakow, cicho, bez szelestu,
wyskoczyly owe trzy postacie irzucily si¢ na Syrene. Rybacy z ojcem Barnabg
skrepowali i wyciggneli Syrene z wody. Szamotata si¢ nieszczesna, ludzkim glosem
ich prosita o uwolnienie. Glos ten wzruszy¢ ich nie mogi, gdyz, wedle rady ojca
Barnaby, uszy mieli woskiem szczelnie zatkane.

— Zamkniemy Syreng w oborze, a pilnowaé jej bedzie pastuszek Staszek. Skoro swit
zawieziemy jg do ksigcia.

Staszek zostal sam na sam z Syreng, siadl naprzeciwko itak, jak mu rozkazali,
patrzyl w nig bacznie i OCZU Z niej nie spuszczal. Nagle Syrena spojrzata na Staszka
swymi czarodziejskimi oczami i zaspiewata. Staszek byl na wpot przytomny. Jak Zyje,
nie slyszal nic podobnego. Spiew syreny gral na jego sercu tak, jak gra wiosna na
sercu kazdego cztowieka.

A Syrena nagle spojrzata wprost w oczy Staszka i rzekta:

— Rozwigz mnie! Nie zawahat si¢ ani na chwile.

— Otworz wrota i chodz za mng. Ustuchat. Otworzyt wrota i czekal, co sig stanie.

Nie czekal diugo. Syrena uniosta si¢ ze stomy, na ktorej lezata, i skaczgc na swoim
rybim ogonie, przeszia przez wrota i skierowata si¢ w strone Wisty. Szia i Spiewata.
A Staszek, jak urzeczony, szedt za niq, szedl za niq, bez woli, bez mysli.

A gdy juz byla tuz-tuz nad brzegiem Wisly, odwrocita sie, spojrzala ku wiosce

i zawolata na glos caly:
— Spiewatam wam, ludzie prosci, ludzie serca cichego idobrego, ale na rozkaz
Spiewac nie chcg i nie bede. Wole skryc sie na wieki w falach wislanych, wolg znikngé
sprzed waszych oczu i tylko szumem rzeki do was przemawiac. A gdy przyjdg czasy
ciezkie i twarde, czasy, 0 ktorych nie $ni sie ani wam, ani dzieciom i wnukom dzieci
waszych $ni¢ sie jeszcze nie bedzie, wtedy, w lata krzywdy i kleski, szum fal wislanych
Spiewac bedzie potomkom waszym o nadziei, o sile, 0 zwyciestwie.

Tymczasem pedem od wioski lecq ku brzegowi obaj rybacy i pustelnik stary
i krzyczq: — Nie puszczaj!

A Syrena, chlup, do wody, aza nig wte pedy Staszek. Iznikngl. Minely lata
| wieki. Na miejscu wioski powstato bogate i warowne miasto. A miasto to, pozniej
stolica, na pamiqtke dziwnej przygody z Syreng, wzielo jq za godto swoje, i godto to
po dzien dzisiejszy widnieje na ratuszu \Warszawy.

Rozmowa kierowana na podstawie uslyszanej legendy.
Zdjecie warszawskiej Syrenki. Osoba dorosta zadaje pytania:
— Jak wygladata Syrenka?

— Dlaczego rybacy chcieli jg schwytac?

— Kto uwolnit Syrenke?

— Co obiecata Syrenka warszawiakom?



Karta pracy, cz. 2, nr 46.

Dziecko:

— laczy ze sobag potdwki pocztowek przedstawiajacych ciekawe miejsca w stolicy
Polski, nazywa je z pomoca osoby dorostej,

— rysuje po sladach rysunkow fal na rzece Wisle.

Rozwigzywanie zagadek, ilustracje do zagadek: flaga, mapa, Wista, godto Polski:

Biaty i czerwony kolor ma.
Kazdy Polak dobrze jg zna. (flaga)

Gdy znalez¢ cheesz jakies miejsce lub
W podroz sie diugg wybierasz,
spoglgdasz na nig uwaznie lub jq ze sobg zabierasz. (mapa)

Najdtuzsza rzeka, co przez Polske plynie,
Warszawy i Krakowa, plyngc, nie ominie. (Wista)

Jaki to znak: w czerwonym polu bialy ptak? (godto Polski)

Zabawa ruchowa Od gor do morza.

Mapa Polski. Osoba dorosta zaprasza dziecko na wycieczke. Wskazuje na mapie
Polski:

— gory — dziecko nasladuje wspinanie si¢ po gorach,

— miasto — dziecko spaceruje i rozglada sig,

— morze — dziecko ktadzie si¢ na dywanie i nasladuje ptywanie.

Opracowala: Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie ..Zabki”

b

Blok : ,,Moja miejscowos¢, moj region’
Temat: Miejsca, ktore znam.

Cele:

* rozwijanie mowy ;

* rozwijanie umieje¢tnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10;
* obserwowanie zmian, jakie zaszty w najblizszej okolicy;

1. Kartapracy, cz. 4, s. 21.

Dziecko rysuje po s$ladach. Rozmowa, ktory rysunek kojarzy si¢ z jego

otoczeniem.

2. Rozmowa z dzieckiem na temat jego miejsca zamieszkania. Dziecko opowiada czy
mieszka w miescie czy na wsi, opisuje swojg miejscowos¢. Dziecko opowiada o
miejscach, ktore zna, odwiedza z rodzicami. Co najbardziej si¢ mu podoba w

miejscowosci, ktorej mieszka?

3. Zabawa matematyczna z wykorzystaniem liczmandw.

Przeliczanie lezacych przed dzieckiem liczmanow, utozenie ich w szeregu lub

utozenie ich w kolumnie. Dziecko uktada dziatania za pomocg liczmanow
(uktada 5 klockow, obok doktada jeszcze 3) przelicza liczmany.
Nastepnie glosno odczytuje dziatanie (pigé dodacé trzy) i podaje wynik (to 8)

4+3 to... 3+3=
5+4 to... 7+3=
4+4 to... 8+1=
7+2 to... 6+2=
2+6=
5+5=
Odejmowanie za pomocg liczmanow. (9 - 6 =.... Dziecko uktada 9 klocow, nastepnie

zabiera z nich 6 podaje wynik odejmowania — dziewieé odjgé szesé to trzy).

3-2¢t ..
5-31
6—-4to
9-31
10-5=



4. Karta pracy, cz. 4, s. 22.
Kolorowanie ramki zdjecia przypominajacego miejscowos¢ dziecka. Kolorowanie
rysunku.

5. Spacer po swojej miejscowosci.
Zadaniem dziecka na spacerze jest:
— ogladanie i porownywanie budynkéw mieszkalnych,
— zwracanie uwagi na budownictwo jedno- i wielorodzinne,
— zachecanie do obserwacji zmian jakie zaszty w najblizszej okolicy,
— poznawanie nazw mijanych ulic,
— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i przepisow ruchu drogowego.

Opracowata: Martyna Bogusz

28.04.2020r. (wtorek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie .,.Motylki”

Blok : ,,Moja ojczyzna”.

Temat: Godlo Polski
Cele:
e rozwijanie koncentracji uwagi i pamigci,
e utrwalanie nazw 1 wygladu symboli narodowych,
e rozwijanie umiej¢tnosci poruszania si¢ przy muzyce.

1. Ukladanie wzordéw z biato-czerwonych prostokatow..
Dziecko dostaje swoja kartke i zestaw biatych 1 czerwonych prostokatow, uktada
na swojej kartce dowolny wzor z biatych i z czerwonych prostokatow.

2. Poréwnywanie zdje¢ przedstawiajacych polskie godto. Obrysowywanie i kolorowanie
rysunku korony.
Zdjecia godta narodowego, wycigty z papieru szablon korony, kredKki.
Rodzic pokazuje zdjgcia przedstawiajace polskie godto, zwraca szczegdlng uwage na korong.
Nastepnie ktadzie na stole przygotowany szablon i prosi dziecko, aby odrysowato korong.
Dzieci odrysowuja korong i koloruja ja zgodnie z przedstawionym na zdjeciu wzorem.

3. Jestem dobrym Polakiem — wiersz Iwony Fabiszewskiej Moja Ojczyzna..

Kocham mojg ojczyzne,
bo jestem Polakiem.
Kocham Orta Biatego,
bo jest Polski znakiem.
Kocham barwy ojczyste:
te bialo-czerwone.
Kocham gory i niziny,
kazdg Polski strone.

4. Rozmowa na temat wiersza.
— Jak nazywa sie nasza ojczyzna?



— Co to znaczy by¢ Polakiem?

— Dlaczego kochamy orta biatego?

— Jak wyglgda nasze godto?

— Jakie sq nasze barwy ojczyste?

— Jakie polskie symbole majq kolor bialo-czerwony?

5. Karta pracy, cz. 2, nr 45.
Dzieci:
— odszukuja wsrod naklejek brakujace elementy obrazka, naklejaja je w odpowiednich
miejscach, podaja nazwe przedstawionego symbolu Polski,
— koloruja pierwsza, trzecig i piata korong na z6tto, a drugg i czwartg — na pomaranczowo,
— licza, ile jest zottych koron, a ile pomaranczowych koron.

6. Zabawa ruchowa Jedziemy na wycieczke.
Pomaranczowy kartonik 1 zielony.
Rodzic pokazuje:
pomaranczowy kartonik — dzieci wspinajg si¢ po gorach (wysoko unoszg kolana, maszerujac
W miejscu)
zielony kartonik — schylajg si¢ i nasladujg wachanie kwiatkow.

7. Zabawy przy piosence Moja ojczyzna.
https://www.youtube.com/watch?v=KH djnvNC1lo

* Stuchanie piosenki Moja ojczyzna.

 Zabawa przy piosence Moja ojczyzna.

Dla dziecka gumka i wstgzki — biale i czerwone.

Na przegubach dloni dzieci majg zalozone gumki z przymocowanymi do nich biatymi
1 czerwonymi wstazkami. Dzieci tanczg i machaja ragczkami z bibulg podczas piosenki.

8. Zabawy na $wiezym powietrzu
s Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Wybierz cel.
Woreczek moze by¢ skarpetka wypetniona piaskiem lub innym sypkim materiatem np.ryz,
groch...
Rodzic wrgcza dziecku woreczek. Rysuje na ziemi lub na chodniku trzy kota (jedno
wewnatrz drugiego 1 kazde mniejsze od poprzedniego).
Dzieci rzucajg woreczkiem do odpowiedniego kota.

¢ Odnajdywanie w ogrodzie przedmiotow lub zabawek w ksztatcie kota.

¢ Flaga — ¢wiczenie oddechowe.

Mate flagi wykonane wczoraj

Dzieci nabierajga powietrze nosem, nastepnie powoli wypuszczajg je ustami, wprawiajac
w ruch swoje flagi.

s Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen ogrodowych.

Opracowala: Agnieszka Bazydto

28.04 (wtorek) dla 5 - latkow GRUPA .. ZUCHY”



https://www.youtube.com/watch?v=KH_djnvNC1o

Blok :,,Moja miejscowo$¢, moj region”.

Temat: Migjsca, ktore znam.

0
@
)

- rozwijanie mowy;
- rozwijanie umiej¢tnosci dodawania i odejmowanie w zakresie 10;
- wskazywanie r6znic mi¢dzy wsig a miastem;

1. Zabawa z rymowanka - Miejscowos¢ swojg znamy, miejscowos¢ swq kochamy.

Dzieci wypowiadaja rymowankeg cicho, gtosno, rytmizuja ja prostym, wymyslonym przez nie ruchem
(np.: klaskanie, tupanie, podskoki), $piewaja na wiasha melodie.

2. Stuchanie wiersza Malgorzaty Strekowskiej - Zaremby ,,Male miasteczko”.

W matym miasteczku nie ma wiezowcow,
schodow ruchomych ni zoo,

lecz drzew tu wiecej, kwiatow i ptakow,
ktore Spiewajg wesolo.

Dokota rynku stoi rzqd domow

w siedmiu kolorach teczy;

ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,
czasami pszczota zabrzeczy.

2. Rozmowa na temat wiersza.

— Jak wyglgda mate miasteczko?
— Jakie sq plusy mieszkania w matym miasteczku?

3. Wskazywanie réoznic miedzy miasteczkiem (wsig), a duzym miastem.

Odpowiedz na pytanie: Jakie jest mate miasteczko(wioska)? Jakie jest duze miasto?
Przyktady: spokojnie, duzo zieleni, nie ma smogu, mato hatasu, zwierzeta hodowlane. . .(mate
miasto/wioska); duzo hatasu, smog, pojazdy, duzo 0séb, samochodow... (duze miasto).

4. Zabawy matematyczne z uzyciem liczmanéw. Dzieci uktadajg dziatania na liczmanach. (uktadajg
dwie zapatki, obok ktadq jeszcze 5). Nastepnie probuja glo$no odczyta¢ dziatanie (dwa dodaé pigc)
i poda¢ wynik (to 7):

2+5t0... 7T+3=... 9+1=...

4+6t0.... 2+2=... 4+4=..

3+3to.... 5+3=... 6+2=...

6+3to... 8+2=.. S5+4=..

Nastepnie dzieci przechodza do odejmowania. (10 — 3 =.... Dziecko uktada 10 zapalek, nastepnie

zabiera z nich 3 i podaje wynik odejmowania — dziesie¢ odjgé trzy to siedem).

2-1to... 7-4to0 ... 9-3to0...
7-5to.... 10-2to ... 4-0to...
6-3to.... 9-4to ... 6 -2to...
8-5to... 10-5to ... 8-8to...

5. Karty pracy cz. 4, str. 20-22.



opracowata: Domanska Anna

28.04 (wtorek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Moja miejscowos¢, moj region”.
Temat: Miejsce, ktore znam.
Cele:

- rozwijanie umiej¢tnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10;
-przedstawienie dzialan w zapisie;
- rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1.Karta pracy, cz. 4, s. 21.

2. Rozmowa na temat miejsc w swojej miejscowosci, ktore nalezy odwiedzic.

Pociete zdjecia/widokowki przedstawiajace charakterystyczne punkty w miejscowosci dzieci.
Uktadanie w grupach pocigtych zdje¢/widokowek przedstawiajacych charakterystyczne
punkty w miejscowosci dzieci; okreslanie, co przedstawiajg. Dzieci opowiadajg o innych
miejscach, ktore znaja, odwiedzaja z rodzicami. N. zacheca do blizszego poznania swojej
miejscowosci. Dzieci wypowiadaja si¢ na temat swojego miejsca zamieszkania.

N. pyta:

— Z Cczego znany jest nasz region?

— Co jest najbardziej charakterystyczne w naszej miejscowosci?

— Co sie wam najbardziej podoba?

— Czego chcielibyscie sie dowiedzie¢ o swoim regionie?

3. Zabawy z kostkami.
Dwa zestawy duzych kostek. W pierwszym zestawie — przeznaczonym do dodawania —
kostki maja zaklejone szes¢ kropek, puste pole bedzie liczone jako zero. W drugim zestawie
— przeznaczonym do odejmowania — jedna kostka jest bez zmian, a druga ma kropek:
szesc¢, siedem, osiem, dziewigc¢ i dwa razy po dziesigc.

e Dodawanie z uzyciem kostek.

Uktadaja odpowiednie dziatanie i je odczytuja.
5+4=9
e Odejmowanie z uzyciem kostek.

Uktadaja odpowiednie dziatanie i je odczytuja.
10-6=4

Dzieci kolejno rzucaja kostkami. Najpierw tg z wieksza liczbg oczek, a potem tg druga. Licza
oczka wyrzucone na pierwszej, a potem — na drugiej kostce. Od liczby kropek z pierwszej
kostki odejmuja liczbe kropek z drugiej kostki.

Dzieci rzucaja kolejno dwiema kostkami z pierwszego zestawu. Po wyrzuceniu liczg oczka.

3. Karta pracy, cz. 4, s. 22.



Kolorowanie ramki zdjecia przypominajacego miejscowos¢ dziecka. Kolorowanie rysunku.

4. Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2, s 75.
Liczenie, o ile kratek srodki kwiatow sg oddalone od linii. Rysowanie pod linig kwiatow,

ktorych srodki sa oddalone o tyle samo kratek.

Mitej pracy ©
Wychowawca
Ewelina Wysocka



