Drodzy Rodzicel Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaro6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktéorymi przygotowujemy codzienne

zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,

jak to byto, gdy spotykalismy sie w placoéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji o0séb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé¢ drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na S$wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiazaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakow). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesytamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatow. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicéw
i wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigcej dzieci.

O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.zZ.

O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zajeé: Www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnvch na dzien 05. 05. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o0 gromadzeniu prac

(plastvcznych oraz éwiczen w kartach pracy,

wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy

kazdej grupy przedszkolnej).

05.05.2020r. (wtorek) dla 3-latkéw cala GRUPA ,.PSZCZOLKI”

1.

Blok : Moja miejscowos¢, moj region
Temat: JesteSmy uprzejmi wobec innych
Cele:

e utrwalenie zwrotow grzecznos$ciowych

e rozwijanie umiejetnoSci prezentowania si¢ przed innymi
e rozwijanie umiejetnosci wokalnych

e poznawanie czterech zywiolow

,,Co stycha¢ wokot nas?”- ¢wiczenia stuchowe. Dorosty prosi, aby razem z dzieckiem byli
bardzo cicho i uwaznie shuchali odglosow wokot. Zadanie mozna wykona¢ na dworze, zeby
postucha¢ odglosow przyrody. Nastepnie dziecko opowiada dorostemu co ustyszato.

Scenki dramowe- do wykonania tego zadania wykorzystujemy dowolne obrazki
przedstawiajace rozne sytuacje pomi¢dzy dzie¢mi, np. jedno drugiemu podaje klocki, dzieci
ktocg sie ze sobg itp. (wazne, aby scenki dotyczyly sytuacji pozytywnych i trudnych). Dorosty
pokazuje dziecku obrazek, a nastgpnie wspolnie z nim probuje odegraé scenke, ktdra on
przedstawia. Na koniec zabawy wazne jest, aby porozmawia¢ z dzieckiem o uczuciach,
ktorych doswiadczato i zada¢ mu pytanie czy takie podobato mu si¢ takie zachowanie.

Zapoznanie z piosenkg ,,Przepraszam, dzigkuj¢” (st. I muz. B. Forma) lub z inng dowolng
piosenka w tym temacie, np. https://www.youtube.com/watch?v=RIkSS7OcALll



»Przepraszam, dzigkujg”

1. Przepraszam i dzigkuje,
magiczne stowa znam

1 jeszcze stowo: prosze
przypominam wam.

Ref.: Dobre wychowanie
to jest wazna sprawa,
grzeczny badz i mity,
taka moja rada.

2. Pamigta¢ zawsze musisz,
gdy obiad smaczny jesz,

ze mlaskac¢ nie wypada,
dobrze o tym wiesz.

Ref.: Dobre wychowanie

3. A kiedy z kolegami
wesoto spedzasz czas,
to mozesz do zabawy
tez zaprosic¢ nas.

Ref.: Dobre wychowanie...
Rozmowa na podstawie tekstu piosenki. Dorosty zadaje pytania:

Jakie magiczne stowa sg wymienione w piosence?
Dlaczego te stowa sg magiczne?

Dlaczego nie wolno mlaska¢ przy obiedzie?

W jaki sposob mozna zaprosi¢ kogo$ do zabawy?
Co to jest dobre wychowanie?

Nauka refrenu piosenki ,,Przepraszam, dzigkuje”.

Dorosty mowi stowa refrenu, a dziecko za nim powtarza. Nastepnie wspolnie mowig stowa
refrenu. Potem dorosty wlacza nagranie utworu. Podczas zwrotek dziecko stucha i kotysze sig.
Podczas refrenu dorosty zatrzymuje nagranie, a dziecko podejmuje probg samodzielnego
$piewania.

,Czy to Ci si¢ podoba?”- ¢wiczenia warg.

Kiedy dorosty poda przyktad wtasciwego zachowania si¢ wobec drugiej osoby (np. podanie
chusteczki, kiedy kto$ ptacze) — dziecko szeroko rozchyla usta, pokazujac zgby- jakby
w u$miechu. Kiedy za§ dorosly poda przyktad niewtasciwego zachowania (np. dokuczanie
koledze), dziecko tworzy z ust dziobek. Dorosty na poczatku zabawy demonstruje dzieciom
obydwie reakcje.

Zabawy badawcze- zapoznanie dziecka z czterema zywiotami (woda, ziemia, powietrzem
i ogniem)®©



a. WODA ,,Co jest stodkie, a co stone?”
Wykorzystujemy dwie szklanki z ciepta woda, dwie tyzeczki, sol i cukier.
Dzieci wsypuja produkty do kolejnych szklanek i mieszajg je tyzeczkami. Dorosty
pyta o to, dlaczego zdaniem dziecka cukier i s6l zniknely. Dziecko probuje
powstatych roztworow, okreslajac ich smak. (Najlepiej w pierwszej kolejnosci
sprobowac roztworu z cukrem.)

b. ZIEMIA Zabawa ,,Kto tu mieszka?”
Do zabawy wykorzystujemy worek z ziemig. Dorosty pokazuje dziecku worek i pyta,
co si¢ w nim znajduje? Po odpowiedzi zadaje kolejne pytanie: Jakie zwierzeta
mieszkajag w ziemi? Dziecko dotyka ziemi.

c. POWIETRZE Zabawa badawcza ,,Powietrze jest bardzo wazne”.

Potrzebujemy 1 stoik, dwie mate §wieczki (typu tealight), dwa talerzyki, zapatki
lub zapalniczka.

Dorosty stawia $wieczki na talerzykach i podpala ich knoty. Nastgpnie przykrywa
jedna z nichstoikiem i wspdlnie z dzieckiem obserwuje, gdzie $wieczka zgasnie.
Dorosty tlumaczy, ze tam, gdzie byt stoik, bylo malo tlenu i dlatego gdy $wieczka
,wykorzystata” caly, to zgasta. Natomiast ta, ktora nie byt przykryta ma staty dostep
tlenu i moze sig¢ palic.

d. OGIEN , Jaki jest ogien’?

Zostawiamy zapalong $wieczke, ktora palita si¢ na talerzyku, ktory nie byl przykryty
stoikiem.Dorosty stawia ja w bezpiecznej odlegtosci od dziecka. Dziecko zbliza
rgce na bezpieczng odleglo$¢. Dorosty zadaje pytanie: Jaki jest ogien? Stucha
wypowiedzi dziecka.

Zabawe¢ podsumowujemy kilkoma zdaniami na temat kazdego z zywiotdéw- na podstawie
doswiadczen. Dorosly zaznacza, ze kazdy z tych zywioldw jest nam bardzo potrzebny do
zycia.

* DLA CHETNYCH Praca plastyczna , Kwiatek”- dziecko rysuje kredkami kwiatek dla
bliskiej osoby. Przypomina rowniez jaki zwrot grzeczno$ciowy stosowany jest, gdy wrecza sig
komus prezent.

Opracowal wychowawca- Marlena Reda



05.05 (wtorek) dla 4-latkéw cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok,,Wiosna na wsi”

—

Temat: Zwierzgta wiejskie i ich dzieci.
Cele:

» utrwalanie nazw i wygladu zwierzat wiejskich — dorostych i mtodych,
* zwracanie uwagi na roznice w wygladzie osobnikow — dorostego i mtodego,

1. Rozwigzywanie zagadek (wg. Iwony Fabiszewskiej). Wskazywanie odpowiednich obrazkéw
zwierzat.

Potrzebne beda: zielona tkanina Iub kartka, obrazki dorostych zwierzat wiejskich: kury, §wini, konia,
kaczki, krowy.

Dorosty ktadzie na poditodze zielong tkaning, a obok niej — utozone tak, aby nie bylo wida¢, co
przedstawiajg (obrazkami na dot) — zdjecia: dorostych zwierzat: kury, konia, kaczki, krowy. Pyta, z
czym kojarzy si¢ dziecku zielona tkanina. Proponuje, aby byta ona tagka, na ktérej spotkaty si¢ wiejskie
zwierzeta. Jesli dziecko rozwiaze zagadki, wtedy dowie sig, jakie zwierzeta na nig przybyty.

Na $niadanie owies je,
czasem rzeniem wita ci¢. (kon)

Ma ryjek r6zowy

i mate kopytka.

Wszystko fadnie zjada

ze swego korytka. (§winia)

Ptak domowy,
jajka znosi
i o ziarnka, gdaczac, prosi. (kura)

Je trawe na lace,

czasem taty ma.

A gdy rolnik ja wydoi,
to mu mleko da. (krowa)

Kiedy idzie polng $ciezka,
kwacze glosno: kwa, kwa, kwa. (kaczka)

Po ustyszeniu kazdej zagadki dziecko podaje jej rozwigzanie, wyszukuje wérod obrazkow
odpowiednie zwierze i uktada obrazek w dowolnym miejscu na zielonej tkaninie.

2. Przyporzadkowywanie mtodych zwierzat do zwierzat dorostych. Wskazywanie rdéznic migdzy
nimi.

Zielona tkanina, obrazki mtodych zwierzat wiejskich: kury, konia, $wini, kaczki, krowy.

Dorosty informuje dziecko ze kazde doroste zwierze przybylo ze swoim dzieckiem. Uktada obok
zielonej tkaniny zdjecia mtodych zwierzat. Dziecko wskazuje odpowiednie zdjecia, wymawia
glo$no nazwy mtodych osobnikow i taczy w pary mame i jej dziecko — uktada obrazki

zwierzat blisko siebie na tkaninie. Nastepnie doktadnie przyglada si¢ im i porownuje

wyglad zwierzat, okreslajac najwazniejsze réznice migdzy nimi (np. kolor dorostej kaczki

1 matego kaczatka).



3. Stuchanie piosenki ,,Na naszym podworku”.

https://www.youtube.com/watch?v=G6mVRZeMtXg&fbclid=IwWARIWWXHRelOKCX3bSaNm3Lfrs
55ZSHNIwWpAKWKO4TXOHOwIhKTwrgbNakzZU

I. Na naszym podworku zwierzat jest bez liku.

Konik w stajni, mysz w spizarni, a kurki —w kurniku.
Ref.: ,,Ihaha!” — rzy nasz konik.

»Me, me, me”, z kozka w chorku.

Dobrze nam tu razem na naszym podworku.

I1. Na naszym podworku jest bardzo wesoto.

Kurki gdacza, kaczki kwacza, piesek biega w koto.
Ref.: , Kwa, kwa, kwa” — kwacze kaczka.

,,K0, ko, ko — kurki w chorku.

Bardzo nam wesoto na naszym podworku.

I11. Na naszym podworku zwierzeta si¢ czubia.

Kot mysz tapie, piesek chrapie, lecz wszyscy si¢ lubig.
Ref.: ,,Hau, hau, hau” — piesek szczeka.

,,Miau, miau, miau” — z kotkiem w chorku.

Wszyscy si¢ lubimy na naszym podworku.

4. Rozmowa na temat tekstu piosenki:

- O czym byla ta piosenka?

— Jakie zwierzeta mieszkajg na wiejskim podworku?

— Jakie sg nastroje tych zwierzat? Czy sa radosne, czy smutne?

— Czy zwierzgta, o ktorych mowa, zyja w swoim domu w zgodzie?
— Jakie wydajg odgtosy?

5. Karty pracy, cz. 2, nr 34-35.

Dziecko:

— odszukuje wsrdod naklejek zdjecia mtodych osobnikow zwierzat przedstawionych na obrazku,
— nakleja je obok rodzicow,

— nasladuje odglosy zwierzat — mtodych i dorostych,

— nazywa zwierzeta, ktore sa na zdjgciach; otacza petlami zwierzeta, ktore sa zwrocone

w te sama strong.

6. Zabawa ruchowa ,,Kaczki na spacerze”.

Dziecko ,,zamienia si¢” w kaczke. Spaceruje w sposob charakterystyczny dla tych zwierzat

(w przysiadzie, trzymajac si¢ rekami za kostki ndg). Na sygnat dorostego (ustalony wezesniej), kaczka
zatrzymuje si¢ 1 porusza skrzydtami (dziecko wyciaga rece, zgiete w tokciach, w bok

1 w szybkim tempie porusza nimi w gore i w dot).

Martyna Rézak



05.05 (wtorek) dla GRUPY ,.,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok : ,,Wiosna na wsi”
Temat: Na wiejskim podworku.

Cele:

* rozwijanie umiej¢tnosei klasyfikowania,
* rozwijanie umiej¢tnoscei liczenia,

* rozwijanie sprawnosci ruchowe;j,

1. Osoba dorosta pokazuje dziecku zdje¢cia przedstawiajace mtode, wiejskie zwierzeta.
Dziecko podaje ich nazwy, a nastepnie uktada zdrobnienia, np.
zrebig — zrebaczek, zrebiatko;
ciele — cielaczek, cielatko.

Rodzic podaje dziecku przyktady zabawnych ryméw do zdrobnien, np. Zrebaczek zatozy
fraczek. Cielatko lubi malpiatko. Prosiaczek zdjat kubraczek. Zacheca dziecko do
samodzielnej zabawy slowami iukladania ryméw (mogg to by¢ rowniez rymy
niezwigzane ze zwierzetami, np. tacki — placki).

2. Zabawy ze zwierzg¢tami — zajgcia matematyczne.

Potrzebne beda: obrazki zwierzat wiejskich, wydrukowane lub narysowane oraz dwa
plastikowe pojemniki.

Dziecko uktada przed sobg wykonane wcze$niej obrazki zwierzat wiejskich.

Osoba dorosta pyta, czy mozna podzieli¢ te zwierzeta na dwie grupy.

Dziecko podaje propozycje (np. zwierzeta, ktore maja dwie lub cztery nogi) i uktada
odpowiednio obrazki zwierzat w pojemnikach. Przy pomocy osoby dorostej przelicza
elementy zbiorow. Uktadajac obrazki parami, sprawdza, ktorych zwierzat jest wiecej.

Osoba dorosta wyjasnia dziecku, ze mozna jeszcze dokona¢ podzialu w zalezno$ci od tego,
czy zwierze jest ptakiem, czy nim nie jest.

Rodzic pyta: Jakie charakterystyczne cechy maja ptaki? (Skrzydta, dzioby, pidra).

Dziecko uktada wtasciwe obrazki w pojemnikach — w jednym ptaki, w drugim pozostate
zwierzeta.

Dorosty wskazuje pojemnik, w ktorym znajduja si¢ zwierzeta niebedace ptakami. Wyjasnia,
7e sa to ssaki, czyli zwierzeta, ktore po urodzeniu odzywiaja si¢ mlekiem matki.

3. Odnajdywanie ukrytej sylwety kurczatka.

Wycieta z papieru sylweta kurczatka, pig¢ wycietych z papieru kepek trawy (takie, aby tatwo
bytlo wnich ukry¢ sylwete kurczatka), kartoniki z narysowanym kropkami (od 1 do 5).



Osoba dorosta uktada, jedna obok drugiej, ke¢pki trawy. Dziecko liczy, ile ich jest. (Przed
rozpoczeciem liczenia dorosty wskazuje strong, od ktorej dziecko ma zaczaé liczenie).
Pokazuje dziecku sylwete kurczatka. Zaprasza do zabawy w chowanego. Dziecko odwraca si¢
tylem do rodzica, ktéry chowa sylwete kurczatka pod jedna zkepek trawy. Na sygnat
rodzica dziecko odwraca si¢ ponownie przodem. Osoba dorosta pokazuje kartonik z okreslong
liczbg kropek (od 1 do 5). Dziecko liczy kropki ipokazuje wynik na palcach.
Dziecko pokazuje kepke trawy odpowiadajgca liczbie kropek na kartoniku, np. na kartoniku
byty dwie kropki — dziecko wskazuje druga kepke trawy.

Na pytanie: Gdzie ukryto si¢ kurczatko? odpowiada przy ewentualnej pomocy dorostego np.
Pod druga kepka trawy.

4.

Karta pracy, cz. 4, nr 36.

Dziecko:

—laczy obrazki zwierzat z ich cieniami,

— rysuje w ogonie kazdego koguta tyle pior, ile wskazuje liczba kropek na karteczce.

Zabawy ruchowe
Potrzebna be¢dzie podwojna kartka z gazety.

Cwiczenie wyprostne — Uwaga, lis!

Dziecko jest kurg. Porusza si¢ po pokoju w sposob charakterystyczny dla tych
zwierzat. Na hasto: Lis, zatrzymuje sie natychmiast w miejscu, prostuje plecy, ktadzie
gazete na glowie i stoi nieruchomo do chwili, az ustyszy, ze lis odszedt

« Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Ziarno dla kury.

Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Zwija gazete w kulke — t0 ziarno dla zwierzat —
i trzyma ja oburacz przed sobg. Na sygnal osoby dorostej dziecko przenosi kulke
z gazety oburacz za glowe, puszcza na podloge za plecami (wysypuje ziarna),
a nastepnie zamienia si¢ w kurke — wykonuje skton do przodu, oburgcz chwyta kulke
lezaca z tytu i podnosi do gory na znak wykonania zadania.

« Cwiczenie mies$ni brzucha — Ukryte ziarno.

Dziecko lezy na brzuchu. Kulke uktada przed sobg, policzek opiera na dtoniach
utozonych na podtodze jedna na drugiej. Na sygnal osoby dorostej wktada kulke pod
brode, wyciaga rece w przod, podnosi klatke piersiowa i utrzymuje przez chwilg taka
pozycj¢. Nastepnie wraca do pozycji wyjsciowe;.

* Zabawa z elementem rzutu i celowania — Sito.

Dziecko stoi trzymajac w jednej rece kulke z gazety. Rodzic stoi w pewnej odlegtosci
od dziecka, trzymajac w rgce obregcz opartg o podtoge. Dziecko rzuca kulka tak, aby
przerzuci¢ ja przez $rodek obreczy — sito.

Opracowala Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok :,,Wiosna na wsi”
Temat: Na podworku.

Cele:

* rozwijanie mowys;
* zapoznanie z przystowiami,
* rozwijanie sprawnos$ci manualnej;

1. Zapoznanie z wybranymi popularnymi przystowiami, ktérych bohaterami sg zwierzgta;
wyjasnienie ich znaczenia.

Gdyby kozka nie skakala, toby nozki nie zlamata.
Zapomnial wol, jak cieleciem byl.
Kon ma cztery nogi i tak sie potyka.
Pasuje jak wol do karety.

Nie kupuj kota w worku.

Rytmizowanie wybranego przystowia; ilustrowanie go ruchem wedtug pomystu dziecka.

2. Sluchanie piosenki Na podworku (st. i muz. Jolanta Kucharczyk).
https://www.youtube.com/watch?v=An265-GOWOs

. Na podworku na wsi

jest mieszkancow tyle,
ze az gospodyni

trudno zliczy¢ ile.

Ref.: Kury, gesi i perliczki,
i indyki, i indyczki.

Jest tu kwoka z kurczetami,
mama kaczka z kaczetami.
Piekny kogut Kukuryku
i kot Mruczek,

i pies Brys.

Wiec od rana stychac¢ wszedzie:
kukuryku, kwa, kwa, ge, ge,
hau, hau, miau, miau, gul, gul, gul

— podworkowy chor.


https://www.youtube.com/watch?v=An265-G0WOs

Il.  Kon kasztanek w stajni,
a w oborze krowa,
tam w zagrodzie

owce i brodata koza.
Ref.: Kury, gesi i perliczki...

Hl. A tusq kroliki:
i duze, i male,
faciate i szare,

i czarne, i biate.

Ref.: Kury, gesi i perliczki...

Osoba dorosta zadaje dziecku pytania dotyczace tekstu piosenki.
— Gdzie mieszkajg zwierzeta, o ktorych jest mowa w piosence?
— Jakie zwierzeta mieszkajg w wiejskiej zagrodzie?

Karta pracy, cz. 4, s. 9.

Ogladanie przez dziecko obrazka, odszukiwanie na nim $ladow zwierzat. Laczenie obrazkow
zwierzat z ich §ladami. Czytanie z osoba dorosta nazw zwierzat. Naklejanie zdje¢ zwierzat w
odpowiednich migjscach.

Rozwigzywanie zagadek 0 zwierze¢tach mieszkajgcych na wsi:

Lubi gltosno gdakac,
kiedy zniesie jajko.
Kazdy wie, ze jest stalg
kurnika mieszkankq.
(kura)

Zakrecony ogonek,
Smieszny ryjek ma
,» Chrum, chrum — glosno wola
— kto jedzenie da?”
(Swinka)

Na przyktad taciate,
w oborze mieszkajgq.
Pasq si¢ na tgkach,
zdrowe mleko dajq.

(krowy)



Nie pieje, nie gdacze,
tylko gtosno kwacze.
Po stawie ptywa.

Jak si¢ nazywa?
(kaczka)

Grzebien ma na glowie,
swoim gltosnym pianiem
wszystkich wczesnym rankiem
budzi na sniadanie.

(kogut)

6. Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 69.
Rysowanie drogi kury do kurczat.

7. Kolorowanka wodna — Kura i kurczatka. Dla dziecka: wyprawka, kolorowanka wodna Kura i
kurczatka, pedzelek, kubeczek z woda.

8. Zabawa ortofoniczna — Glosy zwierzat.

Dziecko nasladuje odglosy wybranych przez siebie zwierzat, odpowiednio modelujac swoj
gtos. Zwierzgta doroste nasladuje grubym glosem, a mtode — cienkim.

Opracowata Martyna Bogusz



05.05.2020r. (wtorek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,,Wiosnha na wsi”.

Temat: Zwierzeta wiejskie 1 ich dzieci.
Cele:
e utrwalanie nazw i wygladu zwierzat wiejskich — dorostych i mtodych,
e zwracanie uwagi na réznice w wygladzie osobnikow — dorostego i mtodego,
e rozwijanie dykcji i artykulacji podczas Spiewu piosenki,
e rozwijanie poczucia rytmu.

1. Cwiczenia oddechowe — liczenie elementow wycigtych z papieru, przenoszenie ich za
pomoca stomki.
Wycieta sylweta krowy, wyciete z papieru taty, stomka do napojoéw, pojemnik, taca.
Dzieci uktadaja na stole sylwety kroéw, Rodzic umieszcza na stole tace, na ktérej znajduja sie
sylwety tat wycigte z bialego papieru. Dzieci beda je przenosity na sylwete krowy. Biorg z
tacy odpowiednig liczbe sylwet tat. Za pomoca rurki do napojéw przenosza je na sylwete
krowy. Na zakonczenie zadania przyklejaja na sylwecie krowy sylwety 1at.

2. Zabawy konstrukcyjne — budowanie domu dla ulubionego wiejskiego zwierzgcia.
Klocki, zabawka- zwierzatko wiejskie.
Dzieci budujg dla tego zwierzecia dom z klockow i nadaja mu nazwe.

3. Ogladanie filmu o zwierzetach wiejskich
https://www.youtube.com/watch?v=v4R2rkylrc0

4. Karty pracy, cz. 2, nr 34-35.
Dzieci:
— odszukuja wsrdd naklejek zdjecia mtodych osobnikow zwierzat przedstawionych na
obrazku,
— naklejaja je obok rodzicow,
— nasladuja odgtosy zwierzat — mtodych i dorostych,
— nazywajg zwierzeta, ktore sg na zdjeciach; otaczajg petlami zwierzeta, ktore sg zwrdcone W
te sama strone.

5. Zabawa ruchowa Kaczki na spacerze.
Tamburyn lub bebenek
Dzieci sg kaczkami. Spaceruja w sposob charakterystyczny dla tych zwierzat(w przysiadzie,
trzymajac si¢ rgkami za kostki nog). Na sygnat — uderzenie w tamburyn (lub klasniecie)
kaczki zatrzymuja si¢ 1 poruszaja skrzydtami (dzieci wyciagaja rece, zgigte w tokciach, w bok
1 w szybkim tempie poruszajg nimi w gore
1w dob).

6. Nauka piosenki Na podworku koto bramy lub tylko stuchanie
https://www.youtube.com/watch?v=vFflUYE_gRU

Na podworku koto bramy Hanna fochocka

Na podworku koto bramy

wiodg spory cztery mamy.

Kazda wota, ze jej dzieci¢

najladniejsze jest na $wiecie.



https://www.youtube.com/watch?v=v4R2rkylrc0
https://www.youtube.com/watch?v=vFf1UYE_gRU

Mowi krowa: cielatko!
Mowi owca: jagnigtko!
Mowi §winka: prosigtko!
A kobylka: zrebigtko!
Lecz tymczasem dziatek czworka
juz wymkneta si¢ z podworka
1 na laczce sobie hasa
w lewo, w prawo, hej hopsasa!
Podskakuje cielatko,
a tuz za nim jagniatko,
podryguje prosiaczek,
biega w kotko zrebaczek.
A z pobliskiej biegl zagrody
hatasliwy kundel mtody
1 ogonem raznie machat,
poszczekujac: hau, hau, hau, hau.
Oj, umyka cielatko,
0j, umyka jagniatko,
0j, umyka zrebaczek,
a na koncu prosiaczek.

* Nauka pierwszej zwrotki i refrenu.
 Zaznaczanie refrenu piosenki klagnieciem.

7. Glosy zwierzqt — zabawa z elementami ¢wiczen ortofonicznych.
Rodzic czyta tres¢ bajeczki, a dziecko nasladuje odglosy zwierzat.

Wieczorem w zagrodzie cioci Matgosi
Kazde zwierzatko o jedzenie prosi.
Piesek szczeka: hau, hau, hau.
Kotek miauczy: miau, miau, miau.
Kura gdacze: kod, ko, da.

Kaczka kwacze: kwa, kwa, kwa.
Gaska gega: ge, g¢, ge¢.

Ona tez chce najesc sig.

Oweca beczy: be, be, be.

Koza meczy: me, me, me.

Indor gulga: gul, gul, gul.

Krowa ryczy: mu, mu, mu.

Konik parska: prr, prr, prr.

A pies warczy: wrr, Wrr, Wrr.

I tak gra orkiestra ta, az Malgosia je$¢ im da.

8. Zabawy na $wiezym powietrzu

Opracowata Agnieszka Bazydto



05.05 (wtorek) dla 5 - latkow GRUPA ..ZUCHY”

Blok :,,Wiosna na wsi”.

Temat: Uparty kogut. Tyle stop, tyle krokow.

Cele:

- rozwijanie mowy;

- rozwijanie sprawnos$ci manualnej;

- poznawanie zwierzat z wiejskiego podworka;

- proba zrozumienia stalo$ci miary;

1. Wyjas$nienie znaczenia slowa uparty. Rodzic pyta:

- Kogo nazywamy upartym?

- Czy zwierzeta tez mogg by¢ uparte?

- Czy znacie takie zwierzgta?

2. Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej - Zaremby ,,Uparty kogut”.
Ksigzka z ilustracjami do opowiadania (s. 62—65). Dzieci stuchaja opowiadania i ogladaja ilustracje.

Rodzina Ady i Olka wybrata sie¢ do cioci na wies. Wszyscy byli zachwyceni celem podrozy. Tylko
Mama wydawata si¢ troche zaklopotana i lekko zaniepokojona.

— Nie pamietam, kiedy ostatnio bytam na wsi. Chyba bardzo dawno temu. Czy bedg tam
wszystkie wiejskie zwierzeta? — wypytywata tate.

— Oczywiscie, jak to w gospodarstwie. Bedq krowy i cieleta. Swinie i prosieta. A zamiast koni i Zrebigt
— dwa traktory. Traktorow chyba sie nie obawiasz? — spytat zartem tata.

Mama tylko sie usmiechnela. — Oczywiscie. Nawet rogaty baran mnie nie wystraszy. Jestem
supermamg.

— Bedgq tez kury, gesi, kaczki, indyczki. Zgroza — ciggngl tata Zartobliwym tonem.

Samochod wjechat na podworko. Ada i Olek pierwsi przywitali sie z ciocig i wujkiem i natychmiast
zaczeli sig rozglgdacé za zwierzetami.

— Lola ma szczeniaki! Moge si¢ z nimi pobawi¢? — spytal Olek i juz byl przy kudlatej kundelce
i czworce jej szczenigt. Ada nie mogta do niego dolqczy¢, poniewaz ma uczulenie na siers¢. Wybrata
sie wiec na spacer po podworku.

— Ko, ko, ge, ge, kwa, kwa — witaly jg kury i kurczeta, gesi i ggsieta, kaczki i kaczeta. Ada z powagqg
odpowiadata im: ,, dzien dobry”, ,, witam panstwa”, ,, przybijemy piqgtke?”.

— Ojej, jaka pigkna kozka! — Ada ustyszata zachwycony glos mamy.



— To kozlgtko. Ma zaledwie kilka dni — powiedzial wujek.
— Przesliczny maluszek — stwierdzita z podziwem mama.

Kozlgtko nie poswiecito mamie uwagi, za to kury podniosty wielki krzyk na jej widok. Obgdakaty jq 2
kazdej stromy... i sobie poszily. Zostal jedynie kogut. Wbit wzrok w barwng sukienke mamy w duze
czerwone kota i patrzyl jak zauroczony.

— Lubi czerwony kolor — stwierdzita z zadowoleniem mama.

— Hm, obawiam sig, ze wrecz przeciwnie — powiedzial tata.

Kogut nastroszyt piora i nieprzyjaznie zatrzepotal skrzydlami.

— Nie przepada za czerwonym. Kiedys wskoczyt mi na glowe, bo bytam w czerwonym kapeluszu
— powiedziala ciocia. — Ale to zdarzylo si¢ tylko raz — dodata uspokajajgco.

Po chwili wszyscy z wyjgtkiem mamy zapomnieli o kogucie. Uparte ptaszysko nie odstepowalo jej na
krok.

— 1dzZ sobie — odpedzata go, jednak kolor czerwony na sukience przyciggat uparciucha jak
magnes.
— Nie boj sig, mamo — Ada dodata mamie otuchy.

— Dam sobie rade. — Mama bohatersko przeszta miedzy kaczkami, kurami, mingta nawet ggsiora, ale
gdy spojrzala za siebie, ponownie ogarngt jq niepokdj. Kogut wcigz byt tuz-tuz i wojowniczo stroszyt
piora.

— Bywa uparty jak oslgtko — westchneta ciocia. — Wracaj do kurnika, uparciuchu.
— No wiasnie! — powiedziata stanowczo mama.

Obie, mama i ciocia, weszly do domu. Niezadowolony kogut grzebngt pazurem i wrocit do kurnika.
Tymczasem tata z wujkiem zatozyli na glowy kapelusze z siatkq na twarz i poszli zajrze¢ do uli
w sadzie. Ada unikata pszczot od czasu, gdy minionego lata zostata uzgdlona w stope. Wolala
przechadzad sie posrod zottych kaczuszek, ktore nie Zgdlg i sq mieciutkie. Nawet nie zauwazyta uptywu
czasu. Zblizata si¢ wtasnie pora dojenia krow, wiec ciocia poszta przygotowac dojarki. Olek wcigz
bawit si¢ ze szczenietami, a tata i wujek zapomnieli o wszystkim, tak bardzo zajeli sie sprawdzaniem
pszezelich uli. Znudzona mama postanowita do nich dolgczy¢. Jednak Zeby dotrze¢ do furtki
prowadzgcej do sadu, musiataby przejs¢ obok kurnika. Co bedzie, jesli kogut jg zobaczy? Wolala tego
unikngé. Postanowita przechytrzy¢ nieprzyjaznego ptaka i przedostaé sie do sadu przez plot. Jakiez
bylo zdziwienie Ady, gdy zobaczyta mame wspinajgcq sie na ogrodzenie. Pokonanie plotu, kiedy ma
sie na sobie odswietng sukienke, nie jest latwe, jednak mamie si¢ to udato. Co prawda w rajstopach
poleciato oczko, a sukienke lekko rozdarta, ale kto by sie tym przejmowat.

— Oczko ci ucieka, tap je! — zazartowal tata na widok zony.
— To nic takiego. Wykiwatam koguta — powiedziata szeptem, zadowolona z siebie mama.

Chwile pozniej Ada zobaczyta koguta, ktory bez trudu przefrungt nad ptotem i wylgdowat w sadzie.



3. Rozmowa na temat opowiadania.

- Czy mama Olka i Ady byta wcze$niej na wsi?

- Z kim bawit si¢ Olek?

- Co robita Ada?

- Jaki ptak zainteresowat si¢ mama? Dlaczego?

- Czym zajeli si¢ tata z wujkiem?

- Jak mama przechytrzyta koguta? Czy jej sie to naprawdg udato?
4. Opowies¢ ruchowa ,,Wycieczka na wie$”.

Nadeszta wiosna. Na wsi jest zielono i radosnie. (Dzieci maszerujq po pokoju w dowolnym kierunku).
Odwiedzamy wiejskq zagrode. Straszny tutaj gwar. Wida¢ domowe zwierzeta: owce, krowy, swinie,
kaczki, gesi, kury, indyki. (Rodzice wymieniajq nazwy gatunkéw zwierzqt, dziecko nasladuje ich
charakterystyczne glosy). Patrzcie, przyfrunety bociany. Wysoko na dachu domu majg swoje gniazdo.
(Dzieci robig daszek nad oczami, spoglgdaj w gore, nastepnie nasladuje charakterystyczne ruchy
i klekot bociana). Za plotem gospodarstwa widac pole. Rosnie na nim zboze. Zamieniamy si¢ w trawy i
ktosy zboz. (Dzieci przechodzq do przysiadu. Na hasto: Rosniemy, dzieci powoli wstajg). Na tgce
pojawiajq si¢ zajgce. Mate zajgczki cheq sie bawi¢. Chowajg sie w trawie. Widac¢ ich duze uszy.
(dzieci nasladujq ruchy zajgczkoéw). W ogrodach kwitng pickne kwiaty, ich kielichy otwierajq sie do
stoneczka. (Dzieci unoszq rece w gore, nasladujq otwierajgce sie do stonca kielichy kwiatow). Za
domem jest sad. Przez chwile odpoczniemy w cieniu drzew, stuchajgc swiergotu ptakow. (Dzieci kladg
sie na plecach. Umieszczajq rece na przeponie i miarowo oddychajg).

5. Karta pracy cz. 4, str. 4,5.
6. Cwiczenia dotyczace zrozumienia stalo$ci miary.

» Osiem paskow papieru w dwoch roéznych kolorach (takiej samej dlugoscei).
Rodzic uktada z paskow dwie drogi (kazda sktada si¢ z czterech paskow w tym samym kolorze,

np. droga czerwona i droga niebieska).

e Dwie drogi rownolegte.

Rodzic pyta: - Czy obie drogi maja taka samg dtugos¢?

e Jedna z drog zakreca.

—

- Czy teraz drogi majg takg samg dtugo$c¢?



- Dlaczego uwazacie, ze czerwona droga jest dtuzsza?
-Jak mozna udowodni¢, ze obie drogi nadal sg takiej samej dtugosci?

Drogi maja taka sama dlugo$¢, bo nadal sa te same cztery paski papieru, tylko przesuniete.

» Mierzenie szeroko$ci dywanu stopa za stopa.
Maty dywan. Dziecko mierzy szerokos¢ dywanu, stawiajac stope przed stopa (palce jednej stopy

dotykaja piety drugiej stopy) i gto$no liczy. Za chwile rodzic robi to samo.
Rodzic pyta:- Dlaczego wyszty nam rozne wyniki?
- Czy nasze stopy sg jednakowej dlugosci?

» Mierzenie dlugosci dywanu krokami.
Maty dywan. Dziecko mierzy dtugos¢ dywanu krokami, ktére glosno liczy. Nastepnie te sama
czynnos¢ wykonuje Rodzic.

- Dlaczego wyszty nam rézne wyniki?
- Z czym jest zwigzana dlugos$¢ naszych krokow? (Ze wzrostem).

» Mierzenie dlugosci dywanu linijka lub miarka krawiecka.
Linijka, maty dywan.

Rodzic mierzy linijka dtugos¢ matego dywanu.
7. Karta pracy cz. 4, str. 7

Opracowala: Domanska Anna



05.05 (wtorek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Wiosna na wsi”.

Temat: Tyle stop, tyle krokow.

Cele:

- rozwijanie umiej¢tnos$ci marzenia;

- mierzenie dlugosci stopami, krokami;
- rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Teresy Fiutowskiej Podworkowa awantura.
Kura gdacze, kaczka kwacze —
goni kur¢ mokra racze;j.
Ggs tez syczy, kogut pieje.
Gwattu! Rety! Co si¢ dzieje?
Ryczy krowa, §winia kwiczy,
a indyk si¢ rozindyczyt.
Kot mysz goni, glo$no miauczy.
— Do$¢ awantur! Juz wystarczy!
Tak pies Burek gtosno szczeka
1juz stycha¢ go z daleka.
Koza meczy:
mee, mee, mee...

— Czego psisko madrzy si¢?
Dla ochtody — wiadro wody
poleja na gtowy, brody!
Wyszly z mody awantury!

A sio, gesi, a sio, kury! —
Powiedziala, co wiedziala,
biatg broda pokiwata,
pochylita nisko rogi.

— Cisza! Spokdj! Zejs$¢ mi z drogi!
Awantura si¢ skonczyta,
bo ta koza grozna byla.

Nauczyciel wyjasnia niezrozumiale zwroty, a nast¢pnie pyta:

— Ktore zwierzeta braly udzial w podworkowej awanturze?

— Jakie zwierze probowalto je uspokoi¢? W jaki sposob to zrobito?
Nauczyciel zwraca uwage na glosy, jakie wydawatly zwierzeta.

2. Opowie$¢ ruchowa przy muzyce — Wycieczka na wies.

Odtwarzacz CD, nagranie wesotej melodii, bebenek.

Nadeszta wiosna. Na wsi jest zielono i radosnie. (Dzieci maszerujg za nauczycielem w rytmie
wybranego przez niego nagrania wesotej melodii). Odwiedzamy wiejskq zagrode. Straszny
tutaj gwar. Widac¢ domowe zwierzeta: owce, krowy, Swinie, kaczki, gesi, kury, indyki.
(nauczyciel wymienia nazwy gatunkow zwierzat, dzieci nasladuja ich charakterystyczne
glosy). Patrzcie, przyfrunely bociany. Wysoko na dachu domu majg swoje gniazdo. (Dzieci



robig daszek nad oczami, spogladaja w gore. Nastgpnie w rytmie bgbenka poruszajg si¢ za
nauczycielem nasladujac charakterystyczne ruchy i klekot bociana). Za ptotem gospodarstwa
wida¢ pole. Rosnie na nim zboze. Zamieniamy si¢ w trawy i ktosy zboz. (Dzieci przechodza do
przysiadu, stycha¢ ciche dzwieki begbenka. Na hasto: Rosniemy, dzwigki stajg si¢ coraz
glosniejsze, dzieci powoli wstaja). Na tgce pojawiajq sie zajgce. Mate zajqczki cheg sie
bawi¢. Chowajg sie w trawie. Widac ich duze uszy. (Charakterystyczny rytm bebenka zachgca
do podskokow — dzieci nasladuja ruchy zajaczkéw. Ponownie stychaé nagranie wesotej
melodii). W ogrodach kwitng pickne kwiaty, ich kielichy otwierajqg si¢ do stoneczka. (Unosza
rece w gore, nasladujg otwierajace si¢ do stonca kielichy kwiatow). Za domem jest sad. Przez
chwile odpoczniemy w cieniu drzew, stuchajgc swiergotu ptakow. (Dzieci ktadg si¢ na
plecach. Umieszczaja rgce na przeponie i miarowo oddychaja).

3. Diugi, krotki — éwiczenia w mierzeniu dlugosci.

- Cwiczenia dotyczace zrozumienia statosci miary.

Skakanki w roznych kolorach.

Nauczyciel uktada ze skakanek dwie drogi (kazda sktada si¢ z czterech skakanek w tym
samym kolorze, np. droga czerwona i droga zo6tta).

- Dwie drogi rownolegle.

Nauczyciel pyta:

— Czy obie drogi majq takg samq dlugosc?

Jedna z drog zakreca.

- Czy teraz drogi majq takq samq diugos¢?

- Dlaczego uwazacie, ze czerwona droga jest dtuzsza?
Nauczyciel wraca jeszcze raz do pierwszego przypadku.
— Czy drogi majq takq samq dtugosc¢?

— Dlaczego tak uwazacie?

Jedna z drog zakreca



- Czy drogi nadal majq takq samg dtugosc¢?

- Jak mozna udowodnic¢, ze sq tej samej diugosci?

(Drogi maja taka samg dtugos$¢, bo nadal sg te same cztery skakanki, tylko przesunigte).
Mierzenie szerokosci dywanu stopa za stopag.

Maty dywan.

Kazde dziecko mierzy szerokos¢ dywanu, stawiajac stope przed stopa (palce jednej stopy
dotykaja piety drugiej stopy) i gtosno liczac.

- Dlaczego wyszty wam rozne wyniki?

- Czy wasze stopy sq jednakowej diugosci?

Mierzenie dlugosci dywanu krokami.

Maty dywan.

Kazde dziecko mierzy dtugos¢ dywanu krokami, ktore gtosno liczy.

- Dlaczego wyszly wam rozne wyniki?

- Z czym jest zwigzana diugosé¢ waszych krokow? (Ze wzrostem).

Pokaz linijki, miarki krawieckiej.

Linijjka, maty dywan.

Nauczyciel mierzy linijka dlugo$¢ malego dywanu.

4. Karta pracy, cz. 4, s. 7,8.

5. Cwiczenia korektywne i uspokajajace.

Dzieci maszeruja we wspieciu na palcach, z kulkg na glowie, 1 przechodza do siadu
skrzyznego.

- W siadzie skrzyznym — wykonujg skrety gtowa w prawo, w tyl i w lewo, w tyl.

- W siadzie podpartym, kolana maja rozchylone, kulki potozone migdzy stopami — podrzucaja
kulki stopami, chwytaja rekami.

- W marszu, kulki trzymane w dtoni (prawej, lewej) — ¢wiczenie oddechowe — wykonuja
wdech nosem 1 probuja zdmuchiwac kulki z dtoni.

6. Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2, s. 68.

Czytanie tekstu indywidualnie przez dzieci. Odszukiwanie zdje¢ zwierzat i naklejanie ich w
odpowiednich miejscach.

7. Zabawa wyrabiajaca szybka reakcj¢ na ustalony sygnal — Kwoka i kurczgtka.



Bebenek, dla kazdego dziecka: mata obrecz, szablony cyfr od 1 do 6. Jedno dziecko jest
kwoka. Zajmuje miejsce przed obrgczami roztozonymi na dywanie. Rozktada przed soba
szablony cyfr (od 1 do 6). Dzieci maszerujag w okreslonym kierunku, w rytmie

bebenka, miedzy obreczami — kurczatka wychodzg na spacer. Na ustalony sygnal — mocne
uderzenie w bebenek — kwoka zajmuje swoje miejsce, unoszac w gorg szablon dowolne;j
cyfry. Kurczatka zajmujg miejsca w obreczach. Kazde dziecko uktada przed sobg tyle
obrazkow, ile wskazuje liczba. Wskazane przez nauczyciela dzieci klaszcza zgodnie z liczba
utozonych kartonikow.

8.Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.
Karta pracy dla che¢tnych*

Wiykona analana wedhug wz2oru
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