Drodzy Rodzice! Wychodzagc naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji Narodowe;j
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaré6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktéorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare

Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji oséb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wiec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgbdw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ $wietnie sobie radzg z tymi czynnosciami!
Szczeg6lnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzing mogly spedzi¢ na $wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowa¢ pomocy przy zapigciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktérych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzine (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczyé¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktére wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegbdlnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakéw w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktéorym znajdziecie wicle ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.z.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bagk — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnvch na dzien 06. 05. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy 0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

06.05.2020r. (Sroda) dla 3-latkéw cala GRUPA ..,PSZCZOLKI”

Blok : Moja miejscowos¢, moj region
Temat: Najpickniejszy dom
Cele:

e usprawnianie pamieci

e rozwijanie umiejetnosci matematycznych

e rozbudzanie zainteresowania najblizszg okolicg
e rozwijanie sprawnos$ci dloni i palcow

e poznawanie prawidtowej artykulacji gtoski ,,d”
e poszerzanie doswiadczen plastycznych

1. Wystuchanie poznanej poprzedniego dnia piosenki. Utrwalenie refrenu.

2. ,Liczenie schodow”- zabawa matematyczna, do ktorej wykorzystujemy klocki lego. Dziecko
zgodnie z instrukcjg dorostego uktada klocki schodkowo, wskazuje palcem kolejne klocki i
liczy je: pierwszy stopien, drugi stopien, trzeci stopien, czwarty stopien, piaty stopien.
(Ewentualnie dalej, w zakresie swoich mozliwo$ci. Zabawe mozna tez przeprowadzi¢ na
zwyktych schodach, jezeli sa w domu.) Klocki lego mozna zastgpi¢ innymi.

3. ,Liczenie pigter”’- cigg dalszy zabawy matematycznej. Dziecko z klockow lego buduje
fundament- parter dla wiezy, nastepnie buduje wieze z kolorowych klockow. Wspoélnie z
dorostym liczy pigtra uzywajac liczebnikéw porzadkowych: pierwsze, drugie, trzecie, czwarte,
piate. (Ewentualnie dalej w dostepnym dla dziecka zakresie.)



4,

,Do czego sg potrzebne klucze?”’- rozmowa z dzieckiem. Dorosty pokazuje dziecku rdzne
klucze 1 wspolnie zastanawiajg si¢ do czego sa potrzebne, do otwierania i zamykania drzwi
mieszkania, domu lub garazu, do ktédki, do samochodu, do zapigcia rowerowego, do walizki

itp.

»R0zne zamknigcia”- zabawa manipulacyjna. W tej zabawie wykorzystujemy makiete
manipulacyjng z ré6znymi zamkami (jesli dziecko takg posiada lub mozna mu zrobi¢) lub
umozliwiamy dziecku otwieranie réoznych zamkéw w domu i w pomieszczeniach
gospodarczych- ktodki, skoble, zasuwki, haczyki, rzepy, suwaki, guziki, sznurowadta oraz
umozliwiamy manipulowanie przedmiotami, ktére maja zamkniecia, np.: skrzyneczki, kuferki

itp.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe. Dziecko
pracuje z lusterkiem, najlepiej malym. Dorosly demonstruje prawidtowe wykonywanie
¢wiczen, powtarzajac je kilkakrotnie.

W miescie stoi sygnalizator §wietlny — gdy $wieci zielone $wiatto: dziecko unosi jezyk do
gory, gdy $wieCi czerwone $wiatto — jezyk umieszcza za dolnymi z¢gbami.

Samochody — dziecko nasladuje jazde samochodem: czubek jezyka przesuwa po podniebieniu
od zebow w strong gardta, kilkakrotnie powtarzajac ten ruch.

Wiezowiec — w wiezowcu winda kursuje raz w gore, raz w dot. Dziecko wykonuje ruch
jezykiem, unoszac go raz w strong nosa, a raz w stron¢ brody.

Przedszkolaki — w przedszkolu pani wita si¢ rano z dzie¢mi. Dziecko dotyka czubkiem jezyka
do kazdego zgba na gorze i kazdego zeba na dole.

Konik — dziecko nasladuje stukot kopyt konia: odbija jezyk od podniebienia, jednoczes$nie
rozciagajac, a nastepnie $ciggaja wargi w dziobek.

Krowa — dziecko nasladuje ruch zucia, pokazujac, jak krowa na lace je trawe.

Traktor jezdzi w koto po polu — dziecko unosi czubek jezyka na gorng warge i wykonuje
koliste ruchy po gornej i po dolnej wardze.

Prezentowanie prawidtowej artykulacji gtoski ,,d”. Dziecko nadal pracuje z lusterkiem.
Dorosty objasnia i pokazuje prawidtowa artykulacje gloski ,,d”. Prezentuje gloske ,,d”’przy
szeroko otwartej jamie ustnej, tak aby dziecko widzialo prace jezyka. Dziecko powtarza za
dorostym gtoske ,,d”, kontrolujac w lusterku pracg jezyka. Nastepnie powtarza sylaby: da, do,
de, du, dy.

Gloska ..d”jest gloska przedniojezykowo-zebowa, powstaje przez uniesienie czubka jezyka za
gérne zeby, gdzie nastepuje zwarcie go z podniebieniem i lekkie opuszczenie w dol.

Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej ,,Moja miejscowo$¢”. Dorosty
Czyta wiersza, nastepnie pyta dziecko: Czym roznig si¢ domy na wsi i w miescie? Powtarza
wiersz, a dziecko z nim fragment tekstu: ,,Da, do, du, da, do, da. W pigknym domu mieszkam
ja!”

,Moja miejscowos¢”
Ile blokow stoi w miescie!



10.

Jedne duze, inne mate.

Ten jest zotty, tamten szary,

a te obok — catkiem biate.
Mkna ulicg samochody;
wszgdzie petno zakamarkow.
By odpocza¢ od hatasu,
zawsze mozna i§¢ do parku.
Da, do, du, da, do, da,

w picknym domu mieszkam ja!
Na wsi doméw jest niewiele;
spokdj zwykle tam panuje.

Za dnia stycha¢ spiew skowronka,
noca sowa pohukuje.

Czasem piesek przerwie ciszg,
kiedy biega po ogrodzie.
Kogut pieje, krowa muczy,
kaczka kwacze gdzie$ na wodzie.
Da, do, du, da, do, da,

w picknym domu mieszkam ja!
Czy to miasto, czy tez wioska,
wielkie bloki, mate domy,
najwazniejsze, by procz domu
mie¢ rodzing i znajomych!

Da, do, du, da, do, da,

w picknym domu mieszkam ja!

Nuka na pami¢¢ fragmentu przeczytanego wiersza. Dorosty kilkakrotnie recytuje ostatnia
zwrotke wiersza, a dziecko powtarza. Dorosty zwraca dziecku uwage, ze nie wazne w jakim
domu si¢ mieszka, ale najwazniejsze, aby panowala w nim mito$¢ i zgoda ©

Czy to miasto, czy tez wioska,
wielkie bloki, mate domy,
najwazniejsze, by procz domu
mie¢ rodzing i znajomych!

Da, do, du, da, do, da,

w pieknym domu mieszkam ja!

,Klucz do domu”- zabawa plastyczna. Do zabawy wykorzystujemy mase solng, walek
i r6znego rodzaju klucze (im wigksze klucze, tym lepiej).

Dziecko wykonuje odciski kluczy w rozwatkowanym kawalku masy solnej. Po zastygnieciu
maluje klucze farbami lub lakierem do paznokci.

Przepis na mase solna: potaczy¢ ze sobg dwa sktadniki: make i s61 w proporcji 2 do 1, na
przyktad: na 1 szklanki maki dodaj 2 szklanki soli, a na 2 szklanki maki - 1 szklanke soli. Do
tej mieszaniny dodajemy wodg tak, aby powstala taczna, zbita masa.

Opracowal wychowawca-Marlena Reda



06.05 (Sroda) dla 4-latkéw cala GRUPA ,.BIEDRONKI”

Blok ,,Wiosna na wsi”

Temat: Na wiejskim podworku.

Cele:

* rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
* rozwijanie umiej¢tnoscei liczenia,
* rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

1. Rytmiczne dzielenie nazw zwierzat (na sylaby). Rozpoznawanie nazw zwierzat wypowiadanych
sylabami.

Obrazki lub zdjecia przedstawiajace zwierzeta wiejskie, klocki.

Dorosty uktada na stole sylwety r6znych wiejskich zwierzat. Nastepnie rytmicznie (sylabami)
wymawia ich nazwy. Dziecko aczy sylaby, wypowiada cate stowo i1 wskazuje obrazek. Nastepnie
ponownie dzieli nazwe rytmicznie (na sylaby), uktada odpowiednig liczbe klockow (tyle, ile jest
sylab), gtosno je liczy i podaje wynik.

Wymawia¢ sylaby moze réwniez dziecko. Wtedy dorosty odgaduje stowo i wskazuje odpowiedni
obrazek.

2. Segregowanie i przeliczanie elementow zbioru.

Obrazki zwierzat wiejskich, dwie obrecze (lub np. dwa pojemniki)

Dziecko uktada przed sobg obrazki zwierzat wiejskich. Dorosty umieszcza obok dwie obrecze. Pyta,
czy mozna podzieli¢ te zwierzeta na dwie grupy. Dziecko podaje propozycje (np. zwierzeta, ktore
majg dwie lub cztery nogi) 1 uktada odpowiednio obrazki zwierzat w obreczach. Przy pomocy
dorostego przelicza elementy zbiorow.

Uktada obrazki parami, sprawdza, ktorych zwierzat jest wigcej. Dorosty pyta, czy ma jeszcze

jakie$ inne propozycje dotyczace podziatu tych obrazkéw zwierzat na grupy. Jesli nie,

wyjasnia, ze mozna jeszcze dokona¢ podzialu w zaleznosci od tego, czy zwierze jest ptakiem,

czy nim nie jest. Pyta: Jakie charakterystyczne cechy majq ptaki? (Skrzydta, dzioby, pidra). Dziecko
uktada wlasciwe obrazki w obreczach — w jednej ptaki, w drugiej pozostate zwierzgta.

Dorosty wskazuje obrecz, w ktorej znajduja si¢ zwierzeta niebgdace ptakami. Wyjasnia, ze sg to
ssaki, czyli zwierzeta, ktore po urodzeniu odzywiajg si¢ mlekiem matki.

3. Karta pracy, cz. 4, nr 36.

Dziecko:

— taczy obrazki zwierzat z ich cieniami,

— rysuje w ogonie kazdego koguta tyle pior, ile wskazuje liczba kropek na karteczce.

4, Zabawa ruchowa ,,Pora karmienia”.
Dziecko nasladuje sposob poruszania si¢ kury. Na sygnal dorostego zatrzymuje sig, kuca i stuka
palcem wskazujagcym w podtoge — je ziarenka.

5. Cwiczenia stop.

Dziecko siada w siadzie skulnym. Uktada przed stopami kulke¢ z gazety (ziarenko). Na sygnat
dorostego kladzie stopy na kulce i przesuwa jg naprzemiennie: do przodu i do tytu (stopami po
podtodze).

6. Cwiczenie oddechowe.
Dziecko lezy na brzuchu. Kulke¢ z papieru uktada przed sobg. Starajg si¢ dmuchna¢ na kulke



tak mocno, aby przesuncta si¢ w dowolng strone.

7. Dla chetnych
Kolorowanie/ malowanie farbami wybranych rysunkow zwierzat z wiejskiego podworka.

Martyna Rézak

06.05 (Sroda) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Wiosna na wsi”
Temat: Zwierzeta wiejskie i ich dzieci.

Cele:

* utrwalanie nazw 1 wygladu zwierzat wiejskich — dorostych i mtodych,

* zwracanie uwagi na réznice w wygladzie osobnikéw — dorostego i mtodego,

1. Rozwigzywanie zagadek:

Na sniadanie owies je,
czasem rzeniem wita cie.

(kori)

Ma ryjek rézowy i mate kopytka.
Wszystko tadnie zjada ze swego korytka.
(Swinia)

Ptak domowy, jajka znosi
i 0 ziarnka, gdaczgc, prosi.

(kura)

Je trawe na tqce, czasem taty ma.
A gdy rolnik jg wydoi, to mu mleko da.
(krowa)



Kiedy idzie polng sciezkq,
kwacze glosno: kwa, kwa, kwa.
(kaczka)

Przyporzadkowywanie mtodych zwierzat do zwierzat dorostych.

Wskazywanie r6znic mi¢dzy nimi.

Potrzebne beda: obrazki mtodych zwierzat wiejskich: kury, konia, $wini, kaczki, krowy.
Osoba dorosta informuje dziecko, ze kazde doroste zwierze przybylo ze swoim dzieckiem.
Uktada zdjecia miodych zwierzat. Dziecko wskazuje odpowiednie zdjecia, wymawia
glosno nazwy mtodych osobnikow itaczy w pary mame ijej dziecko — uktada obrazki
zwierzat blisko siebie. Nastepnie doktadnie przyglada si¢ im iporéwnuje wyglad
zwierzat, okre$lajac najwazniejsze réznice miedzy nimi (np. kolor dorostej kaczki
i matego kaczatka).

Zabawa ruchowa Jakie to zwierzatko?

Potrzebna bedzie: kostka ze §ciankami w kolorach: biatym, brazowym, rozowym, zottym,
czarnym, niebieskim.

Osoba dorosta pokazuje dziecku kostke, ktora ma kazda Scianke w innym kolorze:
brazowa to zrebie,

czarna to cielg,

biata to kacze,

rézowa to prosie,

zotta to kurcze,

a niebieska to dowolne mtode zwierzg.

Dziecko rzuca kostkg iodgaduje nazwe zwierzatka, po czym nasladuje sposob jego
poruszania si¢ i glos.

Karty pracy, cz. 2, nr 34-35.

Dziecko:

— odszukuje wsérod naklejek zdjecia mlodych osobnikow zwierzat przedstawionych na
obrazku,

— nakleja je obok rodzicow,

— nasladuje odgtosy zwierzat — mtodych i dorostych,

— nazywa zwierzeta, ktore sg na zdjeciach; otacza petlami zwierzeta, ktdre sa zwrocone
W te sama strong.

Rytmiczne dzielenie nazw zwierzat (na sylaby).

Rozpoznawanie nazw zwierzat wypowiadanych sylabami.

Obrazki lub zdjecia przedstawiajace zwierzeta wiejskie, klocki. Dorosty uktada na stole
sylwety roznych wiejskich zwierzat (mozna wykorzysta¢ pomoce z poprzednich zajgc).
Nastepnie rytmicznie (sylabami) wymawia ich nazwy. Dziecko lgczy sylaby, wypowiada
cale stowo i wskazuje odpowiedni obrazek. Nast¢pnie ponownie dzieli nazwe rytmicznie
(na sylaby), uktada odpowiednig liczbe klockéw, glosno je liczy i podaje wynik.

Zabawa konstrukcyjna — budowanie domu dla ulubionego wiejskiego zwierzecia.



Klocki, zdjecia dowolnych zwierzat wiejskich. Osoba dorosta uktada na stole zdjecia
dowolnych zwierzat wiejskich. Dziecko wskazuje Sswoje ulubione zwierze. Uzasadnia
wybor. Nastepnie buduje dla tego zwierzecia dom z klockow i nadajg mu nazwe.

Opracowala: Martyna Bogusz

Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok :,,Wiosna na wsi”
Temat: Tyle stop, tyle krokow.

Cele:

* rozwijanie mowys;
* rozwijanie umiej¢tnosci mierzenia,

* mierzenie dtugosci stopami, krokami,

1. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Teresy Fiutowskiej Podworkowa awantura.

Kura gdacze, kaczka kwacze —

goni kure mokrq raczej.

Ges tez syczy, kogut pieje.

Gwattu! Rety! Co sie dzieje?

Ryczy krowa, swinia kwiczy,

a indyk sie rozindyczyt.

Kot mysz goni, glosno miauczy.

— Dos¢ awantur! Juz wystarczy!

Tak pies Burek glosno szczeka

i juz stycha¢ go z daleka.

Koza meczy:

mee, mee, mee...

— Czego psisko magdrzy sie?

Dla ochtody — wiadro wody

polejg na glowy, brody!
Wyszly z mody awantury!

A sio, gesi, a sio, kury!

— Powiedziala, co wiedziala,

biatq brodg pokiwata,

pochylita nisko rogi.

— Cisza! Spokoj!

Zejs¢ mi z drogi!



Awantura sie skonczyla,
bo ta koza grozna byta.

Rodzic wyjasnia niezrozumiale zwroty, a nastepnie pyta:

— Ktore zwierzgta braty udzial w podworkowej awanturze?

— Jakie zwierzg probowato je uspokoic? W jaki sposob to zrobito?
Osoba dorosta zwraca uwage na glosy, jakie wydawaly zwierzeta.

Opowies¢ ruchowa przy muzyce — Wycieczka na wies.

Nadeszla wiosna. Na wsi jest zielono i radosnie. (Dziecko maszeruje po pokoju w
dowolnym kierunku). Odwiedzamy wiejskq zagrode. Straszny tutaj gwar. Widac domowe
zwierzeta: owce, krowy, swinie, kaczki, gesi, kury, indyki. (osoba dorosta wymienia nazwy
gatunkow zwierzqt, dziecko nasladuje ich charakterystyczne glosy). Patrzcie, przyfrunety
bociany. Wysoko na dachu domu majg swoje gniazdo. (Dziecko robi daszek nad oczami,
spoglgda w gore. Nastegpnie nasladuje charakterystyczne ruchy i klekot bociana). Za
plotem gospodarstwa widac pole. Rosnie na nim zboze. Zamieniamy si¢ w trawy i ktosy
zboz. (Dziecko przechodzi do przysiadu, Na hasto: Rosniemy, dziecko powoli wstaje). Na
tqce pojawiajq si¢ zajgce. Mate zajgczki cheq sie bawic. Chowajg sie w trawie. Widac ich
duze uszy. ( dziecko nasladuje ruchy zajgczkow). W ogrodach kwitng pickne kwiaty, ich
kielichy otwierajq sie do stoneczka. (Unosi rece w gore, nasladuje otwierajqcy sie do
stonca kielich kwiatow). Za domem jest sad. Przez chwile odpoczniemy w cieniu drzew,
stuchajqc swiergotu ptakow. (Dziecko kiadzie si¢ na plecach. Umieszcza rece na przeponie
i miarowo oddycha).

Zajecia 1. Dtugi, krotki — ¢wiczenia w mierzeniu diugosci.

Cwiczenia dotyczqgce zrozumienia statosci miary.

Osiem jednakowych klockow w dwoch roznych kolorach.

Osoba dorosta uktada z klockéw dwie drogi

(kazda sktada sie z czterech klocow w tym samym kolorze, np. droga czerwona i droga
zolta).

Dwie drogi rownolegte.

Osoba dorosta pyta: - Czy obie drogi majq takq samq dfugosé?

e Jedna z drog zakreca.

- Osoba dorosta pyta: Czy teraz drogi majq takq samg dtugosc?
— Dlaczego uwazasz, ze czerwona droga jest diuzsza?

Rodzic wraca jeszcze raz do pierwszego przypadku.

— Czy drogi majq takq samq dtugosc?



— Dlaczego tak uwazasz?
Jedna z drog zakreca.

— Czy drogi nadal majq takg samg dfugosc¢?
— Jak mozna udowodnié, ze sq tej samej diugosci?
(Drogi majq takg samq diugos¢, bo nadal sq te same cztery klocki, tylko przesunigte).

5. Mierzenie szerokosci dywanu stopa za stopq.
Malty dywan. Dziecko mierzy szerokos¢ dywanu, stawiajgc stope przed stopq (palce jednej
stopy dotykajq piety drugiej stopy) i glosno liczgc. Nastegpnie rodzic mierzy szerokos¢
dywanu stopa za stopq i glosno liczy.
— Dlaczego wyszly nam rozne wyniki?
— Czy nasze stopy sq jednakowej diugosci?

* Mierzenie diugosci dywanu krokami. Maty dywan. Dziecko mierzy diugos¢ dywanu
krokami, ktore glosno liczy.

* Pokaz linijki, miarki krawieckiej. Linijka, maty dywan. Osoba dorosta mierzy linijkg
diugosé¢ matego dywanu.

6. Karta pracy, cz. 4, s. 6-8.

Opracowala: Martyna Bogusz

06.05.2020r. (sSroda) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”

Blok : ,,Wiosna na wsi”.
Temat: Rozmowy na wiejskim podworku.

Cele:
e rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

e rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,
e rozwijanie sprawno$ci ruchowe;j,

1. Utrwalenie nazw dorostych zwierzat i ich mlodych poznane wczoraj( karty pracy
str.34-35)

2. Wystuchanie wierszyka i powtarzanie dZzwigkéw wydawanych przez zwierzeta —
Cwiczenia ortofoniczne

Zapraszam dzieci na bajke,

w ktorej kot pali fajke —

pyku, pyku, pyk.



Ja sama jej nie pamietam,

wiec bajke powiedzg zwierzeta.
— Ko, ko — kokoszka zaczeta

i szybko odfruneta.

— Kukuryku! — zapiat kogutek

[ jeszcze szybciej uciekd.

— Gul, gul — indyki pisnety.

— Mee — potem kozy zaczely.

— Ge, ge¢ — gqski zagegaly,

lecz bajki mowic nie chciaty.

— Kwa, kwa — kaczki krzyknely.

— Kwi, kwi — swinki kwiknety.

— Muuu — glosno rykneta krowa.
— Beee — baran jej zawtorowat.

— Miau, miau — kotki zapiszczaly.
— Ihaha — koniki glos daly.

— Hau, hau, hau — krzyknely szczeniaczki.
Glosow byl wybor taki!
Zwierzeta ryczaly, beczaly, kwakaty,
gdakaly i piaty,

szczekaty, gegaly, miauczaty,
lecz bajki nie powiedzialy.

3. Uktadanie zdrobnien do nazw mtodych zwierzat.
4. Kolorowanie rysunkow zwierzat z wiejskiego podworka.




Dzieci uktadaja przed sobg wykonane wczesniej obrazki zwierzat wiejskich.
- liczymy zwierzeta
- liczymy nogi zwierzat
Rodzic mowi: Jakie charakterystyczne cechy majg ptaki? (Skrzydta, dzioby, piora). Dzieci
wskazuja te cechy. Pokazywanie ptakow na ilustracji
5. Karta pracy, cz. 4, nr 36.
Dzieci:
— tacza obrazki zwierzat z ich cieniami,
— rysuja w ogonie kazdego koguta tyle pidr, ile wskazuje liczba kropek na karteczce.
6. Zabawa ruchowa Pora karmienia.
Tamburyn.
Dzieci swobodnie maszeruja nasladujac sposob poruszania si¢ kury. Na dzwigk tamburynu
lub klasniecie
zatrzymujg sie¢, kucaja 1 stukaja palcem wskazujacym w podloge — jedza ziarenka.
7. Cwiczenia ruchowe



««Cwiczenie duzych grup miesniowych — Ziarno dla kury.
Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Zwijaja gazete w kulke — to ziarno dla zwierzat— i trzymaja ja
oburgcz przed sobg. Na sygnat dzieci przenosza kulke z gazety oburgcz za glowe, puszczajg
na podtoge za plecami (wysypuja ziarna), a nastepnie zamieniajg si¢ w kurki — wykonuja
skton do przodu, oburgcz chwytajg kulke lezaca z tylu i podnoszg do gory na znak wykonania
zadania.
«« Cwiczenie mieéni brzucha — Ukryte ziarno.
Dzieci lezg na brzuchu. Kulke uktadaja przed soba, policzek opieraja na dtoniach utozonych
na podtodze jedna na drugiej. Na sygnat wktadajg kulke pod brode, wyciagaja rece w przod,
podnosza klatke piersiowa 1 utrzymujg przez chwilg taka pozycje. Nastepnie wracaja do
pozycji wyjsciowe;.
s Zabawa z elementem rzutu i celowania — Sito.
Dzieci stoja, trzymajac w jednej rece kulke z gazety. Rodzic stoi w pewnej odlegtosci
od dzieci, trzymajac w rgce obrecz opartg o podloge. Dzieci kolejno rzucajg kulka tak, aby
przerzuci¢ ja przez Srodek obreczy — sito. Wykonuja ¢wiczenie na przemian: prawg reka
i lewa reka.
«« Cwiczenie oddechowe.
Dzieci lezg na brzuchu. Kulke z papieru uktadajg przed soba. Starajg si¢ dmuchna¢ na kulke
tak mocno, aby przesunetla si¢ w dowolng strong.

8. Zabawy na Swiezym powietrzu

Opracowala Agnieszka Bazydto

06.05 (Sroda) dla 5 - latkow GRUPA .,ZUCHY”

Blok :,,Wiosna na wsi”.

Temat: Na podworku.

Cele:

- rozwijanie mowy;

- rozwijanie sprawnosci manualnej;

- poznawanie zwierzat z wiejskiego podworka;

- poznanie nowej techniki malarskiej;

1. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Teresy Fiutowskiej ,,Podwérkowa awantura”.
Kura gdacze, kaczka kwacze —

goni kurg mokrq raczej.



Ges tez syczy, kogut pieje.

Gwattu! Rety! Co sig dzieje?

Ryczy krowa, swinia kwiczy,

a indyk sie rozindyczyl.

Kot mysz goni, glosno miauczy.

— Dos¢ awantur! Juz wystarczy!

Tak pies Burek gtosno szczeka

i juz stychac go z daleka.

Koza meczy:

mee, mee, mee...

— Czego psisko mqdrzy sie?

Dla ochtody — wiadro wody

polejg na gltowy, brody!

Wyszty z mody awantury!

A sio, gesi, a sio, kury! —

Powiedziata, co wiedziata,

bialg brodg pokiwata,

pochylita nisko rogi.

— Cisza! Spokoj! Zejs¢ mi z drogi!

Awantura sie skonczyta,

bo ta koza grozna byta.

2.Wyja$nienie niezrozumialych zwrotéw, oraz odpowiedzi na pytania:
- Ktore zwierzeta braty udzial w podworkowej awanturze?

- Jakie zwierzg probowato je uspokoi¢? W jaki sposob to zrobito?
Zwrocenie uwagi na glosy, jakie wydawaly zwierzgta.

krowa- .....(ryczy) kura - ....... (gdacze) kogut-...(pieje)
kaczka- .....(kwacze), ..........

3. Zapoznanie z wybranymi popularnymi przystowiami, ktérych bohaterami sa zwierzeta;
wyjasnienie ich znaczenia.



Gdyby kozka nie skakata, toby nozki nie ztamata.

Zapomniat wol, jak cieleciem byt.
Kon ma cztery nogi i tak si¢ potyka.
Pasuje jak wot do karety.
Nie kupuj kota w worku.
4. Rozwiazywanie zagadek.
Lubi glosno gdakac,
kiedy zniesie jajko.
Kazdy wie, ze jest statg
kurnika mieszkanka.

(kura)

Na przyktad faciate,
w oborze mieszkaja.
Pasg si¢ na takach,
zdrowe mleko daja.

(krowy)

Zakrgcony ogonek,

$mieszny ryjek ma o podtoge,
,,Chrum, chrum — glo$no wota
kto jedzenie da?”

($winka)

Nie pieje, nie gdacze,
tylko glosno kwacze.
Po stawie ptywa.

Jak si¢ nazywa?

(kaczka)



Grzebien ma na glowie
swoim glo$nym pianiem
wszystkich wczesnym rankiem
budzi na $niadanie.
(kogut)
5. Zwierzeta z wiejskiego podworka — malowanie farbami na porowatym podlozu.

» Podzial nazw zwierzat na sylaby i wyodrebnienie gloski w naglosie(na poczatku). Chetne
dzieci moga podzieli¢ caty wyraz na gloski. - kura, kogut, owca, baran, krowa, byk, kot, koza.
» Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
Dziecko przygotowuje kartke, biate serwetki, klej, farby plakatowe, pedzel. Nastepnie na kartce
przykleja pogniecione biate serwetki, wypetniania nimi catg powierzchnig kartki.

» Malowanie farbami plakatowymi na tak przygotowanej fakturze zwierzat wybranych przez
dzieci. Malowanie tta farba w jasnym kolorze.
6. Kolorowanka wodna ,,Kura i kurczatko” (wyprawka - fioletowa teczka z gumka).

7. Karta pracy cz. 4, str. 3 6.

opracowata: Anna Domanska

06.05 (Sroda) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Wiosna na wsi”.

Temat: Na podworku.

Cele:

- rozwijanie szybkiej reakcji na ustalone sygnaty;
- rozwijanie sprawnos$ci manualnej;

- poznanie nowej technik plastycznej;

- rozwijanie umiejetnosci stosowania roznego metrum
podczas rytmizowania tekstu.

1. Zapoznanie z wybranymi popularnymi przystowiami, ktorych bohaterami sg zwierzgta;
wyjasnienie ich znaczenia.
Gdyby kozka nie skakata, toby nozki nie ztamata.
Zapomnial wol, jak cieleciem byl.
Kon ma cztery nogi i tak si¢ potyka.

Pasuje jak wot do karety.

Nie kupuj kota w worku.
Rytmizowanie wybranego przystowia; ilustrowanie go ruchem wedlug pomystow dzieci.



2.Karta pracy, cz. 4, s. 9.

3. Zabawa rozwijajaca poczucie rytmu — Zagadki.

Dzieci zajmuja miejsca na okregu, w siadzie skrzyznym. Stuchajg zagadek Bozeny Formy,
ktore recytuje nauczyciel: Powtarzaja kilka razy za nauczycielem kolejne wersy wybranej

zagadki w nadanym przez nauczyciela rytmie.

Nauczyciel recytuje zagadki, dzieci rytmicznie wykonujg ustalone gesty.
Dzieci recytuja, rdwnoczes$nie wykonujac ustalone gesty:

Lubi glosno gdakac,
kolana

kiedy zniesie jajko.

Kazdy wie, Ze jest stalg
kurnika mieszkankq. (kura)

Zakrecony ogonek,
dlonmi
Smieszny ryjek ma

., Chrum, chrum — glosno wola —
kto jedzenie da? ”( swinka)

Na przyktad taciate,

w oborze mieszkajq.
kolana,

Pasq sie na tgkach,
zdrowe mleko dajqg.

(krowy)

Nie pieje, nie gdacze,
tylko glosno kwacze.
Po stawie phwa.

Jak si¢ nazywa?
(kaczka)

Grzebien ma na glowie,

swoim gtosnym pianiem
wszystkich
budzi na sniadanie.

(kogut)

naprzemiennie klaszcza, uderzaja w swoje

(cata zagadka),

wykonuja naprzemiennie cztery uderzenia

o podtoge, cztery razy klaszcza
(cala zagadka),

przechodza do pozycji stojacej,
wykonuja cztery uderzenia o
wykonujg obrot wokot siebie,
wykonujg cztery klasniecia,
maszeruja w miejscu,

wykonujg ruchy nasladujace ptywanie,

przechodza do siadu na pigtach,
wykonuja wczesnym rankiem_ zagadka).
naprzemienne uderzanie:

raz w swoje kolana, nastgpnie w kolana kolegi (cata)

3. Zwierzeta 7 wiejskiego podworka — malowanie farbami na porowatym podlozu.

- Podzial nazw zwierzat na sylaby lub na gloski.
Zdjecia/obrazki zwierzat z wiejskiego podworka.



Nauczyciel przygotowat zdjgcia/obrazki zwierzat. Dzieci je losujg. Nazywaja przedstawione
na nich zwierzeta. Dzielg ich nazwy na sylaby (5-latki) lub na gloski (6-latki). Przyktadowe
zdjecia/obrazki: kura, kogut, owca, baran, krowa, byk, kot, koza.

- Zabawa Co fo za zwierze?

Okreslanie przez chetne dzieci cech danego zwierzgcia, bez podawania jego nazwy.
Odgadywanie nazw zwierzat przez pozostate dzieci. Np. To zwierze ma biate piora, diugq
szyje i wola: Ge, ge. (ge$) To zwierze pilnuje podworka i mieszka w budzie. (pies)

- Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dla kazdego dziecka: kartka, biate serwetki, klej, farby plakatowe, pedzel.

- Przyklejanie na kartkach pogniecionych bialych serwetek, wypetianie nimi calej
powierzchni kartki.

- Malowanie farbami plakatowymi na tak przygotowanej fakturze zwierzat wybranych przez
dzieci.

- Malowanie tta farbg w jasnym kolorze.

- Wykonywanie prac przez dzieci.

4. Zabawa ruchowa — Kurki i kogut.

Dzieci sg kurkami. Spaceruja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, nasladujac
zbieranie ziarenek. Wybrane dziecko — kogut — chodzi migdzy nimi, co pewien czas glosno
pieje: Kukuryku! i macha r¢kami (skrzydtami). Kurki wotajg: — Ko, ko, ko... Jak najszybciej
przybiegaja do koguta. Kiedy kogut zaczyna spacerowac, kurki rozchodza si¢ w réznych
kierunkach. Przy powtorzeniach zabawy nastgpuje zmiana dziecka petnigcego rolg koguta.

5. Kolorowanka wodna — Kura i kurczgtka.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, kolorowanka wodna Kura i kurczatka, pedzelek, kubeczek
z woda.

6. Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2, s. 69.
Czytanie zadan. Wpisywanie odpowiednich liczb.

Dla chetnych*
Zrodto: https://www.kidipage.com/pl/karty-pracy/mattematyka/index.html



https://www.kidipage.com/pl/karty-pracy/mattematyka/index.html
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