Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw  ustaleniom  Ministra  Edukacji  Narodowe;j
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszar6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare

Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji oséb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wiec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwagge na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ $wietnie sobie radzg z tymi czynnosciami!
Szczeg6lnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzing mogly spedzi¢ na $wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mtlodsze dzieci moga potrzebowa¢ pomocy przy zapigciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktérych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegbdlnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakéw w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktéorym znajdziecie wicle ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.zZ.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnych na dzien 08. 05. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o0 gromadzeniu prac

(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,

wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy

1.

3.

kazdej grupy przedszkolnej).

08.05.2020r. (piatek) dla 3-latkéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : Moja miejscowos¢, moj region
Temat: Moje najblizsze otoczenie
Cele:

e rozwijanie pamigci

e poznawanie symboli miejscowosci lub gminy, w ktorej mieszka dziecko (herb
Latowicza)

e rozwijanie umiegjgtnosci wypowiadania si¢ na podany temat

e rozwijanie motoryki malej

Utrwalenie poznanego fragmentu wiersza:

Czy to miasto, czy tez wioska,
wielkie bloki, mate domy,
najwazniejsze, by procz domu
mie¢ rodzing i znajomych!

Da, do, du, da, do, da,

w pigknym domu mieszkam jal

Burza mozgow: ,,W mojej miejscowosci”. Dorosty prosi, aby dziecko dokonczyto zdanie: .,\W
mojej miejscowosci...”(Je§li jest to za trudne, mozna zdanie rozwingé, np. W mojej
miejscowosci lubig/nie lubig...)

Uktadanie puzzli przedstawiajacych miejscowos¢, w ktorej dziecko mieszka lub miejsce
z najblizszego otoczenia. Do tej zabawy wykorzystujemy np. dowolne zdjecie, jesli jest
dostepna, to pocztowke z miejscowosci, w ktorej dziecko mieszka lub z najblizszego



otoczenia, np. gdzie jest przedszkole. Dziecko otrzymuje obrazek pociety na 3—4 cze$ci oraz
kopig- w calo$ci na wzor. Dziecko, patrzac na wzor, probuje utozy¢ widok.

Stuchanie wiersza L. J. Kerna ,,Nasze podworko”.

Nasze podworko to miejsce,
ktore najlepiej znamy.
Wszyscy,

bez zadnych wyjatkow,
takie podworko mamy!

Nasze podworko to teren
najbardziej nam bliski na ziemi.
W zimie $nieg na podworku lezy,
a w lecie si¢ trawa zieleni.

Gdy stonce $wieci na niebie,
wesote jest nasze podworko,
smutnieje za$, gdy si¢ zjawi
pan deszcz

z ponurg corka chmurkg.

Czasami z naszego podworka,
na ktorym si¢ co dzien bawimy,
wida¢ wieze kopalni

lub wielkiej huty kominy.

I czy to bedzie w Gliwicach,

w Toruniu,

w Lomzy,

czy w Krosnie,

gdy spojrzysz na nasze podworko,
to stwierdzisz, ze ono rosnie!
Bo naszym podworkiem nie jest
to tylko, co jest blisko,

ale i traktor w polu,

i stadion,

i lotnisko,

1 jaki$ stary zamek,

i lasy na pagorkach,

1 Wista, ktéra ptynie

srodkiem Naszego Podworka.

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu. Dorosty zadaje dziecku pytania, nakierowuje
w razie trudnosci z odpowiedzig:

Co to jest nasze podwoérko?

Czy naszym podworkiem mozna nazwaé plac zabaw w przedszkolu albo teren wokot
przedszkola?

Jak myslicie, kiedy podworko si¢ cieszy, a kiedy smuci?

Co wida¢ z naszego podworka w przedszkolu, a co z waszych domow?

Zabawa jezykowa ,,Symbole mojej miejscowosci (lub gminy)”. Obrazek z herbem i flagg
miejscowosci, w ktorej mieszka dziecko (jesli taki jest) lub gminy Latowicz, gdzie miesci si¢
przedszkole. Mozna zajrze¢ tu: https://pl.wikipedia.org/wiki/Latowicz_(gmina) lub tu:
https://herweks.fandom.com/pl/wiki/Latowicz_(gmina) Dorosty prezentuje obrazek z herbem



https://pl.wikipedia.org/wiki/Latowicz_(gmina)
https://herweks.fandom.com/pl/wiki/Latowicz_(gmina)

08.05

i flaga. Nastepnie prosi, aby opisalo co one przedstawiajg. (Pochodzenie herbu nie jest do
konca jasne. Herb za$ przedstawia Baranka Bozego z choragiewka, na niebieskim tle. Wérod
hipotez wymienia si¢, ze Baranek jest symbolem Zmartwychwstatego Chrystusa, Jana
Chrzciciela. ) Jest to dobry czas, aby przedstawi¢ miejscowe legendy, przekazy ludowe itp.

Zabawa jezykowa ,,Co widzisz wokoét siebie?” Dorosty prosi, aby dziecko usiadto w réznych
miejscach domu, rozejrzato si¢ wokot siebie i powiedziato, co widzi. Zadanie mozna utrudnic,
jesli powiemy np. Co widzisz, kiedy spojrzysz w gore, w dot itp.? Zwracamy uwage, aby
dziecko wypowiadato si¢ zdaniami.

»Wzory grafomotoryczne”- szlaczki w dowolnej ksiazce przeznaczonej dla dzieci w wieku

3 lat lub wydruk wzoréw grafomotorycznych z liniami: prostymi, uko$nymi i falistymi (- /

'“'). Dziecko wykonuje prace starannie i doktadnie. Zwracamy uwage na wykonanie zadania
od lewej strony do prawej oraz na wlaSciwy chwyt narzedzia pisarskiego (kredki), a takze na
doprowadzenie rozpoczetej pracy do konca.

Opracowal wychowawca-Marlena Reda

(piatek) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok ,,Wiosna na wsi”

Temat:

Rozmowy na wiejskim podwoérku

Cele glowne
* usprawnianie narzadow artykulacyjnych,

* rOZWij
* T0ZWij

anie sprawnos$ci ruchowej,
anie szybkiej reakcji na sygnat.

1. Przypomnienie piosenki ,,Na naszym podworku”. Proba $piewania piosenki wspolnie z osobg

dorosta.

https://www.youtube.com/watch?v=G6mVRZeMtXg&fbclid=IwWAR1IWWXHRelOkCX3bSaNm3Lfrs
55ZSHNnIwpAKWKO4TXOHOwWIhKTwrgbNakzZU

I. Na naszym podwoérku zwierzat jest bez liku.

Konik w stajni, mysz w spizarni, a kurki — w kurniku.
Ref.: ,Thaha!” — rzy nasz konik.

,»Me, me, me”, z kozka w chorku.

Dobrze

nam tu razem na naszym podworku.

1. Na naszym podworku jest bardzo wesoto.
Kurki gdacza, kaczki kwaczg, piesek biega w koto.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Baranek_Bo%C5%BCy

Ref.: , Kwa, kwa, kwa” — kwacze kaczka.

,,K0, ko, ko”” — kurki w chorku.

Bardzo nam wesoto na naszym podworku.

I11. Na naszym podworku zwierzeta si¢ czubia.

Kot mysz tapie, piesek chrapie, lecz wszyscy si¢ lubia.
Ref.: ,,Hau, hau, hau” — piesek szczeka.

,,Miau, miau, miau” — z kotkiem w chorku.

Wszyscy si¢ lubimy na naszym podworku

2. Zabawa rozwijajaca swobode ruchow — Rozne zwierzgta, przy piosence ,,Na naszym podworku”.
Nagranie piosenki ,,Na naszym podworku”, zdjecia, szablony mieszkancow wiejskiego

podworka.

Dziecko swobodnie maszeruje w rytmie piosenki. Dorosty unosi jeden szablon, a dziecko zaczyna
nasladowac ruchy przedstawionego na szablonie zwierzatka.

3. Stuchanie wiersza Iwony Rozy Salach ,,Bajka”.
Zapraszam dzieci na bajke,

w ktorej kot pali fajke —

pyku, pyku, pyk.

Ja sama jej nie pamigtam,

wigc bajke powiedza zwierzeta.

— Ko, ko — kokoszka zaczeta

i szybko odfruneta.

— Kukuryku! — zapiat kogutek

i jeszcze szybciej uciekt.

— Gul, gul — indyki pisnety.

— Mee — potem kozy zaczely.

— Ge, g¢ — gaski zagegaly,

lecz bajki méwic nie chciaty.

— Kwa, kwa — kaczki krzyknety.

— Kwi, kwi — §winki kwiknety.

— Muuu — glosno rykneta krowa.

— Beee — baran jej zawtdrowal.

— Miau, miau — kotki zapiszczaty.

— Ihaha — koniki gtos daty.

— Hau, hau, hau — krzyknety szczeniaczki.
Glosow byt wybor taki!

Zwierzeta ryczaty, beczaty, kwakaty,
gdakaly i piaty,

szczekaly, gegaly, miauczaly,

lecz bajki nie powiedziaty.

Dla chetnych — wykonanie inscenizacji wiersza .

Kukietki, pacynki lub zdjecia zwierzat: kota, kury, koguta, indyka, kozy, gesi, kaczki, §wini,
krowy, barana, konia, szczenigcia.

Dorosty wspolnie z dzieckiem tworzy inscenizacj¢ wiersza, wykorzystujac kukietki, pacynki lub
zdjecia zwierzat.

4. Rozmowa na temat wiersza.
- Jakie zwierzgta wystapity w wierszu?
- Jakimi gltosami odzywaty si¢ zwierzeta?

- Dlaczego zwierzeta nie opowiedziaty bajki?

5. Cwiczenie wyprostne — Uwaga, lis!



Dziecko jest kurg Porusza si¢ w sposob charakterystyczny dla tych zwierzat.. Na hasto: Lis,
zatrzymuje si¢ natychmiast, prostuje plecy, i stoi nieruchomo do chwili, az ustyszy ponownie dzwigk
dowolnej muzyki. Zabawg powtarzamy kilka razy.

6. Wykonanie dowolnego zwierzatka wiejskiego z plasteliny.

Martyna Rézak

08.05 (piatek) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszezanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ..Zabki”
Blok : ,,Wiosna na wsi”

Temat: Rozmowy na wiejskim podworku.

Cele:

* rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej,
* rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,

1. Wystuchanie wiersza Iwony Rozy Salach Bajka.

Zapraszam dzieci na bajke,
W ktorej kot pali fajke
— pyku, pyku, pyk.

Ja sama jej nie pamietam,
wigc bajke powiedzq zwierzeta.
— Ko, ko — kokoszka zaczeta
I szybko odfrunela.

— Kukuryku! — zapiat kogutek
| jeszcze szybciej uciekl.

— Gul, gul — indyki pisnety.
— Mee — potem kozy zaczely.
— Ge, ge — gaski zagegaly,
lecz bajki mowic nie chcialy.

— Kwa, kwa — kaczki krzyknely.



— Kwi, kwi — swinki kwiknety.
— Muuu — glosno rykneta krowa.
— Beee — baran jej zawtorowat.
— Miau, miau — kotki zapiszczaty.
— lhaha — koniki gtos daty.

— Hau, hau, hau — krzyknely szczeniaczki.
Glosow byt wybor taki!
Zwierzeta ryczaly, beczaty,
kwakaty, gdakaly i piaty,
szczekaly, gegaly, miauczaly,

lecz bajki nie powiedzialy.

Rozmowa na temat wiersza:

— Jakie zwierzgta wystapilty w wierszu?

— Jakimi gtosami odzywaty si¢ zwierz¢ta?

— Dlaczego zwierzeta nie opowiedziaty bajki?

Odtwarzanie z pamigci ustawienia zabawek przedstawiajacych wiejskie zwierzeta,
wskazywanie brakujacej zabawki. Maskotki przedstawiajace wiejskie zwierzeta.
Rodzic ustawia na stole, jedng obok drugiej, maskotki przedstawiajace wiejskie
zwierzgta, np.: krowe, §winke, kaczke, konia.

Dziecko podaje nazwy zwierzat. Nastgpnie stara si¢ zapamietac, jakie zwierzgta
znajduja si¢ przed nim 1 jak sg ustawione. Rodzic prosi, aby dziecko odwrocito si¢
tylem. Zmienia w tym czasie ustawienie zwierzat lub chowa jedno z nich. Dziecko
odgaduje, jakiego zwierzecia zabrakto lub co zmienito si¢ w ich ustawieniu.

. Zabawy na §wiezym powietrzu:

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Kregle z butelek.

Potrzebne bedzie: pig¢ butelek plastikowych wypelionych woda lub piaskiem,
pitka.

Rodzic ustawia bardzo blisko siebie pie¢ plastikowych butelek (najlepiej, aby
stykaly si¢ §ciankami). Dziecko staje w rzgdzie naprzeciwko butelek, przed
wyznaczong przez osobg¢ dorostg linig rzutu. Toczy pitke po trawie w kierunku
butelek tak, aby jak najwiecej z nich przewrocito sie.

Liczy, ile butelek lezy na ziemi. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Ogladanie i poréwnywanie lisci na krzewach lub na gateziach drzew. Lupy lub
szkta powigkszajace. Dziecko oglada liScie na krzewach lub na galeziach drzew,



wykorzystujac lupy lub szkta powiekszajgce. Zwraca uwage na podobienstwa
I rOznice.

Opracowata: Martyna Bogusz

Dzieci 5-letnie w grupie ..Zabki”

Blok :,,Wiosna na wsi”
Temat: Wiosenne prace na wsi

Cele:

* rozwijanie mowy,
* poznawanie narzedzi ogrodniczych potrzebnych na wsi i ich zastosowania,

* rozwijanie sprawnosci fizycznej,

1. Zabawa Gdzie schowaly si¢ misie? Osoba dorosta chowa w pokoju misie. Dziecko
szuka ich. Po odnalezieniu okresla miejsca ich schowania, postugujac si¢
odpowiednimi przyimkami.

2. Rozmowa na temat wiosennych prac na wsi.
Karta pracy, cz. 4, s. 10.
Ogladanie strony gazety ze zdjeciami przedstawiajacymi prace na wsi.
Okreslanie, co to za prace. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedna topate
wigcej niz w poprzednim.

Pole

Na polach rozpoczety si¢ prace: orka, bronowanie kultywatorami gleby oraz jej
walowanie, a nastgpnie siew 1 sadzenie roslin.

— Dawniej nie bylo traktoréw. Co wykorzystywano do prac polowych?

— Co robig ludzie w ogrodkach?

Co jest im potrzebne do pracy?

Sad



W sadzie wiosng (w marcu) wlasciciele przycinajg gatezie drzew i krzewow,
opryskuja drzewa, biela wapnem ich pnie.
— Dlaczego sa wykonywane takie prace?

Zwierzeta wiejskie

Rolnicy przez caty rok codziennie muszg dba¢ o zwierzgta. Np. krowy muszg by¢
dojone kilka razy dziennie.

— Czy praca rolnika jest fatwa?

Ogladanie obrazkow narzg¢dzi ogrodniczych.

Potrzebne begda: obrazki narzedzi ogrodniczych.

Dziecko oglada obrazki narzedzi ogrodniczych: grabi, widel, topaty, motyki,
sekatora, konewki. Dzieli ich nazwy na sylaby. Okresla, do czego stuza narzedzia.

Karta pracy, cz. 4, s. 11.

Rysowanie narz¢dzi ogrodniczych po §ladach. Czytanie z osoba dorosta ich nazw.
Laczenie rysunkow z nazwami. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedne
grabie mniej niz w poprzednim.

. Zabawa metodg opowiesci ruchowej — W ogrodzie.
Dziecko wybrato si¢ do ogrodu na zaproszenie ogrodnika Macieja (w roli
ogrodnika rodzic).

Wita si¢ z ogrodnikiem 1 rozpoczyna ogladanie ogrodu.

Wacha kwiatki,
Dziecko: wykonuje przysiad, sklon glowy w przod i gleboki wdech nosem, a
wydech — ustami,

biega po alejkach, nasladujac motyla
Dziecko: wyciagajac ramiona w bok, rytmicznie podnosza je i opuszczaja.
Ogrodnik Maciej prosi dziecko o pomoc przy sadzeniu.

Sadzi rosliny, myje rece po pracy

Dziecko: wykonuje siad kleczny, nasladujac czynnosci: kopania, sadzenia,
przysypywania roslin ziemia, , staje w rozkroku, wykonuje lekki sklon
tulowia  w przdd, pociera dlonmi o siebie.

podlewa posadzone rosliny.
Dziecko: porusza si¢ po wyznaczonym miejscu ogrodu nasladujac podlewanie.

Ogrodnik chwali dziecko za dobrze wykonang prace i dzigkuje za pomoc, podajac
dton dziecku.



6. Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania,
liczenia, s. 70-71.

Opracowata: Martyna Bogusz

08.05.2020r. (piatek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,,Dbamy o przyrodg”.
Temat: Oszczedzamy wodg

Cele:
e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania,
e ksztaltowanie postawy proekologicznej,
e zachecanie do obserwowania przyrody.

1. Ogladanie filmu https://www.youtube.com/watch?v=zleEXE18fqQ

Lub stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!
Ksigzka (s. 64—65) dla kazdego dziecka.

Ada, podobnie jak pozostate dzieci, codziennie po sniadaniu myta zeby. Starata sie robi¢ to
bardzo doktadnie. Tego dnia jak zwykle wyjela z kubeczka paste i szczoteczke, odkrecita kran
i zaczeta szorowac zgbki. Ciepla woda plyneta wartkim strumieniem do odpltywu, a kubeczek
z dinozaurem stat bezczynnie obok.

— Ado, prositam cie juz kilka razy, zebys nalewata wody do kubeczka, a kran zakrecata
podczas mycia zebow — powiedziata pani. — Kazdy z nas powinien oszczedzaé wode. Po to
wilasnie mamy kubeczki.

— Znowu zapomniatam — westchnela dziewczynka. — Ale ja przeciez nie leje duzo wody. Tylko
troszeczke. Naprawde. — Tak tylko ci si¢ wydaje. Najlepiej bedzie, jesli zrobimy pewien
eksperyment. Moze to cie przekona do oszczedzania wody. Maciusiu, nalej wody do kubeczka
i zacznij my¢ zeby. W tym czasie pani wstawila miske do sgsiedniej umywalki. — A teraz twoja
kolej, Ado. Zacznij my¢ zeby — powiedziata pani i w tym samym momencie odkrecita kran.

— Skonczylam! — zawolala po pewnym czasie Ada. Pani natychmiast zakrecila kran i zaniosta
miske z wodg do sali. Wszystkim dzieciom rozdata jednorazowe kubeczki. — A teraz kolejno
nabierajcie wode z miski do swoich kubeczkow.

— Jeden kubeczek, drugi, trzeci... Ada patrzyla z niedowierzaniem. — Jak to mozliwe? To ja
zuzywam az tyle wody? — zastanawiata si¢ dziewczynka.

— Niestety tak. Codziennie myjesz zgbki i codziennie marnujesz tyle wody, ile zuzywa cata
nasza grupa.

— To ja juz na pewno sie poprawig. Obiecuje.

— Bardzo sig¢ ciesze, ze tak mowisz. Musicie wiedzieé, Ze na swiecie sq kraje, w ktorych
brakuje wody. Sq takie miejsca, gdzie trzeba kopa¢ specjalne bardzo glebokie studnie, Zeby
sie do niej dosta¢é. Woda, ktorg pijemy, to woda stodka. Wcale nie jest jej tak duzo.

— Prosze pani, ale przeciez w morzu jest mnostwo wody — zawotata Kasia.


https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ

— Owszem, Kasiu, ale ta woda nie nadaje si¢ do picia, bo jest stona. Zarowno ludzie,
zwierzeta, jak i rosliny potrzebujq stodkiej wody do Zycia. Dlatego jest taka cenna. Nie
powinnismy marnowac jej bez potrzeby.

— W takim razie w domu tez zaczne oszczedzac¢ wode, i to nie tylko podczas mycia zebow —
obiecala Ada, a inne dzieci przytaknely.

— W takim razie — powiedziata pani — proponuje, zebysmy nauczyli sie na pamiec krotkiej
rymowanki. Postuchajcie: Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!

Wszystkie dzieci juz po chwili zapamietaly stowa rymowanki. Obiecaly rowniez, Ze nie bedg
marnowac wody.

2. Rozmowa kierowana na podstawie filmu i ilustracji w ksigzce.
Ksigzka (s. 64—65) dla kazdego dziecka.
— W jaki sposob Ada myla zeby?
— Dlaczego nalezy oszczedzaé wode?
3. Rozmowa na temat sposobow oszczedzania wody.
Przyktady:
— branie prysznica zamiast kqpieli w wannie,
— doktadne zakrecanie kranu przed wyjsciem z tazienki,
— gromadzenie wody deszczowej i podlewanie nig roslin w ogrodzie.
4. Cwiczenie relaksacyjne — Masaz wodny.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii - Wiaczamy nagranie spokojnej melodii.
- [ zanurzamy re¢ce dziecka w miseczce z woda.
- Polewamy kubeczkiem dtonie dziecka nad miseczka
- pozwalamy aby dziecko pobawito si¢ woda.
Na zakonczenie nie marnujemy wody ale podlewamy nig rosliny.
5. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Przeprawa.
Szeroki pas niebieskiej krepiny, krazki.
Uktada posrodku sali szeroki pas niebieskiej krepiny lub tkaniny, skarpetki itp. — strumyk.
Nastgpnie dzieci przeskakujg przez strumyk.
6. Karta pracy, cz. 2, nr 37.
Dzieci:
— ogladaja obrazki,
— opowiadajg, co robi Ada z mama,
— mowia, jak nalezy dbac o rosliny,
— w kazdej doniczce rysujg jeden kwiatek,
— licza, ile w sumie jest kwiatkow we wszystkich doniczkach
7. Stuchanie piosenki Ekologiczne reggae (st. Radostaw Rogan, muz. Magdalena
Ziotkowska),
Nagranie piosenki Ekologiczne reggae (dostepne na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=xLjiPH7Moyk

I. Czysta ziemia, zdrowa woda,

blekit nieba i przyroda

to prawdziwe skarby nasze,

gdy jest jasno, Swiatto gasze.
Ref.: Lubisz przyrode — szanuj jg.
Ziemia to jest nasz wspolny dom.

Il. Sarna biegnie skrajem {gki,

leci motyl do biedronki,

piekny zapach lasu czuje...


https://www.youtube.com/watch?v=xLjiPH7Moyk

Smieci w domu posortuje!
Ref.. Lubisz przyrode... (bis)
1. JedZmy razem nad jeziora,
lato to najlepsza poral
Czy wyrazasz na to zgode?
Ale najpierw — zakreé¢ wode!
Ref.. Lubisz przyrode... (bis)

pytania dotyczace tekstu piosenki.
— O czym jest nasza piosenka?
— Co mozemy zrobié, zeby zadbac o Ziemig?

8. Zabawy na SwieZym powietrzu
Przed wyjsciem przypominamy zasady bezpiecznego zachowania obowigzujace podczas
spaceru. Zachecamy dzieci do aktywnosci badawcze;.
Lupy, szkta powiekszajace, kartka, mazak.
Dzieci spacerujagc obserwuja stan czystosci najblizszego srodowiska, wykorzystujac lupy i
szkta powiekszajace. Zwracamy uwagg dzieci na:
— chodzenie po chodniku (nie po trawniku),
— przydomowe ogrodki i rosngce w nich rosliny,
— znajdujace si¢ przy drodze pojemniki na odpady i ich kolory,
— czyste miejsca i zanieczyszczone miejsca,
— miejsca dobre do zabaw i odpoczynku,
— zachowanie ptakéw 1 innych zwierzat

Opracowala Agnieszka Bazydto

08.05 (piatek) dla 5 - latkow GRUPA ,.ZUCHY”

Blok :,,Wiosna na wsi”.
Temat :Wiosenne prace na Wsi.
Cele:
- rozwijanie mowy;
- poznawanie narzg¢dzi ogrodniczych potrzebnych na wsi i ich zastosowania;
- rozwijanie sprawnosci fizycznej;
1. Karta pracy, cz. 4, s. 10.
2. Pogadanka na temat wiosennych prac na wsi.
> Pole

Na polach rozpoczely sie prace: orka, bronowanie kultywatorami gleby oraz jej watowanie,
a nastgpnie siew 1 sadzenie roslin.
- Dawniej nie byto traktorow. Co wykorzystywano do prac polowych?
- Co robig ludzie w ogrodkach? Co jest im potrzebne do pracy?
» Sad



W sadzie wiosng (w marcu) wlasciciele przycinajg galezie drzew i krzewow, opryskuja drzewa, bielg
wapnem ich pnie.

- Dlaczego sa wykonywane takie prace?
» Zwierzgta wiejskie

Rolnicy przez caty rok codziennie musza dba¢ o zwierzeta. Np. krowy musza by¢ dojone i
karmione kilka razy dziennie.
- Czy praca rolnika jest tatwa?
3. Karta pracy, cz.4, s. 11.
4. Zabawa w domu lub na §wiezym powietrzu metoda opowiesci ruchowej — W ogrodzie.
Dzieci wybraty si¢ do ogrodu na zaproszenie ogrodnika Macieja (w roli ogrodnika Rodzic.).
Witaja
si¢ z ogrodnikiem i rozpoczynaja ogladanie ogrodu.
Dzieci:
Waqchajg kwiatki, wykonuja przysiad, skton gtowy w przod 1 gleboki
wdech nosem, a wydech — ustami,
biegajg po alejkach, wyciagaja ramiona w bok,
nasladujac motyle. rytmicznie podnoszg je i opuszczajg.
Ogrodnik Maciej prosi dzieci 0 pomoc przy sadzeniu.
Dzieci:
Sadzq rosliny, wykonuja siad kleczny, nasladuja czynnosci:
kopania, sadzenia, przysypywania roslin ziemia,
myjq rece po pracy ,staja w rozkroku, wykonuja lekki skton tutowia
w przod, pocierajg dtonmi o siebie,
podlewajq posadzone rosliny. poruszajg si¢ po wyznaczonym miejscu ogrodu
1 nasladuja podlewanie.

Ogrodnik chwali dziecko za dobrze wykonang prace i dzigkuje za pomoc.
5. ,,Przygotowanie do pisania, czytania i liczenia” (r6zowa), s. 71.
6. Wyprawka (fioletowa teczka z gumka), karta M, kolorowanka ,,Praca w ogrodzie”,
kredki, flamastry.
opracowata: Domanska Anna

08.05 (piatek) dla 6-latkéw (zeréwka)

Blok ,,Wiosna na wsi”.
Temat: Wiosenne prace na wsi.

Cele:

- rozwijanie mowy;

- poznawanie narzgdzi potrzebnych na wsi i ich zastosowania;
- rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1. Zabawa Dzieci i ich mamy.

Zdjecia/obrazki zwierzat — mtodych i1 dorostych, tamburyn.

Dzieci losuja zdjecia/obrazki przedstawiajace zwierzece mamy i ich potomstwo (réznej
wielkosci). Spacerujg po pokoju. Na sygnat — dzwigki tamburynu — szukajg swoich rodzin.



Po znalezieniu licza ich cztonkéw; okreslaja, w ktorej rodzinie jest najwiecej, najmniej, a
w ktorej tyle samo zwierzat.

2. Rozmowa na temat wiosennych prac na wsi.

Karta pracy, cz. 4, s. 10.

Ogladanie strony gazety ze zdjeciami przedstawiajgcymi prace na wsi. Okreslanie, co to za
prace. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedna topate¢ wigcej niz w poprzednim.

Pole

Na polach rozpoczety sie prace: orka, bronowanie kultywatorami gleby oraz jej walowanie,
a nastgpnie siew 1 sadzenie roslin.

- Dawniej nie byto traktorow. Co wykorzystywano do prac polowych?

- Co robig ludzie w ogrédkach? Co jest im potrzebne do pracy?

Sad

W sadzie wiosng (w marcu) wlasciciele przycinajg gatezie drzew i krzewow, opryskuja
drzewa, bielg wapnem ich pnie.

- Dlaczego sq wykonywane takie prace?

Zwierzeta wiejskie

Rolnicy przez caty rok codziennie musza dba¢ o zwierzeta. Np. krowy muszg by¢ dojone
kilka razy dziennie.

- Czy praca rolnika jest tatwa?

3.Karta pracy, cz. 4, s. 11.

Rysowanie narzgdzi ogrodniczych po $ladach. Czytanie z osobg dorosta ich nazw. Laczenie
rysunkow z nazwami. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedne grabie mniej niz

w poprzednim.

4. Zabawa metoda opowiesci ruchowej — W ogrodzie.
Dzieci wybraty si¢ do ogrodu na zaproszenie ogrodnika Macieja (w roli ogrodnika rodzic).
Witaja si¢ z ogrodnikiem i rozpoczynaja ogladanie ogrodu.

Dzieci:

Waqchajq kwiatki, wykonuja przysiad, skton glowy w przéd i gleboki
wdech nosem, a wydech — ustami,

biegajq po alejkach, wyciagaja ramiona w bok,

nasladujgc motyle. rytmicznie podnosza je i opuszczaja.
Ogrodnik Maciej prosi dzieci o pomoc przy sadzeniu.
Dzieci:

Sadzq rosliny, wykonujg siad kleczny, nasladujg czynnosci:
kopania, sadzenia, przysypywania roslin ziemia,

myjq rece po pracy, stajg w rozkroku, wykonujg lekki skton tutlowia
w przdd, pocierajg dtonmi o siebie,

podlewajq posadzone rosliny. poruszajg si¢ po wyznaczonym miejscu ogrodu

i nasladuja podlewanie.
Ogrodnik chwali dzieci za dobrze wykonang prace 1 dzigkuje za pomoc.

5. Cwiczenia w czytaniu.
Dla kazdego dziecka: karta G: zdjgcia: grabi, widet, motyki, sekatora, topaty, karta.
Dzieci dobieraja nazwy do obrazkow narzedzi ogrodniczych.



6. Kolorowanie rysunku Praca w ogrodzie.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta M, kolorowanka Praca w ogrodzie, kredki.

7.Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu- zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen
ogrodowych.

*Dla chetnych
Zrédto: https://mala275.blogspot.com/2015/08/cyfry-karty-pracy.html

Mitej pracy ©
Wychowawca
Ewelina Wysocka
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