Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom  Ministra  Edukacji  Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszar6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne

zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,

jak to byto, gdy spotykalismy sie w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji o0séb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigeca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na S$wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiazaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé¢ mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materiatu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamietajmy rowniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tredci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktéorym znajdziecie wicle ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla uczniow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.z.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bagk — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych srup przedszkolnych na dzien 12. 05. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o gromadzeniu prac
(plastycznych oraz é¢wiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

Od poczatku wiosny do poéznej jesieni wedrujgc i przechadzajac sie po lasach
i parkach nalezy zwracac szczegdéling uwage na kleszcze. Te niepozorne,
mate pajeczaki sg grozne z uwagi na to, Ze moga przenosic niebezpieczne
choroby, m.in. borelioze i kleszczowe zapalenie mozgu.

Aby zmniejszy< ryzyko ukagszenia przez kleszcza
pamietaj o kilku podstawowych zasadach:

-

whkiadaj ubranie PO powrocie ze spaceru stosuj Srodkd odstraszajace
utrudniajace kleszczom starannie ogladaj ubranie Keszcze
dostep do skory i skore

.ol

unikaj siadania i lezenia w przypadiou widucia gotuj mieko pochodzace
w trawle i pod krzewami kdeszcza ostroznie od ladw, kdz i owiec —
usun go 2e skory moze byé ono zrodlem
zakazenia chorobami
odideszczowyrmi

Wiecej informacii na
www.kleszczeinfo.pl

Wydano w ramach reaftzactl programu . Cheon sig proed ry=s £a terene wol 0
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Drodzy Rodzice,

Pragniemy poinformowad, i w tym tygodniu (11-15.05.2020r.) w calym przedszkolu
realizujemy zagadnienia z programu - ,,Chron sie¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”,
w ktorym nasze przedszkole uczestniczy. Celem programu jest edukacja na temat kleszczy
i choréb odkleszczowych. Kleszcze to pajeczaki, ktore przenoszq groine choroby, m.in.
borelioze czy kleszczowe zapalenie mozgu. Ich liczba z roku na rok globalnie sie zwigksza,
dlatego tak wazna jest profilaktyka w tym zakresie.

W ramach programu ,,Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami!” dzieci
zapoznajq si¢ z zasadami profilaktyki chorob odkleszczowych, zdobedq wiedze na temat
miejsc wystgpowania kleszczy i zagroZen zwigzanych 7 ugryzieniem przez te pajeczaki,
poznajq sposoby przenoszenia si¢ kleszczy na zwierzeta i ludzi oraz zaznajomiq sie ze
sposobami zapobiegania i ochrony przed przenoszonymi przez nie chorobami. Zajecia
popularyzujgce program przeprowadzane sq w przyjaznej i dostosowanej do wieku dzieCi
formie: poprzez zabawe, rozwigzywanie quizow czy tamigtowek. Wiecej informaciji na temat
programu oraz o samych kleszczach i chorobach odkleszczowych moZna znaleié na stronie
www.Kleszczeinfo.pl.

Drodzy Rodzice, wierzymy, ze dzieki Waszemu wsparciu i zaangaZowaniu w te inicjatywe,
uda nam si¢ wspolnie osiggngc cel, jakim jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych wsrod
naszych dzieci juz od najmiodszych lat.

Wychowawcy

Kolorowanki i karty pracy:

Zrédlo:
http://wsse.waw.pl/files/wsse/D0%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Program
y/CHRON%20SI1E%20PRZED%20KLESZCZAMI/07 Kolorowanki %201 3.pdf

http://wsse.waw.pl/files/wsse/D0%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Program
y/CHRON%20SI1E%20PRZED%20KLESZCZAMI/06 Karta Pracy 1.pdf

http://wsse.waw.pl/files/wsse/D0%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Program
y/CHRON%20SI1E%20PRZED%20KLESZCZAMI/07 Kolorowanki %204 6.pdf

Film. Zrédlo: https://www.youtube.com/watch?v=T3-NWQ6ZEQY



http://www.kleszczeinfo.pl/
http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/07_Kolorowanki_%201_3.pdf
http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/07_Kolorowanki_%201_3.pdf
http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/06_Karta_Pracy_1.pdf
http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/06_Karta_Pracy_1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=T3-NWQ6ZEOY

12.05.2020r. (wtorek) dla 3-latkéw cala GRUPA ..,PSZCZOEKI”

Blok : t.aka w maju
Temat: Biedroneczka

Cele:

e wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzat zyjacych na tace

e rozwijanie wiedzy przyrodniczej

e utrwalenie informacji dotyczacych kleszczy i zwigzanych z nim zagrozen dla naszego
zdrowia

e rozwijanie umiejetnosci wokalnych

e utrwalanie prawidtowego toru oddechowego

1. . Cwiczenia stuchowe ,,Skad ten dzwiek”? Dorosty prosi, aby dziecko zamknelo oczy.
Nastepnie ustawia sie¢ w réznych miejscach pokoju i wydajagc dzwigki (np. szum, syczenie),
prosi, aby dziecko wskazaly palcem, skad dochodzi dzwigk. Po wykonaniu zadania, dziecko
otwiera oczy, sprawdza czy dobrze wskazato. Mozna zamieni¢ si¢ rolami.

2. Cwiczenia oddechowe ,,Spokojnie oddychamy na lace”. Do zabawy potrzebujemy mata
(lekka) ksigzke dla dziecka. Dorosty prosi dziecko, aby polozylo si¢ na plecach
1 wyobrazito sobie, ze znajduje si¢ na ace. Dorosty proponuje dziecku, ze nauczy si¢
spokojnie oddycha¢. Dorosty ktadzie na brzuchu dziecka ksigzke 1 okresla prawidtowy
tor oddechowy: wdech nosem — wydech ustami. Cwiczenie oddechowe powtarzamy
kolka razy. Dziecko obserwuje co dzieje si¢ z ksigzeczka.

3. ,Biedronka”- potrzebujemy 2 dowolne obrazki biedronki z 7 i z 2 kropkami. Dorosty
pokazuje dziecku obrazek biedronki z 2 oraz z 7 kropkami. Wyjasnia dziecku, ze w naszym
kraju wystepuja biedronki z 2 i 7 kropkami. Nastepnie pyta: ,,Jaka jest biedronka?”, ,Jak
wyglada?”Dziecko opisuje jej wyglad, swoje skojarzenia itp.

4. Zapoznanie ze stowami piosenki ,,Mata biedroneczka” st. I muz. K. Bozek- Gowik

,,Mata biedroneczka”

1. Matla biedroneczka siedem kropek miata,
na tace zielonej wesolo fruwata.

Ztapal ja pajaczek w swoja pajeczyne.
,Uratuje cie, biedronko, a ty mi co$ przynies”.
Ref.: Biedroneczko, le¢ do nieba,

przynies mi kawatek chleba.

2. Mata biedroneczka siedem kropek miata,
na tace zielonej wesolo fruwata.

Ztapat jg wrobelek, niesie te kruszyne.
,Uratuje cie, biedronko, a ty mi co$ przynies”.

Ref.: Biedroneczko, 1e¢...



3. Mata biedroneczka siedem kropek miata,
na lace zielonej wesoto fruwata.

Ztapata ja zaba i po wodzie ptynie.

,Uratuje cie, biedronko, a ty mi co$ przynies”.
Ref.: Biedroneczko, lec¢...

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu. Dorosty zadaje dziecku pytania:

—QGdzie latata mata biedronka?

—lle kropek miata mata biedroneczka?
—Jakie zwierzeta spotkata na tace?

—Co powiedzialo jej kazde zwierzatko?

Nauka refrenu piosenki ,Mata biedroneczka” lub dowolnej piosenki o biedronce-
polecam:https://www.youtube.com/watch?v=Ab7W2wDZkt8fragmentami, metodg ze
stuchu.

Obserwacja przyrodnicza- dziecko wraz z dorostym obserwuje zycie na tace- w miarg
mozliwosci. Jesli nie ma takiej sposobnosci moze przyjrze¢ co dzieje si¢ na trawniku, wsrod
kwiatéw itp. Dobrze wykorzysta¢ do zadania lupe.

WYPRAWKA PLASTYCZNA- karta F. Dziecko przyglada si¢ obrazkom. Opowiada co
dzieje si¢ na kazdym z nich, co spotkato biedronkg. Z pomoca dorostego ustala kolejnosé
zdarzen. *Dla chetnych- wyciecie obrazkow i naklejenie ich we wlasciwe] kolejnosci na
kartke papieru.

Przypomnienie informacji o kleszczu. Jak nalezy ubra¢ si¢ na take, do lasu, alby unikng¢ ataku
kleszcza. Zachgcam do zajrzenia do zrodta-
https://www.youtube.com/watch?v=PgKY ShdpKgc

Dowolna kolorowanka przedstawiajgca kleszcza.

Opracowal wychowawca-Marlena Reda


https://www.youtube.com/watch?v=Ab7W2wDZkt8
https://www.youtube.com/watch?v=PgKYSbdpKgc

12.05 (wtorek) dla 4-latkéw cala GRUPA ..BIEDRONKI”

BlokK :,,.Dbamy o przyrode”
Temat: Segregujemy $mieci.

Cele;

» zachgcanie do dbania o srodowisko,

* poznawanie wlasciwosci fizycznych wybranych odpadow,
» ksztaltowanie nawykow ekologicznych.

1. Zagadki stuchowe — Co trzymam w rece?

Rézne przedmioty wykonane z papieru, plastiku i ze szkta, np.: 2 talerze plastikowe,

2 talerze szklane, 2 talerze papierowe.

Dorosty pokazuje dziecku zgromadzone przedmioty, wykonane z papieru, plastiku

i ze szkta, i je nazywa. Demonstruje dzwigki, jakie one wydajg. Nastgpnie odwraca si¢ od dziecka.
Wytwarza dzwieki przy uzyciu tych przedmiotdéw, np. stuka o siebie dwoma szklanymi
talerzykami. Dzieci odgaduja, co dorosty trzyma w rece.

2. Zajecia badawcze — Papier, plastik, szkto.
Roézne przedmioty wykonane z papieru, plastiku i ze szkla.

Zadanie 1. Badanie wlasciwosci papieru.

Dorosty pokazuje dziecku przedmioty wykonane z papieru. Prosi, aby dziecko wybrato jeden
przedmiot z papieru i okreslito jego cechy.

Whiosek: papier jest migkki, da si¢ go drze¢, daje si¢ zgniatac.

Zadanie 2. Badanie wlasciwosci plastiku.

Dorosty uktada przed dzieckiem przyktadowe przedmioty wykonane z plastiku. Prosi, aby dziecku
wybralo jeden przedmiot i okreslito jego cechy. Osoba dorosta pomaga uzupeli¢ wypowiedz dziecka.
Whiosek: plastik jest lekki, elastyczny lub sztywny.

Plastik to potoczna nazwa tworzywa sztucznego — materiatu wytworzonego przez cztowieka

z niewystepujacych w naturze substancji. Jest on surowcem catkowicie odpornym na wod¢

i wiele czynnikow chemicznych.

Zadanie 3. Badanie wlasciwosci szkla.

Dorosty pokazuje dziecku przedmioty wykonane ze szkta. Prosi o wybranie jednego

przedmiotu i okreslenie jego cech. Dziecko wypowiada si¢ na temat tego co zauwazyto. Dorosty
uzupehia te wypowiedzi.

Whiosek: szklo jest cigzkie, zimne, twarde, przepuszcza $wiatto.

Osoba dorosta informuje dzieci o konieczno$ci segregowania odpadow w celu ich ponownego
wykorzystania w przemysle. Wyjasnienie pojecia recykling.

3. Ogladanie filmu edukacyjnego — segregacja $Smieci.
Przyktadowy film:
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

4. Karta pracy, cz. 2, nr 41.

Dziecko:

— oglada obrazki,

— nazywa kolory koszy, ktore shuza do segregowania $mieci,
— mowi, jakie $mieci do nich wrzucamy,

— taczy liniami obrazki z odpowiednimi koszami,


https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

— koloruje odpowiednio kosze: pierwszy — na zielono, drugi — na zétto, trzeci — na niebiesko.

5. Zabawa ruchowa z elementem sktonu — Podnosimy odpady.

Dziecko wolno, spokojnie maszeruje w réznych kierunkach, wykonujac skton. Na zawotanie
dorostego: Wyrzu¢ odpady! wykonuje jeszcze trzy kroki, odliczajac i nasladujac podnoszenie
odpadow, po czym prostuje si¢, podnosi jedna lub drugg reke i nasladuje wrzucanie odpadow do
kosza.

6. Praca plastyczna.

Wyprawka, karta nr 24, kredki, naklejki.

Dziecko:

— konczy rysowa¢ pojemniki na segregowane $mieci wtasciwymi kolorami,

— koloruje je zgodnie z kolorami konturow,

— przyklej obok kazdego z nich odpowiedni rodzaj $mieci, jakie nalezy do niego wrzucac,
zgodnie z instrukcja.

Martyna Rézak



12.05 (wtorek) dla GRUPY .,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Dbamy o przyrode”
Temat: Dbamy 0 ogrodek.

Cele:

* rozwijanie zdolnosci skupienia uwagi,
* rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania,

1. Ogladanie ksigzek ze zdjeciami ogrodow. Ilustracje ze zdjgciami ogrodow.
Dziecko wypowiada si¢ na temat ilustracji przedstawiajacych ogrody. Mowi, co jest
na nich przedstawione, wskazuje charakterystyczne narzedzia potrzebne do pracy
w ogrodzie.
Rodzic zwraca uwage dziecka na wystepujgca w ogrodzie réznorodno$¢ fauny i flory.

2. Duzieci dbajg o §rodowisko — masazyk wedhug Bozeny Formy.
1. W zgodzie z przyroda rysuja powoli calg dlonig kota, zaczynajac od $rodka
plecow, zyja wszystkie dzieci. uderzaja delikatnie pig§ciami w rdézne czgsci plecow,
Kochajg jasne stonko, delikatnie uderzaja palcami lewej r¢ki 1 prawej reki, dotykajac
plecéw opuszkami palcéw, ktore na niebie $wieci. wykonuja koliste ruchy cata
dlonig.

3. Wystuchanie wiersza Iwony Rozy Salach Ogrodnicy. Osoba dorosta recytuje dziecku
wiersz. Moze postugiwac si¢ ilustracjami (np. ogrodka, grabi, topatki, konewki).

ldg, idg ogrodnicy.

Tup! Niosq grabki i topatki.
Hej! Bedq spulchniaé ziemie,
aby lekko bylo jej.

Puk, puk, puk topatkq.

Szu, szu, szu grabkami.
Trysnie woda z koneweczki
na nasze grzqdeczki.

4. Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.
— Dokad idg dzieci?
— Co dzieci niosg ze sobg do ogrodu?
— Co dzieci beda robity w ogrodzie?



5. Karta pracy, cz. 2, nr 38.
Dziecko:
— moéwi, do czego stuzy konewka,
— nazywa, z pomocg osoby dorostej, przedmioty, ktore sg na zdjeciach,
— moéwi, do czego one stuza,
— rysuje po S$ladzie rysunku konewki: zaczyna od czerwonej strzatki, potem od
niebieskiej, a na koncu — od zielonej,
— ozdabia konewke wedtug wlasnego pomystu.

6. Zabawa paluszkowa wedlug Krzysztofa Sasiadka — Biedronka.
Rodzic prosi dzieci 0 nasladowanie jego ruchow; wyciaga przed siebie obie dionie
I recytuje wierszyk.
Podczas kolejnych wersow rodzic palcami jednej reki dotyka palcow drugiej reki,
zaczynajac od najmniejszego. Na koniec wykonuje dlonig zygzaki i unosi ja ku gorze.

Biedronka mata
robaczki spotkata:

Z tym si¢ przywitala,
tego poglaskala,

temu pomachata,

tego zabra¢ chciata,

Z tym si¢ pozegnafa...
i do nieba poleciata.

Opracowala: Martyna Bogusz

Dzieci 5-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Dbamy o przyrodg”

Temat: Ochron przyrodg.
Cele:
* rozwijanie sprawnosci manualnych;

* zachecanie do segregowania §mieci;

1. Wyjasnianie stéw lasy to ptuca Ziemi.
Rodzic wyjasnia dziecku, ze lasy to ptuca Ziemi, bo produkujq tlen, ktorym
oddychamy, zatrzymujq takze pyt i kurz, oczyszczajq powietrze, a drzewa iglaste
wydzielajq olejki eteryczne.



Co zanieczyszcza powietrze?

Rodzic pokazuje dziecku ilustracje przedstawiajace: rozne srodki lokomocji,
zaktady z dymigcymi kominami, zanieczyszczajacymi powietrze, oraz przedmioty
stuzace dzieciom do zabawy.

Dziecko oglada obrazki i probuje okresli¢, co nie ma wptywu na zanieczyszczenie
powietrza (np. rower, deskorolka, rolki, hulajnoga, kajak, zaglowka), a nastepnie
probuje okresli¢ co przyczynia si¢ do zanieczyszczenia srodowiska (fabryka z
dymigcym kominem, samochdd, samolot, lokomotywa spalinowa).

Rodzic uswiadamia dziecko, ze mozna przeciwdziala¢ zanieczyszczeniu powietrza
poprzez stosowanie specjalnych filtrow, katalizatorow, benzyny bezotowiowe;.

Praca plastyczna Segregujemy $mieci.

Dla dziecka: wyprawka, karta 21, klej, nozyczki, kredki.

* Ogladanie rysunkéw pojemnikow stuzacych do segregowania $Smieci.

» Wycinanie z karty elementéw pojemnikow.

* Kolorowanie pojemnikow na odpowiednie kolory, w zalezno$ci od rodzaju $mieci,
jakie nalezy do nich wrzucaé (przedstawione na rysunkach).

» Sktadanie 1 sklejanie pojemnikow zgodnie z instrukcja.

» Wykonanie pracy przez dzieci.

Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciala — Kwiatek ro$nie.

Dziecko, w siadzie skrzyznym. Tutow pochyla do przodu, dtonie uktada na
podiodze.

Na hasto: Kwiatek ro$nie!

Dziecko powoli prostuje tutéw.

Na hasto: Kwiatek wyciaga si¢ do stonca!

Dziecko wyciaga rece jak najwyzej.

Na hasto: Kwiatek wigdnie!

Dziecko powoli wraca do pozycji wyjsciowe;j.

Karta pracy, cz. 4, s. 16.

Ogladanie sytuacji przedstawionych na obrazkach. Uktadanie o nich zadan.
Przedstawianie ich za pomoca liczmandéw. Rysowanie po §ladzie drogi Olka, Ady i
dziadka do lasu.

Karta pracy, cz. 4, s. 17. Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.
Rysowanie po §ladach. Rysowanie tulipandéw po §ladach, bez odrywania kredki od

kartki. Kolorowanie ich.

Opracowata: Martyna Bogusz



12.05.2020r. (wtorek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,,Dbamy o przyrodg”.
Temat: Sadzimy rosliny

Cele:
e rozwijanie koncentracji i spostrzegawczosci wzrokowej,
e rozwijanie umiejetnosci matematycznych,
e rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowe;,
e rozwijanie sprawnosci ruchowe;j..

1. Zabawa Co tak pachnie?
Naturalne kwiaty, np.:, tulipan, bratek, bez jabton.
Rodzic pokazuje dzieciom kwiaty i je nazywa. Dzieci przygladaja si¢ kwiatom, i poznaja ich
wyglad oraz zapach.

1-a

s .=

Na rabatce — zajecia matematyczne.
2. Karta pracy, cz. 2, nr 39.
Dzieci:
— odpowiadaja na pytanie, czy znajg kwiaty przedstawione na rysunku,
— nazywaja kwiaty z pomocg osoby doroste;.
— odszukuja w naklejkach obrazki kwiatow,
— naklejaja kwiaty tak, Zeby ich liczba zgadzala si¢ z liczba kropek na skrzynkach,
— kolorujg pierwszy kwiat na rézowo, trzeci na pomaranczowo, a pigty — na fioletowo,
— koloruja pozostate kwiaty wybranymi przez siebie kolorami.

3. Karta pracy, cz. 2, nr 40.
Dzieci:
— na przyktadzie tulipana nazywaja czesci ro§liny znajdujace sie¢ w kotkach,



— dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby),

—lacza czesci z odpowiednimi miejscami na rysunku kwiatka,
— koncza rysunki tulipanow wedlug podanego wzoru,

— kolorujg rysunki.

4. Rysowanie kredg na chodniku konturow kwiatow.
Kolorowa kreda.
Dzieci rysuja kreda na chodniku kontury kwiatéw, np. tulipandéw. Nastepnie kolorujg tulipany
na rézne kolory

5. Stemplowanie palcem na temat: Kwitngcy ogrod.
Dla dziecka: kartka z narysowang trawg i todygami kwiatéw, pojemniki z kolorowg
farba, sznurek, spinacze do bielizny.
Dzieci maczaja palce w kolorowych farbach i1 koncza obrazek. Domalowujg inne elementy
przyrody, np.: motyle, stonce, chmury, drzewa.

6. Zabawa ruchowa Do swojego koloru.
Dzieci segreguja klocki na 4 grupy, do pojemnikow w odpowiednim kolorze: czerwonym,
zielonym, niebieskim lub zottym.

7. Zabawy na §wiezym powietrzu

s Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Celuj do butelek.

5 plastikowych butelek, piteczka.

Rodzic ustawia 5 plastikowych butelek tak, aby na pierwszej linii staty 2 butelki, a na drugie;j
linii — 3 butelki. Dzieci kolejno rzucaja piteczkg tak, aby przewrocic jak najwiecej butelek.
Po kazdym rzucie licza, ile butelek udato si¢ im przewrocic.

s Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci — W poszukiwaniu cienia,

W poszukiwaniu sforica.

Dzieci stoja w Wyznaczonym miejscu.

Na zawotanie: Poszukaj cienia!, dzieci biegaja i zatrzymuja si¢ w zacienionym miejscu.

Na zawotanie: Poszukaj storica!, szukaja nastonecznionego miejsca. Rodzic wydaje polecenia
w roznej kolejnosci.

Opracowala Agnieszka Bazydto



12.05 (wtorek) dla 5 - latkow GRUPA .. ZUCHY

Blok : DBAMY O PRZYRODE.

Temat: Jak dbac o przyrodg?

Cele:

- rozwijanie mowy;

- ksztattowanie postaw proekologicznych;

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

- rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania i liczenia;

1. Opowies¢ ruchowa ,,W lesie” (wedlug Malgorzaty Markowskiej).
Dzieci wykonuja to, o czym opowiada Rodzic.

Wyruszamy na wycieczke do lasu (dzieci maszerujg parami dookola kota). ldziemy po sciezce.
Sciezka robi sie coraz wezsza. Idziemy gesiego — jedno za drugim. Las staje sie gesty — trzeba
sie schylaé, przechodzi¢ pod galeziami, rozchylaé zarosla (wymyslajq rozne sposoby
przedzierania sie przez las). Co jakis czas odpoczywamy. Zatrzymujemy sie, nastuchujemy
odglosow lasu: Spiewu ptakow (wykonujq sktony glowy w tyl, na boki, skrety), stukania
dzieciola (w przysiadzie, uderzajq palcami o ziemig). Idziemy dalej. Widzimy w oddali sarny
na polanie (czworakujqg w roznych kierunkach). Wchodzimy na polane pelng kwiatow.
Biegamy radosnie, podskakujemy. Zmeczeni zabawq, kiadziemy sie na trawie. Zasypiamy. Las
Szumi: szu, Szu, Szu... .

2. Ogladanie zdje¢¢ wybranych drzew — lisciastych i iglastych. Zdjecia wybranych drzew.
Dzieci ogladaja zdjecia drzew, nazywajq je, poro6wnuja wyglad.

3. Wypowiedzi dzieci na temat: Co to jest las?

Dzieci podaja swoje skojarzenia ze stowem las, a nastgpnie przypominaja sobie ogdlna
budowe drzewa. Rodzic rysuje elementy drzewa: korzenie, pien, galezie, korone z li§émi.
Dzieci nazywaja te cze$ci, a nastgpnie okreslaja, ktore czgsci rosliny rosng pod ziemia, a ktore
nad nig.

4. Karta pracy, cz. 4, s. 12-13.

Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej ,,Straznicy przyrody”. Kolorowanie rysunkow
zwierzat.

5. Odpowiedzi na pytania do wiersza:
- Co robity dzieci w lesie?

- Co mowity zwierzeta 0 dzieciach?



- Jak wy zachowujecie si¢ w lesie?

- Czy w lesie zawsze jest bezpiecznie? Zwrdcenie uwagi na zagrozenia czyhajace w lesie:
ukgszenie zmiji zygzakowatej, ukaszenia kleszczy, spotkanie z dzika zwierzyna, ...).
Obejrzenie filmu na temat kleszczy (link powyzej w informacjach ogélnych dla Rodzicow),
pogadanka na temat chorob przenoszonych przez kleszcze i koniecznos$ci chronienia si¢ przed
nimi. Wykonanie dowolnej karty pracy zamieszczonej pod w. w. linkiem.

6. Karta pracy cz. 4, str. 14-15.

7. Klasyfikowanie z uzyciem kart logicznych.

Dostrzeganie cech wspolnych danych roslin i cech je roznigcych. Segregowanie obrazkow ze
wzgledu na jedng cech¢. Dziecko otrzymuje z wyprawki (fioletowej teczki z gumka) karte
H i karte I i wycina kwiaty. Rodzic dla siebie potrzebowal bedzie: kartonik z matg sylweta
cztowieka, kartonik z duza sylweta czlowieka, kartonik z r6zowa, zo6tta i czerwona plama,
kartonik z rysunkiem rézy, pierwiosnka tulipana).

>

>

Rodzic pyta: Jak mozna rozdzieli¢ wyciete kwiaty? Dzieci podaja rézne propozycje,
np. osobno duze kwiaty, osobno mate kwiaty; rozdzielanie wedtug ksztattow kwiatow.
Roztozcie karty na dwie grupy tak, aby w jednej z nich byty obrazki duzych kwiatow,
a w drugiej — matych kwiatow.

Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu lezg obrazki matych kwiatéw? (Np. malg sylweta
cztowieka,).

Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu leza obrazki duzych kwiatow? (Np. wigksza
sylweta cztowieka).

Dzieci zsuwaja karty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cecha (mala sylweta
cztowieka, lub duza sylweta czlowieka), a dzieci wybieraja sposrod wszystkich kart
tylko te, na ktorych obrazki majg wskazang ceche.

Dzieci rozktadajg karty wedtug koloréw. Jak zaznaczycie na kartonikach, jakie kolory
majg karty w kazdej grupie? (np. plamami w danym kolorze).

Dzieci zsuwaja karty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cechg (zotte, r6zowe
lub czerwone plamy), a dzieci wybieraja sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych
obrazki maja wskazang ceche.

Dzieci zsuwajg karty. Rodzic prosi, aby roztozyly karty wedlug przedstawionych na
nich ksztattow kwiatow.

Jak zaznaczyliby$cie na kartonikach, jakie kwiaty sa na obrazkach w kazdej grupie?
(Rysunkiem tulipana, r6zy, pierwiosnka).

Dzieci zsuwajg karty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cechg (rysunek kwiatu
tulipana, rozy, pierwiosnka), a dzieci wybierajg sposrod wszystkich kart tylko te, na
ktorych obrazki majg wskazang ceche.

Teraz Rodzic sprawdza, czy dzieci potrafia wyrdzni¢ wskazane cechy kart. Pokazuje
kartonik z zakodowang cecha, a dzieci wybieraja odpowiednie karty. Rodzic wybiera
karty, a dzieci majg wskaza¢ kartonik z odpowiednig cechg 1 ja nazwac. Dopiero kiedy
Rodzic upewni si¢, ze dzieci potrafia wyrdzni¢ i nazwaé cechy obrazkow, moze
przystapi¢ do ¢wiczen w wyr6znianiu dwoch cech jednoczesnie.



8. Segregowanie kart ze wzgledu na dwie cechy réwnoczesnie.

Potrzebne tu beda wycigte wczesniej z wyprawki kartoniki z kwiatami 1 kartoniki rodzica
(z plamami, rysunkami kwiatéw, sylwetami czlowieka)

» Rodzic pokazuje jednoczesnie dwa kartoniki z zakodowanymi cechami, np. male,
zotte. Dzieci muszg wybra¢ karty przedstawiajace: mate zotte kwiaty rdzy,
pierwiosnka, tulipana.

» Nastepnie sytuacja odwrotna. Rodzic wybiera karty, np. malg czerwong roz¢ 1 duza
czerwong roze¢. Zadaniem dzieci jest wskazanie kartonikéw z cechami wspolnymi i ich
nazwanie (czerwone kwiaty rozy).

» Jezeli dzieci nie beda mialy klopotow z tymi ¢wiczeniami, mozna sprobowaé
segregowac karty ze wzgledu na trzy cechy, np. zolte, duze kwiaty tulipana.

opracowala: Domanska Anna

12.05 (wtorek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Dbamy o przyrode”.
Temat: Jak dbac o przyrodg.

Cele:

- rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania;

- rozwijanie umiejetnosci liczenia;

- zaznajomienie przedszkolakow z tematyka kleszczy.

1.Rozmowa z dzieckiem na temat kleszczy. Rodzic wyjasnia, czym sg kleszcze 1 gdzie
wystepuja. Dziecko dowiaduje sig, jak mozna chroni¢ swoj organizm przed chorobami
przenoszonymi przez kleszcze. Ogladanie krotkiego filmiku, ktory jest umieszczony w
informacjach dla rodzicow ( powyzej) oraz kolorowanie kolorowanek.

2. Karty pracy, cz. 4, s. 14-15.

Ogladanie obrazkoéw. Ocenianie, czy Olek i Ada sg przyjaciotmi przyrody. Rysowanie, jak
dzieci dbaja o przyrodg¢. Stuchanie nazw roslin chronionych przedstawionych

na zdjeciach.

3.Utrwalanie refrenu piosenki Ochron Ziemie.
Zrodio: https://www.youtube.com/watch?v=30Ey3cS29W8

4. Klasyfikowanie z uzyciem kart logicznych.
e Dostrzeganie cech wspolnych danych roslin i cech je réznigcych. Segregowanie


https://www.youtube.com/watch?v=3oEy3cS29W8

obrazkow ze wzgledu na jedng cechg.
Dla kazdego dziecka: wyprawka — karta H, karta I, nozyczki.
Dzieci dostaja karty, wycinaja kwiaty. Rodzic ma przygotowane kartoniki, na ktorych bedzie
kodowatl wraz z dzieckiem cechy kwiatow przedstawionych na kartkach:
- wielkos$¢, np. sylwetki cztowieka, wigksza i mniejsza,
- kolor, np. plamy: r6zowa, zo6tta, czerwona,
- ksztalt — obrazek rozy, pierwiosnka.
Rodzic méwi i pyta:
- Przyjrzyj sie kartom. Co jest na nich przedstawione?
- Jak mozna je rozdzieli¢?
(Dziecko podaja rozne propozycje, np. osobno duze kwiaty, osobno mate kwiaty; rozdzielanie
wedhug ksztaltow kwiatow).
- Rozloz karty na dwie grupy tak, aby w jednej z nich byly obrazki duzych kwiatow, a w
drugiej matych kwiatéw.
- Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu lezg obrazki matych kwiatow? (Np. malg sylweta
cztowieka).
- Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu lezq obrazki duzych kwiatow? (Np. wigkszg sylweta
cztowieka).
Dziecko zsuwa Kkarty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cechg (mate lub duze), a
dziecko wybiera sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych obrazki majg wskazang ceche.
- Rozloz karty wedtug kolorow.
- Jak zaznaczycie na kartonikach, jakie kolory majq karty w kazdej grupie? (Np. plamami w
danym kolorze).
Dziecko zsuwa karty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cechg (zotte, rozowe lub
czerwone plamy), a dziecko wybierajg sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych obrazki
majg Wskazang ceche.
- Rozloz karty wedtug przedstawionych na nich ksztattow kwiatow.
- Jak zaznaczylibyscie na kartonikach, jakie kwiaty sq na obrazkach w kazdej grupie?
(Rysunkiem tulipana, r6zy, pierwiosnka).
Dziecko zsuwa karty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cechg (rysunek kwiatu
tulipana, rozy, pierwiosnka), a dziecko wybiera sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych
obrazki maja wskazang cechg¢. Teraz rodzic sprawdza, czy dziecko potrafig wyrdznic¢
wskazane cechy kart. Pokazuje kartonik z zakodowang cecha, a dziecko wybierajg
odpowiednie karty. Rodzic wybiera karty, a dziecko musi wskaza¢ kartonik z odpowiednig
cechg i jg nazwa¢. Dopiero Kiedy rodzic upewni sie, ze dziecko potrafi wyrdznié i nazwac
cechy obrazkdéw, moze przystapi¢ do ¢wiczen W wyrdznianiu dwoch cech jednoczesnie.

e Segregowanie kart ze wzgledu na dwie cechy rownoczesnie.
Wyciete wezesniej z wyprawki kartoniki z kwiatami (dla kazdego dziecka).
Rodzic pokazuje jednoczesnie dwa kartoniki z zakodowanymi cechami, np. mate, zolte.
Dziecko musi wybra¢ karty przedstawiajace: mate zotte kwiaty rozy, pierwiosnka, tulipana.
Rodzic wybiera karty, np. malg czerwong roze¢ i duza czerwona roze. Zadaniem dziecka jest
wskazanie kartonikéw z cechami wspolnymi i ich nazwanie (czerwone kwiaty rozy).
Jezeli dziecko nie bedzie miato klopotéw z tymi ¢wiczeniami, mozna sprobowac segregowac
karty ze wzgledu na trzy cechy, np. zolte, duze kwiaty tulipana.
6.Zabawy na $wiezym powietrzu
Spacer — przygladanie si¢ otoczeniu: czy jest czyste, czy zaSmiecone. Szukanie przyczyny
tego stanu.

5. Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2, s. 74.
Opowiadanie o tym, co si¢ dzieje na obrazku. Rysowanie w prawym gornym rogu stoneczka,



w lewym gornym rogu — chmurki, w prawym dolnym rogu — zabki, a w lewym dolnym rogu —
kwiatka.

6. Zabawy badawcze — Gdzie jest powietrze?

Dla kazdego dziecka: balon, stomka do napojow, kubeczek z woda, paski bibulty zawieszone
na nitce.

- Rozmowa na temat powietrza (przypomnienie) — gdzie si¢ znajduje; czy ma kolor, ksztalt;
w jaki sposob mozna poznaé, ze znajduje si¢ wokot nas.

- Nadmuchiwanie balonéw — obserwowanie ich powigkszania si¢, wypuszczanie powietrza
z balonow w kierunku wtasnych twarzy.

- Wciaganie powietrza do ptuc i wydychanie go przez stomke do napojow do kubeczka z
wodg — obserwowanie powstajacych babelkow.

- Dmuchanie na paski bibuly zawieszone na nitce.

- Obserwowanie drzew poruszanych wiatrem.

Rodzic wyjasnia, ze powietrza nie mozna zobaczy¢ ani powgchac, lecz mozna poczué, ale
tylko wtedy, gdy porusza si¢ jako wiatr. Podkresla znaczenie powietrza dla zycia ludzi i
zwierzat oraz jego wszechobecno$¢ wokot nas.

7. Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

Wychowawca
Ewelina Wysocka



