Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra  Edukacji  Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaro6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktéorymi przygotowujemy codzienne

zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykalismy sie w placoéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji o0séb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé¢ drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na S$wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiazaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakow). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.zZ.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnvch na dzien 13. 05. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o gromadzeniu prac
(plastycznych oraz ¢wiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

Od poczatku wiosny do péznej jesieni wedrujgc i przechadzajac sie po lasach
i parkach nalezy zwracac< szczegdoing uwage na kleszcze. Te niepozorne,
mate pajeczaki sg grozne z uwagi na to, Zze moga przenosic niebezpieczne
choroby, m.in. borelioze i kleszczowe zapalenie mozgu.

Aby zmniejszy<¢ ryzyko ukgszenia przez kleszcza
pamietaj o kilku podstawowych zasadach:

whkiadaj ubranie PO powvocie 22 spaceru stosuj Srodld odstraszajace
utrudniajace kleszczom starannie ogladaj ubranie Kdeszcze
dostep do skory i skore

il

unikaj siadania i lezenia w przypadicu widucia gotuj mieko pochodzace
w trawle i pod krzewami Ikdeszcza ostroznie od ledw, kéz i owiec —
usun go ze skory moze by€ ono zrodlem
zakazenia chorobami
odideszczowyrmi

Wiecej informacii na
www.kleszczeinfo.pl

-Chron sig proed KesZTZamt WwazysSami Sposobamil” £a Jerenke wol >

Wojewddzka Stacja
Sanitamo-Epidemiologiczna
w Warszawie




Drodzy Rodzice,

Pragniemy poinformowad, i w tym tygodniu (11-15.05.2020r.) w calym przedszkolu
realizujemy zagadnienia z programu - ,,Chron sie¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”,
w ktorym nasze przedszkole uczestniczy. Celem programu jest edukacja na temat kleszczy
i choréb odkleszczowych. Kleszcze to pajeczaki, ktore przenoszq groine choroby, m.in.
borelioze czy kleszczowe zapalenie mozgu. Ich liczba z roku na rok globalnie si¢ zwigksza,
dlatego tak wazna jest profilaktyka w tym zakresie.

W ramach programu ,,Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami!” dzieci
zapoznajq si¢ 7 zasadami profilaktyki chorob odkleszczowych, zdobedq wiedze na temat
miejsc wystepowania kleszczy i zagroien zwigzanych 7 ugryzieniem przez te pajeczaki,
poznajq sposoby przenoszenia si¢ kleszczy na zwierzeta i ludzi oraz zaznajomiq sie ze
sposobami zapobiegania i ochrony przed przeneszonymi przez nie chorobami. Zajecia
popularyzujgce program przeprowadzane sq w przyjaznej i dostosowanej do wieku dzieci
formie: poprzez zabawe, rozwigzywanie quizow czy tamigtowek. Wiecej informaciji na temat
programu oraz o samych kleszczach i chorobach odkleszczowych mozna znaleié na stronie
www.Kleszczeinfo.pl.

Drodzy Rodzice, wierzymy, Ze dzieki Waszemu wsparciu i zaangaZowaniu w te inicjatywe,
uda nam si¢ wspdlnie osiggngcé cel, jakim jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych wsrod
naszych dzieci juzi od najmiodszych lat.

Wychowawcy

Kolorowanki i karty pracy:

Zrodio:http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/
Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/07 Kolorowanki %201 3.pdf

http://wsse.waw.pl/files/wsse/D0%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Program
yv/ICHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/06 Karta Pracy 1.pdf

http://wsse.waw.pl/files/wsse/D0%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Program
y/CHRON%20SI1E%20PRZED%20KLESZCZAMI/07 Kolorowanki %204 6.pdf

Film. Zrodlo: https://www.youtube.com/watch?v=T3-NWQ6ZEQY



http://www.kleszczeinfo.pl/
http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/07_Kolorowanki_%201_3.pdf
http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/07_Kolorowanki_%201_3.pdf
http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/06_Karta_Pracy_1.pdf
http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/06_Karta_Pracy_1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=T3-NWQ6ZEOY

13.05.2020r. (§roda) dla 3-latkéw cala GRUPA ,.PSZCZOLKI”

Blok : t.aka w maju
Temat: Co dzieje si¢ na tace

Cele:

e rozwijanie umiejetnosci liczenia elementéw i kodowania wyniku liczenia

e utrwalenie informacji dotyczacych kleszczy i zwigzanych z nim zagrozen dla naszego
zdrowia

e rozwijanie sprawnosci fizycznej

1.Utrwalenie refrenu piosenki poznanej poprzedniego dnia. Podejmowanie préb nauki
| zwrotki.

2.Cwiczenia graficzne ,,Sieé¢ pajecza”. Potrzebujemy duzy arkusz szarego papieru lub kilka
sklejonych kartek A4, czarny marker. Dorosty rysuje na arkuszu szarego papieru przecinajace
si¢ linie glowne pajeczyny i1 zapoczatkowuje rysowanie linii poziomych pomiedzy nimi, ktore
konczy rysowa¢ dziecko.

3. Zabawa rodzinna ,,Pajeczyna”. Wykorzystujemy kigbek welny lub grubej nici. Uczestnicy zabawy
siedza w kregu, turlaja do siebie ktebek welny, zatrzymujac owiniety na nadgarstku lub palcu koniec
welny — tkaja pajeczyne. Na zakonczenie zabawy dorosty przecina welng, uwalniajgc wszystkich.

4. Zabawa dydaktyczna ,,Policz, ile jest...” Liczmany w postaci sylwet owadoéw, kostka do gry
z oczkami. Dziecko oglada sylwety owadow, podaje ich nazwy. Nastepnie za pomocg wyliczanki
dorosty zachgca dziecko do rzucania kostka:

»Biedroneczko, le¢ do nieba, przynies mi kawatek chleba. Raz, dwa, trzy, rzucasz ty!”

Dziecko uktada tyle liczmandw, ile oczek jest wyrzucone na kostce. Dorosty sprawdza poprawnos¢
wykonania zadania.

5. Zabawa dydaktyczna ,,Rodzina pajakow”. Potrzebujemy talerzyki papierowe z narysowanymi
kropkami (po 4 lub 5), czarng farbe, flamastry, mokre chusteczki.

Dziecko odbija na talerzyku papierowym kciuk zamoczony w farbie tyle razy, ile jest kropek. Po
odbiciu wyciera rece mokrymi chusteczkami. Nastgpnie dorysowuje flamastrami odnoéza, czulki
i oczy pajaka, pamigtajgc, ze pajaki po kazdej stronie majg cztery odndza. Na talerzyku dorysowuje
pajeczyne. To samo wykonuje dorosty. Dobrze jesli zadanie moze wykona¢ wiecej niz 2 osoby lub
dziecko i dorosty wykonuja po 2 pajaki, jesli si¢ uda, aby powstala rodzina pajgkow.

6. Wykonanie zadanie:
KARTA PRACY, cz. 2, nr 16
Dziecko: -opisuje, co widzi na obrazku,
-liczy zwierzgta na obrazku: pszczoty, motyle, zaby i bociany,
-rysuje w ramce odpowiednig liczbe kropek przy obrazkach tych zwierzat,



-opisuje wyglad wianka na pierwszym rysunku,
-szuka takiego samego wsrdd pozostatych.

7. Ogladanie obrazkoéw kleszczy w dostepnych zrodtach- w ksigzkach, w Internecie.

8.Zabawa z pokazywaniem ,,Lata mucha”. Dorosly recytuje rymowanke, a dziecko
glaszcze czesci ciala wymienione w rymowance:

Lata mucha koto ucha,

lata bak koto rak,

leca wazki koto paszki,

lata pszczota koto czota,

lata mucha koto brzucha,

leca muszki koto nézki,

biegng mrowki koto gtowki,
petznie gasienniczka koto policzka.

Opracowal wychowawca-Marlena Reda



13.05 (Sroda) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

BlokK :,,.Dbamy o przyrode”
Temat: Dbamy o ogrodek.

Cele:

* rozwijanie zdolnos$ci skupienia uwagi,

* rozwijanie umiej¢tnos$ci uwaznego stuchania,

* poszerzanie wiadomosci na temat prac wiosennych wykonywanych w ogrodzie.

1. Ogladanie ksiazek ze zdjeciami ogrodow.

Dziecko wypowiada si¢ na temat ilustracji przedstawiajacych ogrody. Méwi, o na nich widzi,
wskazuje charakterystyczne narzedzia potrzebne do pracy w ogrodzie.

Dorosty zwraca uwage dzieci na wystgpujaca w ogrodzie réznorodnos¢ fauny i flory.

2. Stuchanie piosenki Ekologiczne reggae.
https://www.youtube.com/watch?v=xLjiPH7Moyk

I. Czysta ziemia, zdrowa woda,
btekit nieba i przyroda

to prawdziwe skarby nasze,

gdy jest jasno, Swiatto gaszg.
Ref.: Lubisz przyrode — szanuj ja.
Ziemia to jest nasz wspolny dom.
II. Sarna biegnie skrajem ki,
leci motyl do biedronki,

piekny zapach lasu czuje...
Smieci w domu posortuje!

Ref.: Lubisz przyrodg... (bis)

III. JedZzmy razem nad jeziora,
lato to najlepsza poral

Czy wyrazasz na to zgodg?

Ale najpierw — zakr¢é wodg!
Ref.: Lubisz przyrode... (bis)

Rozmowa dotyczaca tekstu piosenki.
— O czym jest nasza piosenka?
— Co mozemy zrobi¢, zeby zadba¢ o Ziemie¢?

3. Wystuchanie wiersza Iwony Rézy Salach ,,Ogrodnicy”.
Dorosty recytuje dziecku wiersz. Postuguje si¢ ilustracjami (np. ogrodka, grabi, topatki, konewki).

Ida, ida ogrodnicy. Tup!
Niosa grabki i topatki. Hej!
Beda spulchnia¢ ziemie,
aby lekko byto jej.

Puk, puk, puk topatka.

Szu, szu, szu grabkami.
Trys$nie woda z koneweczki
na nasze grzadeczki.



Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.
— Dokad idg dzieci?

— Co dzieci niosg ze soba do ogrodu?

— Co dzieci beda robity w ogrodzie?

4. Zabawa ruchowo-ortofoniczna ,,Co robimy w ogrodzie?”

Dziecko nasladuje czynnosci, jakie wykonuje si¢ w wiosng w ogrodzie, np.:

— kopiemy grzadki topatka — puk, puk, puk,

— grabimy grzadki — szu, szu, szu,

— podlewamy kwiaty — palcami nasladuje spadanie kropel i mowi: kap, kap, kap.

5. Karta pracy, cz. 2, nr 38.

Dziecko:

— moéwi, do czego stuzy konewka,

— nazywa, z pomocg osoby dorostej, przedmioty, ktore sa na zdjgciach,

— moéwi do czego one stuza,

— rysuje po sladzie rysunku konewki: zaczynajg od czerwonej strzalki, potem od niebieskiej,
a na koncu — od zielonej,

—0zdabia konewke wedtug wiasnego pomystu.

6. Zabawa paluszkowa wedtug Krzysztofa Sgsiadka — Biedronka.

Dorosty prosi dziecko o nasladowanie jego ruchow; wyciaga przed siebie obie dlonie i recytuje
wierszyk. Podczas kolejnych werséw dorosty palcami jednej r¢ki dotyka palcow drugiej reki,
zaczynajac od najmniejszego. Na koniec wykonuje dtonig zygzaki i unosi jg ku gorze.

Biedronka mata
robaczki spotkata:

z tym si¢ przywitala,
tego poglaskata,

temu pomachata,

tego zabrac chciata,

z tym si¢ pozegnala...
i do nieba poleciata.

Dorosty powtarza zabawe kilka razy. Nastepnie przekazuje dziecku ciekawostke na temat znaczenia
biedronek w przyrodzie.

Biedronka to pozyteczny chrzaszcz. Zjada mszyce, ktore zywia si¢ sokami roslin uprawianych

w ogrodzie.

Martyna Rozak



13.05 ($roda) dla GRUPY ., ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Dbamy o przyrode”
Temat: Sadzimy rosliny.

Cele:

* rozwijanie koncentracji i spostrzegawczosci wzrokowe;j;
* rozwijanie spostrzegawczos$ci i percepcji stuchowe;;

1. Zabawa Co tak pachnie? Naturalne kwiaty, np.: hiacynt, tulipan, bratek, réza.
Rodzic pokazuje dziecku kwiaty i je nazywa. Dziecko przyglada si¢ kwiatom, opisuje
ich wyglad oraz zapach.

2. Cwiczenie pamieci — Kwiaty ogrodowe.
Sylwety kwiatow ogrodowych, np.: hiacynta, tulipana, bratka, rozy.
Rodzic uktada na stole sylwety kwiatow, np.: hiacynta, tulipana, bratka, rozy.
- Dziecko podaje nazwy kwiatow uprawianych w ogrodzie i liczy je.
- Wskazuje, ktory kwiat jest: pierwszy, drugi, trzeci, a ktory — czwarty.
- Nastgpnie odwraca si¢, rodzic chowa sylwete jednego kwiatu. Dziecko patrzy
i odgaduje, ktorego kwiatu brakuje, po czym odtwarza poczatkowy uktad kwiatow —
doktada odpowiedni kwiat.

3. Karta pracy, cz. 2, nr 39.
Dziecko:
— odpowiada na pytanie, czy zna kwiaty przedstawione na rysunku,
—nazywa kwiaty z pomocg osoby doroste;j.

4. Stuchanie piosenki Ekologiczne reggae.

https://www.youtube.com/watch?v=xLjiPH7Moyk

I. Czysta ziemia, zdrowa woda,
blekit nieba i przyroda

to prawdziwe skarby nasze,
gdy jest jasno, Swiatto gasze.

Ref.: Lubisz przyrode — szanuj jq.
Ziemia to jest nasz wspolny dom.



11. Sarna biegnie skrajem {gki,
leci motyl do biedronki,
piekny zapach lasu czuje...
Smieci w domu posortuje!

Ref.: Lubisz przyrode... (bis)

III. Jedzmy razem nad jeziora,
lato to najlepsza poral

Czy wyrazasz na to zgode?
Ale najpierw — zakreé¢ wode!

Ref.: Lubisz przyrode... (bis)
5. Rozmowa dotyczaca tekstu piosenki.

— O czym jest nasza piosenka?
— Co mozemy zrobi¢, zeby zadba¢ o Ziemi¢?

6. Karta pracy, cz. 2, nr 39.
Dziecko:
— odszukuje W naklejkach obrazki kwiatow,
— nakleja kwiaty tak, zeby ich liczba zgadzata si¢ z liczba kropek na skrzynkach,
— koloruje pierwszy kwiat na r6zowo, trzeci na pomaranczowo, a piagty
— na fioletowo, — koloruje pozostate kwiaty wybranymi przez siebie kolorami.

7. Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Celuj do butelek.
5 plastikowych butelek, piteczka. Rodzic ustawia 5 plastikowych butelek tak, aby na
pierwszej linii staty 2 butelki, a na drugiej linii — 3 butelki.
Dziecko rzuca piteczka tak, aby przewroci¢ jak najwigcej butelek. Po kazdym rzucie
liczy, ile butelek udato si¢ mu przewrdcic.

8. DLA CHETNYCH
Stemplowanie palcem na temat: Kwitngcy ogrod.
Dla dziecka: kartka z narysowang trawg itodygami kwiatow, pojemniki z kolorowsg
farbg. Dziecko macza palce w kolorowych farbach ikoncza obrazek. Domalowuje
inne elementy przyrody, np.: motyle, stonce, chmury, drzewa.

Opracowata: Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok : ,,.Dbamy o przyrodg”

Temat: Jak dbac¢ o przyrode.

Cele:

1.

2.

* rozwijanie umieje¢tnosci klasyfikowania,
* rozwijanie umieje¢tnosci liczenia,

Podawanie nazw zwierzat i roslin rozpoczynajacych si¢ podang sylabg. Rodzic podaje
sylaby, a dziecko wymysla nazwy zwierzat lub roslin.

Np. so — sowa,;

je —jelen;

ja— jarzebina, jagody;

Ssar — sarna;

je —jeze, jezyny...

Klasyfikowanie z uzyciem kart logicznych.
Dostrzeganie cech wspdlnych danych roslin 1 cech je réznigcych. Segregowanie
obrazkéw ze wzgledu na jedng cechg.
wyprawka — karta H, karta I, nozyczki. Dziecko wycina kwiaty z karty. Rodzic bedzie
potrzebowat: kartonik z matg sylwetg cztowieka, kartonik z duzg sylwetg czlowieka,
kartonik z r6zowa, z0tta 1 czerwong plama, kartonik z rysunkiem rozy, pierwiosnka
tulipana).:
Rodzi prosi, by dziecko przyjrzato si¢ kartom i pyta: Co jest na nich przedstawione?
Osoba dorosta pyta: Jak mozna rozdzieli¢ kwiaty?
(Dziecko podaje rézne propozycje, np. osobno duze kwiaty, osobno mate kwiaty;
rozdzielanie wedtug ksztattow kwiatow).
— Rozt6z karty na dwie grupy tak, aby w jednej z nich byty obrazki duzych kwiatow, a
w drugiej — matych kwiatow.
— Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu lezg obrazki matych kwiatow? (Np. matlg
sylweta cztowieka).
— Jak zaznaczymy na kartoniku, zZe tu leza obrazki duzych kwiatow? (Np. wigksza
sylweta cztowieka).
- Dziecko zsuwa karty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cechg (mate Iub duze),
a dziecko wybiera sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych obrazki majg wskazang
ceche.
— Rozlézcie karty wedtug kolorow.
— Jak zaznaczycie na kartonikach, jakie kolory maja karty w kazdej grupie? (Np.
plamami w danym kolorze). Dziecko zsuwa karty. Rodzic pokazuje kartonik z
zakodowang cechg (zotte, r6zowe lub czerwone plamy), a dziecko wybiera sposrod
wszystkich kart tylko te, na ktorych obrazki maja wskazang cechg.



— Dziecko rozktada karty wedlug przedstawionych na nich ksztatltow kwiatow.

— Jak zaznaczylbys$ na kartonikach, jakie kwiaty sg na obrazkach w kazdej grupie?
(Rysunkiem tulipana, r6zy, pierwiosnka).

Dziecko zsuwa karty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cechg (rysunek kwiatu
tulipana, rozy, pierwiosnka), a dziecko wybiera sposrod wszystkich kart tylko te, na
ktorych obrazki majg wskazang ceche.

Teraz osoba dorosta sprawdza, czy dziecko potrafi wyrdzni¢ wskazane cechy Kart.
Pokazuje kartonik z zakodowang cecha, a dziecko wybiera odpowiednie karty. Rodzic
wybiera karty, a dziecko ma wskaza¢ kartonik z odpowiednig cechg i ja nazwac.

Segregowanie kart ze wzgledu na dwie cechy rownoczesnie.

Wyciete wezesniej z wyprawki kartoniki z kwiatami.

Rodzic pokazuje jednoczesnie dwa kartoniki z zakodowanymi cechami, np. mate,
zotte. Dziecko musi wybra¢ karty przedstawiajace: mate zolte kwiaty rozy,
pierwiosnka, tulipana. Osoba dorosta wybiera karty, np. matg czerwong réz¢ i duzg
czerwong roze. Zadaniem dziecka jest wskazanie kartonikow z cechami wspolnymi i
ich nazwanie (czerwone kwiaty rozy). Jezeli dziecko nie b¢dzie miato ktopotow z tymi
¢wiczeniami, mozna sprobowac segregowac karty ze wzgledu na trzy cechy, np. zotte,
duze kwiaty tulipana.,

Karty pracy, cz. 4, s. 14-15.

Ogladanie obrazkow. Ocenianie, czy Olek 1 Ada sg przyjacidotmi przyrody. Rysowanie,
jak dzieci dbaja o przyrodg. Stuchanie nazw roslin chronionych przedstawionych na
zdjeciach.

Zabawy na $wiezym powietrzu

» Zabawy badawcze — Gdzie jest powietrze?

Dla dziecka: balon, stomka do napojow, kubeczek z woda, paski bibuty zawieszone na
nitce.

* Rozmowa na temat powietrza (przypomnienie)

— gdzie si¢ znajduje; czy ma kolor, ksztatt; w jaki sposob mozna poznaé, ze znajduje
si¢ wokot nas.

* Nadmuchiwanie balonow — obserwowanie ich powigkszania si¢, wypuszczanie
powietrza z balonéw w kierunku wtasnych twarzy.

* Wcigganie powietrza do ptuc i wydychanie go przez stomke do napojow do kubeczka
z woda — obserwowanie powstajacych babelkdw.

* Dmuchanie na paski bibuty zawieszone na nitce.

» Obserwowanie drzew poruszanych wiatrem. Rodzic wyjasnia, ze powietrza nie
mozna zobaczy¢ ani powachac¢, lecz mozna poczué, ale tylko wtedy, gdy porusza si¢
jako wiatr. Podkre§la znaczenie powietrza dla Zycia ludzi i zwierzat oraz jego
wszechobecnos$¢ wokot nas.

Opracowala: Martyna Bogusz



13.05.2020r. (Sroda) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,,Dbamy o przyrodg”.
Temat: Segregujemy $mieci

Cele:
e zachecanie do dbania o srodowisko,
e ksztaltowanie nawykow ekologicznych,
e rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania i sprawnosci manualnej.

1. Cwiczenia stuchowe - Co trzymam w rece?
Ro6zne przedmioty wykonane z papieru, plastiku 1 ze szkla, np.: 2 talerze plastikowe,
2 talerze szklane, 2 talerze papierowe.
Rodzic pokazuje im zgromadzone przedmioty, wykonane z papieru, plastiku i ze szkta, i je
nazywa. Demonstruje dzwigki, jakie one wydaja. Wytwarza dzwieki przy uzyciu tych
przedmiotow, np. stuka o siebie dwoma szklanymi talerzykami. Dzieci nasladuja te
czynnosci.

2. Smieci z parku — opowiadanie lub spacer do lasu lub parku.
Rodzic opowiada dzieciom o spacerze po lasu, podczas ktorego spotkal panig Wiosng. Pani
Wiosna zalita sig, ze 1as jest bardzo zanieczyszczony i jest w nim wiele Smieci.
Nastegpnie pani Wiosna zastanawiata sie, kto tak nasmiecit i co w takiej sytuacji mozna zrobié.
dochodzac do wniosku, Ze $mieci trzeba posprzatac i wrzuci¢ do kosza.

3. Zajegcia badawcze — Papier, plastik, szkto.

Zadanie 1. Badanie wlasciwosci papieru.

Niebieska pojemnik, a w nim r6zne przedmioty wykonane z papieru np.: gazeta, kartka,
pudetko tekturowe.

Dzieci wybieraja jeden przedmiot i badamy jego cechy. Chetne dzieci wypowiadajg sig.
Whniosek: papier jest migkki, da si¢ go drzeé, daje si¢ zgniatac.

Zadanie 2. Badanie wlasciwosci plastiku.

Z6tty pojemnik, a w nim rézne przedmioty wykonane z plastiku np.: plastikowe butelka,
kubeczek i tyzeczka.

Dzieci o wybierajg jeden przedmiot i okreslamy jego cechy.

Whiosek: plastik jest lekki, elastyczny lub sztywny.

Ciekawostka:

Plastik to potoczna nazwa tworzywa sztucznego — materialu wytworzonego przez
czlowieka z niewystepujacych w naturze substancji. Jest on surowcem calkowicie
odpornym na wodg i wiele czynnikow chemicznych.

Zadanie 3. Badanie wiasciwosci szkia.

Zielony pojemnik, a w nim (bezpieczne) przedmioty wykonane ze szkta, np.: mate stoiki,
spodki.

Prosimy dzieci o wybranie jednego przedmiotu i okreslenie jego cech.

Whniosek: szklo jest cigzkie, zimne, twarde, przepuszcza swiatto.

N. informuje dzieci o konieczno$ci segregowania odpadow w celu ich ponownego
wykorzystania w przemysle.



4. Karta pracy, cz. 2, nr 41.
— ogladamy obrazki,
—nazywamy kolory koszy, ktore stuzg do segregowania $mieci,
— méwimy, jakie $mieci do nich wrzucamy,
— dzieci 1gcza liniami obrazki z odpowiednimi koszami,
— kolorujg odpowiednio kosze: pierwszy — na zielono, drugi — na zo6tto, trzeci — na niebiesko.

5. Zabawa ruchowa z elementem sktonu — Podnosimy odpady.
Pognieciona gazeta, kartka ....
Dzieci wolno, spokojnie maszerujg. Na zawotanie Wyrzué¢ odpady wykonujac skion
nasladujac podnoszenie odpadoéw, po czym prostujg si¢, podnoszg jedng lub druga reke i
nasladujg wrzucanie odpadow do kosza.

6. Gdzie wrzucamy niepotrzebny papier, a gdzie niepotrzebne butelki? — zajgcia
plastyczne. Segregowanie odpadow. Wyjasnienie pojecia recykling.
Pojemniki w kolorach: zielonym, z6ttym, niebieskim, pognieciona kartka, pudetko tekturowe,
torebka po cukrze, pusta butelka po soku, stoiczki po dzemie, puste pudetko po margarynie,
plastikowy kubek.
Dzieci ogladaja zgromadzone odpady. Rodzic informuje je, ze z odpaddw, jesli sa
posegregowane, wykonuje si¢ inne, nowe przedmioty. Wyjasnia pojecie recykling. Nastepnie
zacheca dzieci do posegregowania odpadow. Uktada na srodku pojemniki w kolorach:
niebieskim, zottym, zielonym. Wymieniamy nazwy przedmiotow i ktadziemy je w
odpowiednich pojemnikach — segreguja odpady.
Nastepnie przeliczamy odpady kazdego rodzaju
Przyktady:
— papier — kartka w kolorze niebieskim (pognieciona kartka, pudetko tekturowe, papierowa
torebka po cukrze),
— plastik — kartka w kolorze zottym (puste pudetko po margarynie, plastikowy kubek),
— szkto — kartka w kolorze zielonym (pusta butelka po soku, stoiczki po dzemie).
Dzieci przeliczaja poszczegdlne odpady. Mowia, ktdrych jest najwigcej, a ktorych tyle samo.

7. Zabawa ruchowa Papier, plastik, szkto.
Bebenek, przedmioty wykonane z papieru, plastiku i szkta (te, ktore sa w sali przedszkolnej).
Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z rytmem wygrywanym na bebenku. Na pauze w grze Rodzic
wypowiada stowa: papier, plastik lub szkfo. Dzieci wyszukuja w pomieszczeniu przedmioty
wykonane z danego rodzaju materiatu i stajg przy nich.

8. Czgs¢ plastyczna.
Wyprawka, karta nr 24, kredki, naklejki.
Dzieci:
— zajmuja miejsca przy stolikach,
— koncza rysowac pojemniki na segregowane $mieci wlasciwymi kolorami,
— koloruja je zgodnie z kolorami konturow,
— przyklejaja obok kazdego z nich odpowiedni rodzaj $§mieci, jakie nalezy do niego wrzucac,
zgodnie z instrukcja.



9. Dla chetnych:

Wykonanie ekologicznych instrumentow.

Plastikowe butelki, fasola, groch lub kasza gryczana, mocny klej, kartonowe pudetka, tasma
klejaca..

ekologiczne grzechotki — wsypujemy do plastikowych butelek fasole, groch lub kasze
gryczang. Rodzic szczelnie zamyka pojemniki, uzywajac do tego mocnego kleju.
ekologiczne bebenki —zaklejamy kartonowe pudetka tasma klejaca.

Po zakonczeniu prac poréwnuja brzmienia grzechotek i bebenkdw.

GRAMY NA EKOLOGICZNYCH INSTRUMENTACH

10. Zabawy na $wiezym powietrzu
Propozycje:
s Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Szukamy kolorowych kubeczkow.
Plastikowe kubeczki w kolorach: zottym, zielonym, niebieskim.
Przed wyjsciem Rodzic. umieszcza w ogrodzie, w roznych miejscach, np.: pod krzakiem, na
hustawce, obok zjezdzalni, kolorowe plastikowe kubeczki. Dzieci odnajdujg kubeczki.

»« Wykonanie eksperymentu Odpady w glebie.

Szpadelek, skorki od banandw, ogryzki po jabtkach.

Rodzic informuje dzieci, ze odpadki, takie jak skorki od banandéw czy ogryzki po jabtkach,
powinno si¢ wrzuca¢ do specjalnych pojemnikow. Jesli jednak nie ma takiej mozliwosci, to
najlepiej zakopac je w ziemi, gdzie si¢ roztoza i uzyznia glebg¢. Dzieci zakopuja odpadki
organiczne w wyznaczonym miejscu.

Opracowata Agnieszka Bazydto



13.05 (Sroda) dla S - latkow GRUPA .. ZUCHY

Blok : DBAMY O PRZYRODE.

Temat: Ochron przyrode.

Cele:

- ksztattowanie postaw proekologicznych;

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;
- zachecanie do segregowania $mieci,

- rozwijanie sprawnosci manualnych;

1. Wyjasnianie slow lasy to ptuca Ziemi.

Rodzic wyjasnia, ze lasy to pluca Ziemi, bo produkuja tlen, ktorym oddychamy, zatrzymuja
takze pyl 1 kurz, oczyszczaja powietrze, a drzewa iglaste wydzielaja olejki eteryczne.

2. Zabawa graficzna — Drzewko.
Potrzebne bgda dwie kartki z rysunkami konturu drzewa (iglastego i lisciastego), kredki

Dziecko otrzymuje dwie kartki z narysowanym konturem drzewa (na jednej Kkartce
narysowany kontur roztozystego debu, na drugiej kartce kontur §wierku). Korong drzewa
iglastego dziecko wypelnia trojkatami, korong¢ drzewa liSciastego - matymi kotami. Nastgpnie
ozdabia pien, dorysowuje trawe, chmury, stonce, wiosenne kwiaty, ptaki...(wedle uznania).

3. Zabawa dydaktyczna — Co zanieczyszcza powietrze?

Rodzic nazywa rozne $rodki transportu. Zadaniem dziecka jest podnies¢ do gory prawq reke,
jesli uzna, Ze dany srodek transportu zanieczyszcza powietrze, lewqg reke, jesli nie
zanieczyszcza. Dobrze, jesli jest tu mozliwos¢ wykorzystania obrazkow ze $rodkami
transportu.

rower, samochod,

deskorolka, tramwaj,

rolki, motorowka,

hulajnoga, samolot,

kajak, lokomotywa spalinowa,
zaglowka,

Rodzic u$wiadamia dziecku, ze mozna przeciwdziata¢ zanieczyszczeniu powietrza poprzez
stosowanie specjalnych filtrow, katalizatorow, benzyny bezotowiowe;.



4. Cwiczenia prawidlowej wymowy.

Rodzic podaje przyktady krotkich zdan w nadanym przez siebie rytmie, a dzieci starajg si¢ je
powtorzy¢ na zasadzie echa muzycznego, w réznym tempie oraz z réznym natezeniem
dzwigku. Zmienia dynamik¢ w wypowiedzeniu, wymawiajagc slowa naprzemiennie: raz
glosno, raz cicho. Recytuje coraz glosniej, nastgpnie — coraz ciszej.

Ziemia, ziemia to nasza planeta.

Dbamy o czyste powietrze.

Nie chcemy $mieci na lesnej ace.

Precz z dymem, ktory zaslania stonce.

5. Cwiczenie plastyczne — Segregujemy $mieci.

Potrzebne tu beda opakowania po roznych materiatach, duze pudetko. Rodzic umieszcza
w  pudelku rozne opakowania: papierowe, szklane, aluminiowe i plastikowe. Dzieci
zastanawiaja si¢, po czym s3a poszczegdlne opakowania, segreguja je wedlug materiatu,
z jakiego zostaty wykonane.

6. Zabawa Do jakiego pojemnika?

Potrzebne tu beda obrazki pojemnikéw do segregowania odpadow. Rodzic pokazuje dzieciom
obrazki specjalnych pojemnikéw, ktorych uzywa si¢ do segregowania odpadow, i wyjasnia,
jakie odpady mozna do nich wkiada¢. Podkresla znaczenie segregowania odpaddéw i ich
ponownego przetwarzania w celu odzyskania materiatu, ktory moze zosta¢ ponownie
wykorzystany. Smieci nie zanieczyszczaja wtedy $rodowiska, tylko ponownie moga zostaé
uzyte. Wyjasnia pojecie recyklingu.

Pojemnik (lub worek) niebieski — papier,

pojemnik (lub worek) zielony — szkto,

pojemnik (lub worek) zoity — metale i tworzywa sztuczne.

7. Praca plastyczna Segregujemy Smieci.

Dziecko otrzymuje karte 21 z wyprawKki (fioletowej teczki z gumka), klej, nozyczki, kredki.

» Ogladanie rysunkéw pojemnikow shuzacych do segregowania $mieci.

» Woycinanie z karty elementow pojemnikow.

» Kolorowanie pojemnikow na odpowiednie kolory, w zalezno$ci od rodzaju $mieci,
jakie nalezy do nich wrzuca¢ (przedstawione na rysunkach).

» Skladanie i sklejanie pojemnikoéw zgodnie z instrukcja.

8. Karta pracy cz.4, s.16-17.

opracowata: Domanska Anna



13.05 (sroda) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Dbamy o przyrode”.
Temat: Ochron przyrode.

Cele:

- ¢wiczenia koordynacji stuchowo-ruchowej;
- rozwijanie sprawnosci manualnych;

- zachecanie do segregowania $mieci.

1. Wyjasnianie stow lasy to ptuca Ziemi.

Rodzic nawigzuje do wczesniejszej rozmowy, wyjasnia, ze lasy to ptuca Ziemi, bo produkuja
tlen, ktérym oddychamy, zatrzymuja takze pyt i kurz, oczyszczaja powietrze, a drzewa iglaste
wydzielaja olejki eteryczne.

2. Zabawa dydaktyczna — Co zanieczyszcza powietrze?

Obrazki przedstawiajgce rozne $rodki lokomocji, napisy: tak, nie.

Rodzic rozktada w réznych miejscach sali obrazki przedstawiajace: rozne $rodki lokomocji,
zaktady z dymigcymi kominami, zanieczyszczajacymi powietrze, oraz przedmioty stuzace
dziecku do zabawy. Dziecko ogladaja odszukane obrazki i umieszczajg je na tablicy. Pod
napisem tak ktadzie te, ktore nie majag wptywu na zanieczyszczenie powietrza (np. rower,
deskorolka, rolki, hulajnoga, kajak, zagléwka), a pod napisem nie — pozostate (fabryka z
dymigcym kominem, samochod, samolot, lokomotywa spalinowa). Rodzic uswiadamia
dziecku, ze mozna przeciwdziata¢ zanieczyszczeniu powietrza poprzez stosowanie
specjalnych filtrow, katalizatoro6w, benzyny bezotowiowe;.

3. Cwiczenia prawidlowej wymowy.
Rodzic siada z dzieckiem naprzeciwko siebie. Podaje przyktady krotkich wypowiedzen w
nadanym przez siebie rytmie, a dziecko stara si¢ je powtorzy¢ na zasadzie echa muzycznego,
w réznym tempie oraz z r6znym natezeniem dzwigku. Zmienia dynamike w wypowiedzeniu,
wymawiajac stowa naprzemiennie: raz glto$no, raz cicho. Recytuje coraz gtosniej, nastepnie —
coraz ciszej.

Ziemia, ziemia to nasza planeta.

Dbamy o czyste powietrze.
Nie chcemy smieci na lesnej {qce.
Precz z dymem, ktory zastania stonce.

Dziecko powtarza zaprezentowany tekst — zbiorowo i indywidualnie.

4. Zabawa muzyczno-ruchowa — Segregujemy smieci.
Skrzynki w kolorach: zottym, zielonym, niebieskim, opaski w kolorach skrzynek, bgbenek.
W trzech miejscach sg ustawione kartonowe skrzynki w trzech kolorach: zielonym,
niebieskim, zottym. W rytmie bebenka dziecko wykonuja swobodny bieg migdzy skrzynkami.
Na hasto: Segregacja, podbiega do wybranych skrzynek. Na mocne uderzenie w bebenek
recytuje tekst Bozeny Formy:

Kolory kontenerow wszyscy dobrze znamy,

segregujemy smieci, do nich je wrzucamy:

do Zolttego butelki, szkto do zielonego,
gazety i kartony zawsze do niebieskiego.



5. Karta pracy, cz. 4, s. 16, 17.

6. Segregowanie opakowan.
Opakowania po r6znych materiatach, pudetko.
Rodzic przynosi pudetko wypelnione r6znymi opakowaniami: papierowymi, szklanymi,
aluminiowymi i plastikowymi. Dziecko zastanawia si¢, po czym sg poszczegélne
opakowania, segreguja je wedlug materiatu, z jakiego zostaly wykonane.

e Zabawa Do jakiego pojemnika?
Obrazki pojemnikow do segregowania odpadow.
Rodzic pokazuje dziecku obrazki specjalnych pojemnikow, ktorych uzywa si¢ do
segregowania odpadow, i wyjasnia, jakie odpady mozna do nich wktada¢. Podkresla
znaczenie segregowania odpadow i ich ponownego przetwarzania w celu odzyskania
materiatu, ktory moze zostaé ponownie wykorzystany. Smieci nie zanieczyszczajg wtedy
srodowiska, tylko ponownie moga zosta¢ uzyte. Wyjasnia pojecie recyklingu.
Pojemnik (lub worek) niebieski — papier,

e Praca plastyczna Segregujemy smieci.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 21, klej, nozyczki, kredki.
- Ogladanie rysunkow pojemnikow stuzacych do segregowania $Smieci.
- Wycinanie z karty elementéw pojemnikow.
- Kolorowanie pojemnikow na odpowiednie kolory, w zaleznosci od rodzaju $mieci, jakie
nalezy do nich wrzuca¢ (przedstawione na rysunkach).
- Sktadanie 1 sklejanie pojemnikow zgodnie z instrukcja.

7. Zabawa graficzna — Drzewko.

Kartka z rysunkiem konturu drzewa

Dziecko otrzymuje kartke z narysowanym konturem drzewa. W zaleznosci od ksztattu
drzewa wypetnia rysunek trojkatami (drzewa iglaste), matymi kotami (roztozyste drzewa,
np. dab).

8. Spacer w poblizu przedszkola.
Obserwowanie przez dziecko roslin wystepujacych w najblizszej okolicy. Nazywanie ich,
opisywanie wygladu. Podkreslanie znaczenia roslin w zyciu czlowieka.

*Dla chetnych
Zrodto: https://mala275.blogspot.com/2015/09/cyfry-karty-pracy.html?view=flipcard

Wychowawca
Wysocka Ewelina
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