Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra  Edukacji  Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaro6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktéorymi przygotowujemy codzienne

zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,

jak to byto, gdy spotykalismy sie w placoéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji o0séb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na S$wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiazaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materiatu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamietajmy rowniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tredci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktéorym znajdziecie wicle ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.zZ.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bagk — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych srup przedszkolnych na dzien 14. 05. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o gromadzeniu prac
(plastycznych oraz ¢wiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

Od poczatku wiosny do péznej jesieni wedrujgc i przechadzajac sie po lasach
i parkach nalezy zwracac szczegding uwage na kleszcze. Te niepozorne,
matle pajeczaki sg grozne z uwagi na to, Zze moga przenosic niebezpieczne
choroby, m.in. borelioze i kleszczowe zapalenie mozgu.

Aby zmniejszy<¢ ryzyko ukgszenia przez kleszcza
pamietaj o kilku podstawowych zasadach:

-

whkiadaj ubranie PO powvocie 22 spaceru stosuj Srodld odstraszajace
utrudniajace kleszczom starannie ogladaj ubranie Keszcze
dostep do skory i skore

vl

unikaj siadania i lezenia w przypadicu widucia gotuj mieko pochodzace
w trawile i pod krzewami ideszcza ostroznie od ladw, kéz i owiec —
usun go ze skory moze by ono zrodlem
zakazenia chorobami
odideszczowyrmi

Wiecej informacji na
www.kleszczeinfo.pl

Wiy wr acl progr -Chron sig proed KesZTZam Wwazysismi sposobamil™ £ jeranke wol o

Wojewadzka Stacja
Sanitamo-Epidemiologiczna
w Warszawie




Drodzy Rodzice,

Pragniemy poinformowad, i w tym tygodniu (11-15.05.2020r.) w calym przedszkolu
realizujemy zagadnienia z programu - ,,Chron sie¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”,
w ktorym nasze przedszkole uczestniczy. Celem programu jest edukacja na temat kleszczy
i choréb odkleszczowych. Kleszcze to pajeczaki, ktore przenoszq groine choroby, m.in.
borelioze czy kleszczowe zapalenie mozgu. Ich liczba z roku na rok globalnie si¢ zwigksza,
dlatego tak wazna jest profilaktyka w tym zakresie.

W ramach programu ,,Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami!” dzieci
zapoznajq si¢ 7 zasadami profilaktyki chorob odkleszczowych, zdobedq wiedze na temat
miejsc wystepowania kleszczy i zagroien zwiqgzanych 7 ugryzieniem przez te pajeczaki,
poznajg sposoby przenoszenia si¢ kleszczy na zwierzeta i ludzi oraz zaznajomiq sie ze
sposobami zapobiegania i ochrony przed przeneszonymi przez nie chorobami. Zajecia
popularyzujgce program przeprowadzane sq w przyjaznej i dostosowanej do wieku dzieci
formie: poprzez zabawe, rozwigzywanie quizow czy tamigtowek. Wiecej informaciji na temat
programu oraz o samych kleszczach i chorobach odkleszczowych mozna znaleié na stronie
www.Kleszczeinfo.pl.

Drodzy Rodzice, wierzymy, Ze dzieki Waszemu wsparciu i zaangaZowaniu w te inicjatywe,
uda nam sie¢ wspdlnie osiggnqgcé cel, jakim jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsrod
naszych dzieci juz od najmiodszych lat.

Wychowawcy

Kolorowanki i karty pracy:

Zrodio:http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/
Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/07 Kolorowanki %201 3.pdf

http://wsse.waw.pl/files/wsse/D0%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Program
y/ICHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/06 Karta Pracy 1.pdf

http://wsse.waw.pl/files/wsse/D0%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Program
y/ICHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/07 Kolorowanki %204 6.pdf

Film. Zrodlo: https://www.youtube.com/watch?v=T3-NWOQ6ZEQY



http://www.kleszczeinfo.pl/
http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/07_Kolorowanki_%201_3.pdf
http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/07_Kolorowanki_%201_3.pdf
http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/06_Karta_Pracy_1.pdf
http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20Zdrowia/Programy/CHRON%20SIE%20PRZED%20KLESZCZAMI/06_Karta_Pracy_1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=T3-NWQ6ZEOY

14.05.2020r. (czwartek) dla 3-latkéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : t.aka w maju
Temat: Kwiaty majowej taki

Cele:

e rozwijanie umiejetnos$ci matematycznych

e rozwijanie wyobrazni artystycznej

e usprawnianie narzadow artykulacyjnych- warg, jezyka i zuchwy
e poznawanie prawidtowej artykulacji gtoski ,,z”

e rozwijanie sprawnosci manualnej

1. Utrwalenie | zwrotki i refrenu poznanej piosenki o biedronce. Nauka Il zwrotki.

2. Zabawa matematyczna ,,Maki, kaczence, niezapominajki”. Do zabawy potrzebujemy
liczmany — czerwone, zotte i niebieskie kwiatki wyciete z papieru kolorowego, obrecze lub
apaszki w tych kolorach, z ktérych zrobimy obrecze. Dorosty rozsypuje kolorowe kwiaty na
podtodze — tace. Dziecko postepuja zgodnie z poleceniami:

-segreguje kwiaty ze wzgledu na kolor, wktada do wiasciwych obrgczy,

-uktada rytm z kwiatow rozpoczgty przez dorostego: czerwony, zoity, niebieski, czerwony,
76lty...

-uktada dowolne rytmy.

3. Zabawa z pokazywaniem ,,Wianek dla mamy”.Dziecko pokazuje ruchem stowa opowiadania

dorostego.:
Na majowej tace rosna roznokolorowe kwiaty, unosi dtonie od podtogi w gore,
pachnace maki, konwalie, fiotki i rumianki. unosi dtonie do nosa, robi wdech nosem,
Dzieci przyszty na take maszeruje,
i nazrywaty kwiatow, wykonuje ruch zrywania kwiatow,
z ktorych uplotly wianek dla mamy. robi mtynek przedramionami przed soba,
Zaniosty mamie niespodzianke, maszeruje w miejscu, taczy dlonie na
wysokosci piersi,
a mama usmiechneta si¢ i mocno przytulita. splata r¢ce na wysokos$ci ramion.

4. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe. Dziecko
¢wiczy z matym lusterkiem. Dorosty demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen,
powtarzajac je kilkakrotnie.

Bocian i zaba — dziecko nasladuje dziob bociana, $ciagajac wargi mocno do przodu, otwiera je
i zamyka, a nastgpnie rozcigga szeroko wargi jak zaba, ktora jest zadowolona, ze schowata si¢ przed
bocianem.



Biedronka ma duzo kropek — dziecko rysuje czubkiem jezyka kropki na podniebieniu, przy
szeroko otwartych ustach, unoszac jezyk do gory.

Kret — tak jak kret wychodzi ze swego podziemnego domku, tak dziecko unosi jezyk do gory,
Ww strong nosa, a potem zné6w chowa za gornymi z¢bami.

Pszczota — dziecko nasladuje bzyczenie pszczoty: bzzz, bzzz, bzzz.

Motyl — jak motyl porusza skrzydtami, tak dziecko porusza naprzemiennie jezykiem od
jednego do drugiego kacika ust.

Konik polny — tak jak konik polny skacze w gore i w dol, tak dziecko otwiera szeroko usta
1 jezykiem skacze za gérne zgby i za dolne zeby. W tym ¢wiczeniu jezyk nie wychodzi przed zgby.

5. Prezentacja prawidtowej artykulacja gtoski ,,z”. Dziecko pracuje z malym lusterkiem. Dorosty
objasnia i pokazuje prawidlowa artykulacje gtoski ,,z”: usta szeroko otwarte, jezyk lezy ptasko
na dole, czubek jezyka dotyka dolnych zebow. Zgby zblizamy do siebie, wargi rozciggamy
szeroko jak do u$miechu. Wydychajac powietrze, dziecko nasladuje odgtos lecacej osy zzz....
Dorosly zwraca uwage, aby przy glosce ,,z” nie wybrzmiewala dodatkowo gloska y.
Dzieci powtarzaja gloske z, kontrolujac w lusterku prace jezyka. Nastepnie powtarza Sylaby:
za, z0, ze, zU, zy.

Jesli dorosty zauwazy, ze dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby w czasie artykulaciji gloski ..z,
powinien zglosi¢ je do logopedy.

6. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelaggowskiej ,,Majowa Igka”. Dorosty
prezentuje wiersz. Powtarza tre$¢ wiersza powtornie, a dziecko powtarza fragment tekstu: za,
z0, ze, zu, zy to majowe dni!

Majowa taka,
pachnaca taka;

Tu wida¢ myszke,
stycha¢ skowronka...
Za, Z0, ze, zu, zy

to majowe dni!

Pajak zaplata
posrod traw sieci,
a mata pszczotka
do kwiatka leci.
Za, 70, ze, zU, zy
to majowe dni!

Wazka spoglada
na dot ciekawie.
Kret nowy kopiec
wykopal w trawie.
Za, 20, ze, zU, zy
to majowe dni!

Bak bzyczy glosno,
trzmiela szukajac.
A wokot brzozy
wcigz biega zajac.
Za, z0, ze, zU, zy
to majowe dni!

Na matym krzaczku



przysiadia mucha.
Z wielka uwaga
motyla stucha.
Za, 70, ze, zuU, zy
to majowe dni!

I konik polny
tez nie proznuje,
matej biedronce
kropek pilnuje.
Za, 20, ze, zu, zy
to majowe dni!

Tyle sie dzieje
ciagle na face!
Az z cickawoscia
zerka tam stonce.
Za, 20, ze, zu, zy
to majowe dni!

7. To ¢wiczenie dzwigkonasladowcze ,,Odglosy taki” mozna wykona¢ na dworze.Dziecko biega,
nasladujgc podany przez dorostego odglos zwierzecia zyjacego na tace: konik polny — cyk,
cyk; zaba — kum, kum; osa — bzzzz...; skowronek — fiu, fiu.

8. WYPRAWKA PLASTYCZNA wykonanie zadania- karta H. Dziecko koloruje kwiaty
majowe;j taki. Wycina po liniach przerywanych.

Opracowal wychowawca-Marlena Reda

14.05 (czwartek) dla 4-latkéw cala GRUPA ..BIEDRONKI”

BlokK :,,.Dbamy o przyrode”
Temat: Sadzimy rosliny.

Cele:
* rozwijanie koncentracji i spostrzegawczo$ci wzrokowe;j,
* rozwijanie umiejetnosci matematycznych.

1. Cwiczenie pamieci — Kwiaty ogrodowe.

Sylwety kwiatow ogrodowych, np.: hiacynta, tulipana, bratka, rozy.

Dorosty uktada na stole sylwety kwiatow, np.: hiacynta, tulipana, bratka, rozy. Dziecko podaje nazwy
kwiatow uprawianych w ogrodzie i je liczy. Wskazuje, ktory kwiat jest: pierwszy, drugi, trzeci,

a ktory — czwarty. Nastepnie odwraca si¢, dorosty chowa sylwete jednego kwiatu. Dziecko patrzy

i odgaduje, ktorego kwiatu brakuje, po czym odtwarza poczatkowy uktad kwiatow — doktada
odpowiedni kwiat.



2, Cwiczenia rachunkowe — Kwiaty na rabatkach.

3 waskie prostokaty, sylwety kwiatow: hiacyntéw, bratkow

tulipanow, r6z (od 1 do 3 sylwet kazdego gatunku), w trzech r6znych kolorach, np.: biatym, zottym i
rézowym.

Dorosty proponuje zabawe w sadzenie kwiatow na rabatkach.

* Sadzenie kwiatow wedlug koloréw platkow.

Dziecko rozktada prostokaty. Na kazdym z nich uktada kwiaty w danym kolorze. Dorosty sprawdza
poprawnos$¢ wykonania zadania. Dziecko przelicza kwiaty i mowi, ile kwiatow danego

koloru rosnie na rabatkach.

* Sadzenie kwiatow wedlug gatunkow.

Dziecko sadzi kwiaty wedtug gatunkdéw: na kazdej rabatce (kazdym prostokacie) uktada

kwiaty danego gatunku. Dorosty sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania. Dziecko przelicza
kwiaty. Mowi, ile kwiatow danego gatunku zasadzito na swojej rabatce.

* Sadzenie kwiatow wedlug instrukcji.

Dziecko sadzi kwiaty wedtug instrukcji dorostego, np.: Na kazdej rabatce zasadz po 3 kwiaty.
Dorosty sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania. Dziecko przelicza kwiaty. Mowi, jakie kwiaty,
jakiego koloru zasadzito na rabatce.

* Sadzenie kwiatow wedtug wlasnego pomystu.

3. Zabawy na §wiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Celuj do butelek.

5 plastikowych butelek, piteczka.

Dorosty ustawia 5 plastikowych butelek tak, aby na pierwszej linii staty 2 butelki, a na drugiej
linii — 3 butelki. Dziecko rzuca piteczkg tak, aby przewrdcié jak najwiecej butelek.

Po kazdym rzucie liczy, ile butelek udalo si¢ przewrocic.

Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci — W poszukiwaniu cienia, w poszukiwaniu
stonca.

Na zawotanie: Poszukaj cienia!, dziecko przemieszcza si¢ w roznych kierunkach i zatrzymuje si¢ w
zacienionym miejscu.

Na zawotanie: Poszukaj stonca!, szuka nastonecznionego miejsca. Dorosty wydaje polecenia

w roznej kolejnosci. Za kazdym razem dziecko stara si¢ znalez¢ inne miejsce niz poprzednio.

4. Karta pracy, cz. 2, nr 39.

Dziecko:

— odpowiada na pytanie, czy zna kwiaty przedstawione na rysunku,

— nazywa kwiaty z pomocg osoby doroste;j.

— odszukuje w naklejkach obrazki kwiatow,

— nakleja kwiaty tak, zeby ich liczba zgadzala si¢ z liczba kropek na skrzynkach,

— koloruje pierwszy kwiat na r6zowo, trzeci na pomaranczowo, a piaty — na fioletowo,
—koloruje pozostate kwiaty wybranymi przez siebie kolorami.

5. Dla chetnych

Stemplowanie palcem na temat: Kwitngcy ogrod.

Kartka z narysowang trawa i todygami kwiatéw, pojemniki z kolorowa farba.

Dziecko macza palce w kolorowych farbach i konczy obrazek. Domalowuje inne elementy przyrody,
np.: motyle, stonce, chmury, drzewa.

Martyna Rézak



14.05 (czwartek) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Dbamy o przyrode”
Temat: Segregujemy Smieci.

Cele:

» zachecanie do dbania o §rodowisko,
* poznawanie wlasciwosci fizycznych wybranych odpadéw,
* ksztaltowanie nawykow ekologicznych,

* rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania i sprawnosci manualne;.

1. Zagadki stuchowe — Co trzymam w rece?
Rodzic trzyma, rézne przedmioty wykonane z papieru, plastiku ize szkta, np.: 2
talerze plastikowe, 2 talerze szklane, 2 talerze papierowe.
Rodzic pokazuje dziecku zgromadzone przedmioty, wykonane z papieru, plastiku i ze
szkla, 1 je nazywa. Demonstruje dzwigki, jakie one wydajg. Nastepnie odwraca si¢ do
tylu. Wytwarza dzwigki przy uzyciu tych przedmiotéw, np. stuka o siebie dwoma
szklanymi talerzykami. Dziecko odgaduje, co osoba dorosta trzyma w rece.

2. Cwiczenia manualne — Kolorowe $mieci. Odwzorowywanie rytmu.

Zdjecie przedstawiajace przyrzad do zbierania odpadow z ziemi, plastelina
W kolorach: zottym, zielonym, niebieskim, wykataczki, kartoniki z roznym uktadem
koteczek, w 3 kolorach, np. koéteczko zotte, koteczko zielone, koteczko niebieskie.
Rodzic pokazuje dziecku zdjecie przedstawiajace przyrzad do zbierania odpadoéw
z ziemi. Rozmawia na temat jego stosowania. Nastepnie proponuje zabawe. Dziecko
lepi w palcach kulki z plasteliny, przyglada si¢ uktadowi kolorowych koteczek na
kartoniku i naktada je na wykataczki w tej samej kolejnosci.

3. Zajgcia badawcze — Papier, plastik, szklo.
Zadanie 1. Badanie wlasciwosci papieru.
Stolik, szkta powigkszajace, lupa, rézne przedmioty wykonane z papieru (najlepiej te
same, co W poprzedniej zabawie), np.: gazeta, kartka, pudetko tekturowe.
- Rodzic zaprasza dziecko do stolika, na ktorym s3a ulozone rozne przedmioty
wykonane z papieru. Prosi dziecko, aby wybrato jeden przedmiot i okreslito jego
cechy.
Whiosek: papier jest migkki, da si¢ go drze¢, daje si¢ zgniatac.



Zadanie 2. Badanie wtasciwosci plastiku.

Stolik, lupy i rézne przedmioty wykonane z plastiku (najlepiej te same, co
w poprzedniej zabawie), np.: plastikowe butelka, kubeczek i tyzeczka.

- Rodzic uktada na stoliku rézne przedmioty wykonane z plastiku. Prosi dziecko
0 wybranie jednego przedmiotu i okreslenie jego cech.

Whiosek: plastik jest lekki, elastyczny lub sztywny.

Plastik to potoczna nazwa tworzywa sztucznego — materialu wytworzonego przez
czlowieka z niewystepujacych w naturze substancji. Jest on surowcem catkowicie
odpornym na wode i wiele czynnikow chemicznych.

Zadanie 3. Badanie wlasciwosci szkla. Stolik, lupy, rézne (bezpieczne) przedmioty
wykonane ze szkla, np.: mate sloiki, spodki. Rodzic uktada na rézne przedmioty
wykonane ze szkta.

Prosi dziecko o wybranie jednego przedmiotu i okreslenie jego cech.

Whiosek: szkto jest cigzkie, zimne, twarde, przepuszcza $wiatto.

Rodzic informuje dziecko o koniecznos$ci segregowania odpadéw w celu ich
ponownego wykorzystania w przemysle.

Karta pracy, cz. 2, nr 41.

Dziecko:

— oglada obrazki,

—nazywa kolory koszy, ktore stuzag do segregowania $mieci,

— mowi, jakie $mieci do nich wrzucamy,

— taczy liniami obrazki z odpowiednimi koszami,

— koloruje odpowiednio kosze: pierwszy — na zielono, drugi — na zotto, trzeci — na
niebiesko.

Segregowanie odpadow.

Woyjasnienie pojecia recykling.

Potrzebne beda: 3 kartki A3 w kolorach: zielonym, z6ttym, niebieskim, pognieciona
kartka, pudetko tekturowe, torebka po cukrze, pusta butelka po soku, stoiczki po
dzemie, puste pudetko po margarynie, plastikowy kubek.

Dziecko oglada zgromadzone odpady. Rodzic informuje , ze z odpadow, jesli sg
posegregowane, wykonuje si¢ inne, nowe przedmioty. Wyjasnia pojecie recykling.
Nastepnie zacheca dziecko do posegregowania odpadow.

Uktada na $rodku kartki w kolorach: niebieskim, zottym, zielonym. Dziecko
wymieniajag nazwy przedmiotdw iz pomoca rodzica ktadzie je na odpowiednich
kartonach

— segreguje odpady. Nastepnie przeliczaja odpady kazdego rodzaju.

Przyktady:



— papier — kartka w kolorze niebieskim (pognieciona kartka, pudetko tekturowe,
papierowa torebka po cukrze),

— plastik — kartka w kolorze zottym (puste pudetko po margarynie, plastikowy kubek),
— szkto — kartka w kolorze zielonym (pusta butelka po soku, stoiczki po dzemie).
Dziecko przelicza poszczegdlne odpady. Mowi, ktorych jest najwiecej, a ktorych tyle
samo.

6. Cze$¢ plastyczna. Wyprawka, karta nr 24, kredki, naklejki.
Dziecko: — zajmujg miejsca przy stoliku,
— konczy rysowac pojemniki na segregowane $mieci wlasciwymi kolorami,
— koloruje je zgodnie z kolorami konturow,
— przykleja obok kazdego z nich odpowiedni rodzaj $mieci, jakie nalezy do niego
wrzucaé, zgodnie z instrukcja.

Opracowala: Martyna Bogusz

Dzieci 5-letnie w grupie ..Zabki”

Blok : ,,.Dbamy o przyrodg”

Temat:Hodowla hiacyntow.

Cele:
» zaktadanie hodowli wedlug instrukcji rysunkowe;j,

* wyrabianie u dziecka opiekunczego stosunku do roslin,

» zachecenie do dbania o swoje najblizsze srodowisko,

1. Karta pracy, cz. 4, s. 18.
Laczenie $mieci z odpowiednimi pojemnikami. Rysowanie butelek i stoikéw po
sladach. Wyjasnienie znaczenia stowa recykling.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 19.
Olek i Ada zakladaja hodowle hiacyntow. Ogladanie rysunkéw Ady i ich
rozszyfrowywanie. Dziecko podaje, jakie czynnosci nalezy wykonac:
— przygotowac doniczke z ziemia,
— wlozy¢ do doniczki cebulke hiacynta,
— podlac¢ rosling i umiesci¢ w stonecznym miejscu,
— podlewa¢ hiacynta co kilka dni.
Uzupetnianie rysunkéw tulipana wedtug wzoru.



3. Wysluchanie wiersza Bozeny Formy Dbaj o przyrode.

Kochamy naszq planete,
przeciez na niej mieszkamy,
chcemy, by byta pickna,
dlatego o nig dbamy.

Nie zasmiecamy lasow,

w nich zyjq zwierzeta,

to nasi przyjaciele,

kazdy z nas o tym pamieta.
Chcemy miec czystq wode
w jeziorach i oceanach,
by stonce swiecito

na czystym niebie dla nas.

4. Rozmowa na temat wiersza. O czym jest wiersz?

5. Zabawa badawcza — oczyszczanie wody z wykorzystaniem prostego filtra.
Stoik, pedzel ubrudzony w farbie, duza plastikowa butelka, nozyczki, szmatka
flanelowa, gaza lub lignina, wegiel drzewny, zwirek, piasek.
Dziecko brudzi wode w stoiku, ptukajac w niej pedzel ubrudzony w farbie. Osoba
dorosta pokazuje sposdb wykonania prostego filtra oczyszczajacego wodg.
Wyjasnia dziecku, ze aby woda mogla by¢ uzywana przez ludzi, oczyszcza si¢ jg i
uzdatnia. Wymaga to jednak wysitku pracujacych przy tym ludzi oraz specjalnych
filtréw, co pociaga za soba duze naklady finansowe. Podkresla koniecznos$¢
oszczgdzania wody.
Rodzic przecina duza plastikowa butelke na wysokosci 1/3 od jej dna. Dolna czgsé
butelki bedzie stanowita zbiornik na oczyszczong wode. Druga cze$¢ butelki rodzic
odwraca szyjka do dotu, a nast¢pnie wypelnia jg: szmatka flanelowa, gazg lub ligning,
weglem drzewnym, zwirkiem, a na koncu — piaskiem. Warstwy te powinny zaja¢ okoto
potowy wysokosci butelki, ktorg rodzic naktada na czgs$¢ butelki stanowigca zbiornik
oczyszczonej wody. Do tak przygotowanego filtru dziecko wlewa brudng wodg ze
stoika 1 obserwuje jej filtrowanie. Patrzy, jak wyglada oczyszczona woda. (W ten sam
sposdb mozna oczysci¢ wodg¢ przyniesiong z rzeki, stawu lub katuzy).

6. Rozmowa Burza m6zgéw — W jaki sposoéb mozna oszczedzaé wode?

7. DLA CHETNYCH
Zatozenie hodowli przez dziecko. Cebulki hiacyntow, ziemia ogrodnicza, konewka
z woda, topatki, doniczki.
Dziecko otrzymuje doniczki, ziemig, cebulki hiacyntow. Przy pomocy rodzica nabiera
ziemi¢ topatka do doniczek, wsadzaja cebulki. Czg$ciowo je przykrywa, podlewa woda



z konewki i umieszcza na parapecie okna. Przez nastgpne dni obserwuje rozwijajgce
si¢ hiacynty.

Opracowala: Martyna Bogusz

14.05.2020r. (czwartek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,.Motylki”

Blok : ,,Moja miejscowo$¢, moj region”.
Temat: Poznajemy nasza miejscowos¢

Cele:
e przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze i wtasciwego zachowania
w miejscach publicznych,
e rozwijanie zainteresowania miejscem zamieszkania.

e zwracanie uwagi na architektur¢ miejscowos$ci zamieszkania,
e poznawanie cech charakterystycznych dla wsi i dla miasta,

e rozwijanie umiejetnos$ci matematycznych,

e rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

1. Poznajemy naszq miejscowos¢ — wycieczka.
Dla dziecka element odblaskowy, np. kamizelka.
Rodzic zapoznaje dzieci z celem wycieczki. Nastepnie prosi je o zatoZenie elementow
odblaskowych (kamizelek, bransoletek).
Rodzic przypomina zasady bezpiecznego poruszania si¢ po chodniku i podczas przechodzenia
przez ulice oraz zasady kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych.
Podczas wycieczki dzieci:
— przechodzimy chodnikiem wzdtuz ulicy, zwracajg uwage na domy stojgce po jednej i po
drugiej stronie ulicy,
— obserwujemy prace osoéb wykonujgcych rozne zawody (np.: kierowcy, policjanta),
— obserwujemy ruch uliczny,
— poznajemy pomniki 1 miejsca pami¢ci narodowe;j,
— przygladamy si¢ zabytkowym obiektom i okazom przyrody.
Podczas powrotu zwracamy uwage na pigkno krajobrazu, a takze na cechy majowej pogody.

2. Ogladanie ilustracji miasta i wsi.
Podczas ogladania ksigzek, prowadzimy z dzie¢mi swobodne rozmowy. Zwracamy uwage
dzieci na roznorodnos¢ zabudowy. Wymieniamy rodzaje doméw, np.: domy drewniane, domy
murowane jednorodzinne, bloki, wiezowce.

3. Budujemy domy — zajecia matematyczne
Papierowe kolorowe figury geometryczne: duzy prostokat, maty prostokat, 2 mate kwadraty,
duzy trojkat.



Pokazujemy budynki znajdujace si¢ w ich okolicy. Opisujemy wyglad budynkéw. Potem
rozktadamy na dywanie papierowe figury geometryczne lub klocki Prosi dzieci, aby
zastanowity sig, jak je ulozy¢, aby utworzyty dom. Dzieci wspdlnie z Rodzicem uktadaja na
duzym prostokacie 1 maty prostokat (drzwi), 2 mate kwadraty (okna); trojkat (dach) uktadaja
na duzym prostokacie.

4. Dom niski i dom wysoki. - zabawa tworcza

Klocki( dowolne jakie mamy w domu) r6éznigce si¢ wysokoscia,

Budujemy z nich z dzie¢mi 2 domy. Wskazuje dom niski i dom wysoki. Mowimy, ktory dom
jest charakterystyczny dla wsi, a ktory dla miasta, jakie budynki znajduja si¢ w ich
miejscowosci: niskie czy wysokie.

5. Karta pracy, cz. 2, nr 42.
— ogladamy zdjecia na kartach,
— méwimy, co na nich widac.
Dzieci:
— koloruja ramki zdje¢ przedstawiajacych to, co kojarzy si¢ z wsig, na zielono, a ramki zdje¢
przedstawiajacych to, co kojarzy si¢ z miastem, na niebiesko,
— koncza rysowac autobusy wedlug wzoru,
— koloruja rysunki.

6. Czes¢ plastyczna. Wykonanie makiet. Praca z Rodzicem lub rodzefstwem.
Wyprawka, karta A, obrazki wykorzystywane w ciggu dnia, 2 sztywne duze kartony, klej,
kredki, stoma, siano, domy zbudowane z klockow.

Dzieci:

— zajmuja miejsca przy stolikach,

— wypychaja z karty pracy stajni¢, 2 konie, blok, traktor, auto, skrzyzowanie z sygnalizacja
Swietlna,

— ustawiajg odpowiednio na planszy niebieskiej elementy zwigzane z miastem, na planszy
zielonej — zwigzane ze wsia,

— doklejajg na odpowiednich planszach obrazki wykorzystywane w zajeciach,

— kredkami dorysowuja np. drogi, stonce, chmury, drzewa,

— na koniec uktadaja na makietach inne elementy, np.; stomeg, siano, domy zbudowane z
klockow.

7. Zabawy na §wiezym powietrzu
Propozycje:
s Zabawa ruchowa ldziemy, stoimy.
Dzieci biegaja po ogrodzie. Na zawotanie: ldziemy, zatrzymuja sig, po czym spaceruja
powoli po ogrodzie. Na zawotanie: Stoimy, zatrzymuja si¢ i stojg w bezruchu.

s Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Celuj do obreczy.

Obrecz, pitka.

Rodzic zawiesza lub trzyma obrgcz w dowolnym miejscu w ogrodzie, na wysokos$ci wzroku
dzieci. Dzieci przerzucaja pitke przez srodek obreczy.

Opracowala Agnieszka Bazydto



14.05 (czwartek) dla 5 - latkow GRUPA .. ZUCHY

Blok : DBAMY O PRZYRODE.

Temat: Hodowla hiacyntow.

Cele:

- zaktadanie hodowli wg. instrukcji rysunkowej;

- wyrabianie u dzieci opiekunczego stosunku do roslin,

- zachecenie do dbania o swoje najblizsze srodowisko,

- wyrabianie poczucia wspdtodpowiedzialno$ci za przyrode.
1. Karta pracy, cz. 4, s. 18.

Laczenie $mieci z odpowiednimi pojemnikami. Rysowanie butelek i stoikow po $ladach.
Wyjasnienie znaczenia stowa recykling.

2. Nauka wiersza Bozeny Formy ,,Dbaj o przyrode”.
Kochamy naszq planete,
przeciez na niej mieszkamy,
chcemy, by byta piekna,
dlatego o nig dbamy.

Nie zasmiecamy lasow,

w nich zyjq zwierzeta,

to nasi przyjaciele,

kazdy z nas o tym pamieta.
Chcemy miec czystq wode

w jeziorach i oceanach,
chcemy, by stonce swiecito
na czystym niebie dla nas.
3. Karta pracy, cz. 4, s. 19.

Olek 1 Ada zaktadaja hodowlg hiacyntow. Ogladanie rysunkéw Ady i ich rozszyfrowywanie.
Dzieci podaja, jakie czynnoS$ci nalezy wykonac:



- przygotowac doniczke z ziemia,

- wtozy¢ do doniczki cebulke hiacynta,

- podla¢ rosling 1 umiesci¢ w stonecznym miejscu,

- podlewac hiacynta co kilka dni.

4. Zalozenie hodowli przez dzieci.

Potrzebne begda: cebulki hiacyntow, ziemia ogrodnicza, konewka z woda, topatki, doniczki.

Dzieci otrzymuja doniczki, ziemi¢, cebulki hiacyntow. Nabierajg ziemi¢ topatkami do
doniczek, wsadzaja cebulki. Czg¢éciowo je przykrywaja, podlewaja woda z konewki
1 umieszczaja na parapecie okna. Przez nastepne dni obserwujg rozwijajace si¢ hiacynty.

5. Rozmowa na temat czystoS$ci terenu wokot domu.
- Czy nasze podworko jest czyste?
- Czy wymaga posprzatania?

Rodzic proponuje posprzatanie terenu wokot domu, pokazuje narzgdzia potrzebne do pracy:
topatki, taczka, miotta, grabie, oraz r¢kawice ochronne, worki. Rodzic zwraca uwage na
zachowanie zasad bezpieczenstwa oraz przydziela zadania dziecku:

» zbieranie papierow i opakowan papierowych do workow z napisem papier (wspolne
odczytanie).

» Zbieranie na taczke opakowan szklanych (z zachowaniem szczegdlnej ostroznos$ci) i
opakowan plastikowych, umieszczanie ich w odpowiednich pojemnikach.

» Grabienie drobnych odpadow — patykow, lisci, malych kamieni; wrzucanie topatkami
do kosza.

» Zamiatanie Sciezek, chodnikow.

» Wypowiedzi dzieci na temat wykonanej pracy, jej uzytecznosci dla rodziny.

» Oczyszczenie narzgdzi pracy; doktadne umycie rak.

6. Zabawa badawcza — oczyszczanie wody z wykorzystaniem prostego filtra.

Potrzebne beda: stoiki, pgdzle ubrudzone w farbie, duza plastikowa butelka, nozyczki,
szmatka flanelowa, gaza lub lignina, wegiel drzewny, zwirek, piasek.

Dzieci brudza wode w stoiku, ptukajac w niej pedzel ubrudzony w farbie. Rodzic pokazuje
sposob wykonania prostego filtra oczyszczajacego wode. Wyjasnia dzieciom, ze aby woda
mogla by¢ uzywana przez ludzi, oczyszcza si¢ jg i uzdatnia. Wymaga to jednak wysitku
pracujacych przy tym ludzi oraz specjalnych filtréw, co pocigga za sobg duze naklady
finansowe. Podkre§la konieczno$¢ oszczedzania wody. Rodzic przecina duza plastikowa
butelke na wysokosci 1/3 od jej dna. Dolna cze$¢ butelki bedzie stanowita zbiornik na
oczyszczong wode. Drugg czgs¢ butelki Rodzic odwraca szyjka do dotu, a nastgpnie wypelnia
ja: szmatka flanelowa, gaza lub ligning, wegglem drzewnym, zwirkiem, a na koncu — piaskiem.
Warstwy te powinny zaja¢ okoto potowy wysokosci butelki, ktorg Rodzic naktada na czgsé



butelki stanowigca zbiornik oczyszczonej wody. Do tak przygotowanego filtru dzieci wlewajg
brudng wodg ze stoika i obserwujg jej filtrowanie. Patrza, jak wyglada oczyszczona woda. (W
ten sam sposdb mozna oczys$ci¢ wode przyniesiong z rzeki, stawu lub katuzy).

7. Burza mézgow — W jaki sposob mozna oszczedzaé¢ wode?
8. Rysowanie na temat: Jaki piekny jest Swiat!

Dziecko otrzymuje z wyprawki (fioletowej teczki z gumka) karty do wypchnigcia — ze
zwierzetami, z owocami, warzywami, roslinami, kredki, kartke.

Dzieci przedstawiaja na rysunku pigkno przyrody — roslin, zwierzat, wykorzystujac obrazki
zwierzat i roslin. Potem omawiajg swoje praceg.

opracowata: Domanska Anna

14.05 (czwartek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,.Dbamy o przyrode”.
Temat: Hodowla hiacyntow.

Cele:

- zakladanie hodowli wedtug instrukcji rysunkowej;

- wyrabianie u dzieci opiekunczego stosunku do roslin;

- zachecenie do dbania o swoje najblizsze srodowisko;

- wyrabianie poczucia wspdtodpowiedzialno$ci za przyrode.

1. Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Dbaj o przyrode.
Rodzic recytuje dziecku wiersz, z zachowaniem odpowiedniego rytmu. Dziecko powtarza go
Za rodzicem. Nastepnie tacza t¢ czynnos¢ z klaskaniem.

Kochamy naszq planete,
przeciez na niej mieszkamy,
chcemy, by byla piekna,
dlatego o nig dbamy.
Nie zasmiecamy lasow
w nich zyjq zwierzeta,
to nasi przyjaciele,
kazdy z nas o tym pamieta.
Chcemy miec czystq wode
w jeziorach i oceanach,
chcemy, by stonce swiecito,
na czystym niebie dla nas.
2. Zalozenie hodowli hiacyntow.
e Karta pracy, cz. 4, s. 19.
Olek 1 Ada zaktadajg hodowlg hiacyntow. Ogladanie rysunkoéw Ady i ich rozszyfrowywanie.
Dzieci podaja, jakie czynnoS$ci nalezy wykonac:
- przygotowac doniczke z ziemia,



- wtozy¢ do doniczki cebulke hiacynta,
- podla¢ rosling i umiesci¢ w stonecznym miejscu,
- podlewa¢ hiacynta co kilka dni.
Uzupetnianie rysunkow tulipana wedtug wzoru.
e Zalozenie hodowli przez dzieci.
Ogladanie krotkiego filmiku:
Zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=PDYAha_ONjQ

Cebulki hiacyntéw, ziemia ogrodnicza, konewka z woda, topatki, doniczki.

Dziecko otrzymuje doniczki, ziemig, cebulki hiacyntéw. Nabiera ziemie topatkg do doniczek,
wsadza cebulki. Czg¢sciowo je przykrywa, podlewaj woda z konewki i umieszcza na parapecie
okna. Przez nastgpne dni obserwuje rozwijajace si¢ hiacynty.

3. Zabawa badawcza — oczyszczanie wody z wykorzystaniem prostego filtra.

Stoiki, pedzle ubrudzone w farbie, duza plastikowa butelka, nozyczki, szmatka flanelowa,
gaza lub lignina, wegiel drzewny, zwirek, piasek.

Dziecko brudzi wode w stoiku, ptuczac w niej pedzel ubrudzony w farbie. Rodzic pokazuje
sposob wykonania prostego filtra oczyszczajacego wode. Wyjasnia, ze aby woda mogta

by¢ uzywana przez ludzi, oczyszcza si¢ ja 1 uzdatnia. Wymaga to jednak wysitku pracujacych
przy tym ludzi oraz specjalnych filtréw, co pociaga za sobg duze naklady finansowe.
Podkresla koniecznos$¢ oszcze¢dzania wody. Rodzic przecina duzg plastikowg butelke na
wysokosci 1/3 od jej dna. Dolna czg$¢ butelki bedzie stanowita zbiornik na oczyszczong
wode. Druga czes¢ butelki odwraca szyjka do dotu, a nastgpnie wypetnia ja: szmatka
flanelowa, gaza lub lignina, wegglem drzewnym, zwirkiem, a na koncu — piaskiem. Warstwy te
powinny zaja¢ okoto potowy wysokosci butelki, ktorg rodzic naktada na czes¢ butelki
stanowigca zbiornik oczyszczonej wody. Do tak przygotowanego filtru dziecko wlewa brudng
wodg ze stoika 1 obserwuja jej filtrowanie. Patrzy, jak wyglada oczyszczona woda. (W ten
sam sposOb mozna oczysci¢ wode przyniesiong z rzeki, stawu lub katuzy).

4. Burza mozgow — W jaki sposob mozna oszczedzac wode?

e Rysowanie na temat: Jaki pigkny jest swiat!
Dla dziecka: wyprawka, karty do wypchnigcia — ze zwierz¢tami, z owocami, warzywami,
roslinami, kredki, kartka.
Dziecko przedstawia na rysunku pigkno przyrody — roslin, zwierzat, wykorzystujac obrazki
zwierzat 1 roslin. Potem omawiajg swoje prace.

5. Karta pracy, cz. 4, s. 18.
Laczenie $mieci z odpowiednimi pojemnikami. Rysowanie butelek i stoikéw po §ladach.
Wyjasnienie znaczenia stowa recykling.

6.Swobodne zabawy na swiezym podworku.

Wychowawca
Wysocka Ewelina


https://www.youtube.com/watch?v=PDYAha_0NjQ

