Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra  Edukacji  Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaro6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktéorymi przygotowujemy codzienne

zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,

jak to byto, gdy spotykalismy sie w placoéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji o0séb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na S$wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiazaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materiatu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamietajmy rowniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tredci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktéorym znajdziecie wicle ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.zZ.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bagk — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnvch na dzien 20. 05. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

20.05.2020r. ($roda) dla 3-latkéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : Pojazdy
Temat: Jedzie pociag
Cele:

e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania

e rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na podany temat
e rozwijanie umiejetnosci zadawania pytan

e rozwijanie spostrzegania wzrokowego

e rozwijanie umiejgtnosci matematycznych

e rozwijanie sprawno$ci ruchowej

e rozwijanie sprawno$ci manualnej

1. ,Na dworcu kolejowym”- praca z dowolnymi obrazkami przedstawiajagcym dworzec kolejowy
i pocigg. Omawianie planu dworca, zwrdcenie uwagi na znaki informacyjne, ktore mowia
podréznym gdzie si¢ znajduje: wejscie, przechowalnia bagazu, biuro rzeczy znalezionych,
telefon, informacja, poczekalnia, toalety, kasy biletowe, restauracja, wyjscie. Staramy si¢
w miarg szczegdlowo omowic calg przestrzen na podstawie obrazka.

2. ,Pociag”- rozmowa z dzieckiem kierowana pytaniami pomocniczymi (wykorzystujemy
obrazek pociggu z poprzedniego zadania): Czy widziate$/tas kiedy$ pocigg? Jak wyglada
pociag? Co jest potrzebne, zeby moc jecha¢ pociggiem? Gdzie kupuje si¢ bilety? Zapoznanie
dziecka ze stowem ,,.konduktor”- wyjasnienie kto to jest.

3. Stuchanie wiersza Hanny Lochockiej ,,Pocigg”

»Pociag”
Pociag,



Pociag,
Pociag
Jedzie
Gdzies
W daleka
Strong:

Ciagnie,
Ciagnie,
Wiedzie,
Wiedzie
Wagon

Za
Wagonem.

W nich
Gromada
Jada,
Jada,

Jada
Dzieci,
dzieci,
dzieci (...)

Pociag,
Pociag,
Pociag

Pedzi

W $wiat
Wesoto. (...)

Kota,
Kota

W berka
Graja,
Ztapaé
Sig

Nie moga:
Gonig,
Gonig,
Umykaja
Swa
Zelazng
Droga,
Fiiuuu!..

4. Rozmowa kierowana na podstawie tresci wiersza. Dorosty zadaje pytania:
O jakim pojezdzie jest mowa w wierszu?



7.

Kto jechat w pociagu?
Po czym jezdza pociagi?
Kto prowadzi pociag?

»Pociag osobowy i towarowy”- praca z obrazkiem. Dziecko z pomocg dorostego okresla
z czego sklada si¢ pocigg- lokomotywa i wagony. Dorosty wyjasnia, ze pociagi osobowe
przewoza ludzi, a towarowe- rézne towary, np. wegiel.

,Pocigg”- zabawa matematyczna. W miar¢ mozliwosci budujemy w domu pociag z krzeset.
Inny przedmiot ustawiamy jako lokomotywe. Krzesta to wagony, a w nich siedzg zabawki-
tak, zeby w kazdym wagonie byla inna zabawka. Dorosty zadaje dziecku pytania, np. Policz
ile wagondéw ma pociag? Ilu pasazeréw jedzie w pociagu? Kto jedzie w pierwszym/ drugim/
trzecim wagonie? Itp. Dla dzieci trzyletnich ustawiamy maksymalnie 5 wagonoéw. Podczas
liczenia wazne jest, aby dziecko dotykato reka przedmiotu, ktory przelicza. Po przeliczeniu
pomagamy okresli¢ wlasciwy liczebnik.

PRACA PLASTYCZNA ,Pociag”- dorosty przygotowuje dla dziecka dowolny
wydrukowany/narysowany obrazek lokomotywy. Rysuje dziecku na kolorowym papierze
prostokatne wagony (od 2 do 4). Zadaniem dziecka jest wyciecie z kolorowego papieru
prostokatnych wagonow- przynajmniej 2, doklejenie ich do lokomotywy oraz narysowanie kot
i torow. Wagony mozna dowolnie ozdobic.

*DLA CHETNYCH Wysluchanie czytanego przez dorostego utworu ,,Lokomotywa” Juliana
Tuwima.

Opracowat wychowawca-Marlena Reda



20.05 (Sroda) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok : ,,Moja miejscowo$¢, moj region”

Temat: Na wsi 1 w miescie.

Cele:
* poznawanie cech charakterystycznych dla wsi i dla miasta,
* rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej oraz myslenia logicznego,

* rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

1. Wycinanie obrazkow z gazet i czasopism.

Prasa, 2 koperty, nozyczki.

Dziecko przeglada gazety i czasopisma. Zwraca uwagg na zdjecia. Dowiaduje sig, co jest na nich
przedstawione (np. miejsca, osoby itp.). Swobodnie wypowiada si¢ na temat zdje¢. Nastepnie wycina

zdjecia przedstawiajgce miasto 1 wies. Grupuje zdjecia i wklada je do kopert.

2. Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych krajobraz wiejski i1 krajobraz miejski.
Dorosty uktada przed dzieckiem zdjgcia przedstawiajace krajobraz miejski i krajobraz wiejski.
Dziecko wskazuje, na ktorym obrazku przedstawione jest miasto, a na ktorym wie§. Wypowiada si¢ na

temat miejsca, ktore najbardziej mu si¢ podoba. Probuje uzasadni¢ swoj wybor.

3. Rozwigzanie zagadki stuchowe;j.

Nagranie odgtoséw traktora i samochodu.

Dorosty odtwarza odglosy wydawane przez traktor oraz samochdd. Zadaje pytanie: Dla jakich
miejscowosci sg charakterystyczne te odgtosy? Dziecko wypowiada sie¢, odgaduje, ze chodzi

o wie$ 1 0 miasto.

4 Karta pracy, cz. 2, nr 42.

Dziecko

— oglada zdj¢cia na kartach,

— moOwi, co na nich widagé.

— koloruje ramki zdje¢ przedstawiajgcych to, co kojarzy si¢ z wsia, na zielono, a ramki zdjeé¢
przedstawiajacych to, co kojarzy si¢ z miastem, na niebiesko,

—konczy rysowac autobusy wedtug wzoru,

—koloruje rysunki.



5. Ekspresja stowna.
Dziecko mowi, co kojarzy mu si¢ ze wsia, a co z miastem. Zabawg rozpoczyna dorosty, ktory mowi:
Ze wsig kojarzy mi si¢ traktor. Z miastem kojarzy mi si¢ wysoki blok.. Nastepnie dziecko podaje

swoje skojarzenia.

6. Rozsypanka obrazkowa — Co pasuje do wsi? Co pasuje do duzego miasta?

2 obrgcze/pudetka, napisy: wie§, miasto, obrazki przedstawiajgce elementy charakterystyczne dla
wsi i dla miasta.

Dorosty uktada dwie obrgcze/pudetka. Eksponuje napisy do czytania calo$ciowego: miasto,

wies, i umieszcza je nad obrgczami. Dziecko losuje obrazek z rozsypanki obrazkowe;.

Zastanawia si¢, czy to, co przedstawia obrazek, jest charakterystyczne dla wsi

czy dla miasta. Nastepnie nazywa obrazek i dzieli jego nazwe rytmicznie (na sylaby),

z wyklaskiwaniem. Wktada obrazek do odpowiedniej obreczy. Uzasadniaja swoj wybor. Podobnie

postepuje z nastepnymi obrazkami z rozsypanki.

Martyna Rézak



20.05 (Sroda) dla GRUPY ., ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Moja miejscowos¢, moj region”
Temat: Budynki w mojej miejscowosci.

Cele:

* zwracanie uwagi na architekture miejscowosci zamieszkania,
* rozwijanie umiejetnosci matematycznych,,

1. Rozmowy z dzieckiem na temat roznorodnosci domow. Ksigzki dotyczace
budownictwa. Rodzic zwraca uwage dziecka na ro6znorodnos¢ zabudowy.
Wymienia rodzaje domow, np.: domy drewniane, domy murowane jednorodzinne,
bloki, wiezowce.

2. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Wycinanie figur geometrycznych.
Nozyczki, kontury matych iduzych: kwadratoéw, prostokatéw (narysowane na
kolorowych kartonach). Dziecko wycina figury geometryczne.

3. Zabawa tworcza Dom. Papierowe kolorowe figury geometryczne: duzy prostokat,
maty prostokat, 2 mate kwadraty, duzy trojkat. Rodzic pyta dziecko, jakie budynki
znajduja si¢ w okolicy. Rodzic rozktada na dywanie papierowe figury
geometryczne. Prosi dziecko, aby nazwalo, opisato 1 przeliczylo figury,
a nastgpnie zastanowilo sig, jak je utozy¢, aby utworzyty dom. Dziecko wspolnie
z rodzicem uktada na duzym prostokacie 1 maty prostokat (drzwi), 2 matle
kwadraty (okna); trojkat (dach) uktada na duzym prostokacie.

4. Dom niski idom wysoki. 2 pudetka roznigce si¢ wysoko$cig, z naklejonymi
w miejscach drzwi iokien matymi iduzymi figurami geometrycznymi
(prostokatami i kwadratami). Rodzic ustawia przed dzieckiem 2 pudetka — domy.
Wskazuje dom niski i dom wysoki. Pyta dziecko, ktory dom jest wedlug niego
charakterystyczny dla wsi, aktoéry dla miasta, jakie budynki znajduja si¢ w
miejscowosci  zamieszkania dziecka: niskie czy wysokie. Nastepnie
dziecko opisuje wyglad budynkow. Wskazuje, ktory budynek ma mate
okna, aktory — duze. Przelicza okna idrzwi w kazdym domu, postugujac si¢
liczebnikami gléwnymi w zakresie 5 i wigce;.



5. Budowanie domoéw. Uktadanie figur. Biate kartony formatu A3, wycigte
z kolorowego papieru mate i duze: kwadraty, prostokaty, klej. Rodzic zaprasza
dziecko do zabawy w budowanie domow.

* Uktadanie figur wedlug instrukcji.

Rodzic prosi dziecko o wybudowanie niskiego domu.

Mowi: — Wybuduj niski dom, ktéry ma dwoje drzwi i trzy okna. Dziecko uktada
karton w pozycji poziomej ina nim odpowiednio 2 male prostokaty i 3 mate
kwadraty. Rodzic sprawdza wykonanie zadania, po czym dziecko zdejmuje figury
z kartonu.

Nastepnie Rodzic prosi dziecko o wybudowanie wysokiego domu.

Moéwi: — Wybuduj wysoki dom, ktory ma jedne duze drzwi oraz dwa duze okna.
Dziecko uktada kartk¢ w pozycji pionowej i na niej odpowiednio 1 duzy prostokat
i 2 duze kwadraty. Rodzic sprawdza wykonanie zadania, po czym dziecko
zdejmuje figury z kartonu.

» Ukladanie figur wedtug wlasnego pomystu.

Dziecko samodzielnie buduje dom wedtug wlasnego pomystu — uktada na kartonie
mate figury iduze figury. Po wykonaniu zadania przykleja figury na kartonie.
Dziecko opisuje swoje budynki — moéwi, jaki dom zbudowato i jakich figur uzyto.

6. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Chodniki w miescie. Kolorowa kreda.
Rodzic rysuje na chodniku kolorowa kreda linie — chodniki. Dziecko chodzi po
chodnikach — przechodzi po liniach, stawiajac stop¢ za stopa.

Opracowala: Martyna Bogusz

Dzieci 5-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : .,Moja ojczyzna”
Temat: Warszawska Syrenka.

Cele:
* ksztatltowanie poczucia rytmu,
* rozwijanie sprawnosci manualnych,

* zapoznanie z wygladem mapy Polski.

1. Shuchanie hymnu Polski — Mazurka Dabrowskiego.
https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA
— Wyjasnianie, w jakich okolicznosciach mozna go ustyszec.



https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA

— Omowienie zasad zachowania si¢ podczas stuchania i §piewania hymnu; ponowne
wystuchanie hymnu w postawie na bacznos$¢ i w ciszy.

2. Shuchanie piosenki Syrenka (st. i muz. Krystyna Gowik).
https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

l. Stoi Syrenka nad Wistg
I patrzy na rzeki fale.
Tak duzo dzieci dzis do niej przyszio,
no i nie bojg sie wcale.
Tak duzo dzieci dzis do niej przyszio,
no i nie bojg sie wcale.
To nie jest zywa Syrenka,
to pomnik Warszawe chroni.
Bo, jak mowi stara legenda:
Syrenka miasta broni.
Bo, jak mowi stara legenda:
Syrenka miasta broni.

Ref.: Nasza Warszawa,

nasza stolica ciggle Syrenke zachwyca.

A Wista spiewa wcigz u jej stop

swojq piosenke: Chlup, chlup, chlup, chlup.
A Wista Spiewa wciqz u jej stop:

Chlup! Chlup! Chlup!

. Kiedys prawdziwa Syrenka
w falach tej rzeki mieszkata.
Siadata czasem na brzegu Wisty
i cudne piesni spiewalta.
Siadata czasem na brzegu Wisly
i cudne piesni Spiewala.
Ztapali jg w sie¢ rybacy,
spac poszIi, bo nocka byla,
lecz najmtodszy z nich jg wypuscil,
bo bardzo go prosita.
Lecz najmiodszy z nich jg wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Ref.: Nasza Warszawa...

1. 1 odtqd dzielna Syrenka
ze swojej wielkiej wdziecznosci



postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.

Jest herbem miasta Warszawa,
stolicy naszego kraju.

| Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzajq.

| Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzajq.

Ref.: Nasza Warszawa...

. Rozmowa na temat tekstu piosenki:

Rodzic pyta:

— Co to jest stolica?

— Jak nazywa sig stolica Polski?

— Jak nazywa si¢ najdtuzsza z polskich rzek?

— O kim opowiada piosenka?

— Gdzie w Warszawie mozna spotka¢ Syrenke?
— Co to jest herb?

. Poznawanie potozenia geograficznego Polski na podstawie mapy. Mapa Polski.
Wskazywanie przez rodzica granic, zwracanie uwagi na kolorystyke poszczegdlnych
regiondw naszego kraju: gory, wyzyny, niziny, wody, pokazywanie i nazywanie
najdtuzszych rzek (Wista, Odra), najwigkszych miast lezacych nad Wista (Krakow,
Gdansk), odczytywanie na mapie niektorych nazw: Tatry, Battyk, odczytywanie nazw
panstw sasiadujacych z Polska.

. Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia,
S. 75

. DLA CHETNYCH

Pokaz gotowej mapy; zapoznanie ze sposobem jej wykonania. Dla dziecka kontur
mapy Polski, plastelina.

* Naklejanie cienkiego waleczka plasteliny po narysowanym $ladzie drogi Wisty na
konturach mapy przygotowanych przez rodzica. *

Wypetnianie plasteling wnetrz kontur6w mapy (gor, nizin, wyzyn) zgodnie z
kolorystyka na wzorze.

 Zaznaczenie Warszawy 1 swojego miasta.

Opracowala: Martyna Bogusz



20.05.2020r. ( Sroda ) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,, Laka w maju”.
Temat: Mieszkancy taki

Cele:
e rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,
e grupowanie przedmiotow wedtug ustalonego kryterium,
e rozwijanie sprawnos$ci ruchowej,
e rozwijanie orientacji przestrzennej.

1. Tworzenie kompozycji kwiatowych z wycigtych kolorowych kot .
Dla dziecka: kartka w biatym kolorze i kartki w réznych kolorach, nozyczki, otowki,
szablony kot.
Rodzic uktada na stole biatg kartke oraz kilka kolorowych kot. Dzieci uktadajg z kolorowych
kot na biatej kartce dowolne kompozycje kwiatowe.

2. Odnajdywanie ukrytych owadéw — mieszkancow faki na ilustracji w ksigzce
Ksigzka (s. 70-71).
Rodzic zacheca dziecko do odnalezienia ukrytych owadow.

3. Wilaczamy dziecku odgtosy taki:
Swierszcze https://www.youtube.com/watch?v=10C7WCfx6Z0
Pszczoty i trzmiele https://www.youtube.com/watch?v=y4x5321h3ys&list=PL -
K9bc8HOYW9dtBg0QefjtvCr2D7ZMxs4
Zaby https://www.youtube.com/watch?v=fxLkVDCyUV(g

4. Utrwalenie liczenia w zakresie 5. Nasladowanie odglosoéw owadow.
Rodzic ustala z dzie¢mi, jakie odgtosy wydaja zwierzeta:
pszczoty — bzzz,
koniki polne — cyk,
zaby — rech.
Rodzic proponuje rozpoczecie wiosennego koncertu.
Kolejno wymienia nazwy zwierzat, a dzieci wydajg ustalone wczes$niej odglosy.
Jesli powie zabki i pokaze 5 palcow, to oznacza, ze 5 razy moéwimy: rech, rech, rech, rech,
rech. Dla utatwienia mozna zagina¢ kolejno palce
Potem: pszczoty — bzzz,
koniki polne — cyk
Rodzic powtarza zabawe Kilka razy.

5. Ukladanie z kot sylwety biedronki. Rysowanie na sylwecie odpowiedniej liczby
kropek.

Dla dziecka: dwa czerwone kota (na skrzydta biedronki), jedno mate czarne koto
(na glowe biedronki) 1 jedno wieksze czarne koto, na ktdre naklejone bedg skrzydta biedronki,
czarna kredka, Kklej.
Wigksze czerwone kota dzieci sktadajg na pot. Ukladajg 1 naklejajg je na wigkszym czarnym
kole tak, aby utworzyty skrzydia biedronki. Mate, czarne kotko (glowe biedronki) doklejaja
od spodu do wigkszego czarnego kota. Pytamy, czego brakuje biedronkom. Dzieci rysujg na


https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0
https://www.youtube.com/watch?v=y4x532Ih3ys&list=PL-K9bc8H0YW9dtBg0QefjtvCr2D7ZMxs4
https://www.youtube.com/watch?v=y4x532Ih3ys&list=PL-K9bc8H0YW9dtBg0QefjtvCr2D7ZMxs4
https://www.youtube.com/watch?v=fxLkVDCyUVg

czerwonych skrzydtach dwie kropki.
6. Karty pracy, cz. 2, nr 50-51.
Dzieci:
—lacza w pary owady z kwiatami; mowig, czego jest wigcej: owadow czy kwiatow,
— nasladuja sposéb poruszania si¢ pszczoty, mrowki, konika polnego, dzdzownicy.

7. Stuchanie piosenki o owadach https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBlyak

8. Zabawy na §wiezym powietrzu
Propozycje:
*s Puszczanie baniek mydlanych. Wydtuzanie fazy oddechowe;.
s Zabawy ruchowe z elementem rzutu i celowania — rzuty na odleglto$¢ i do celu.
«« Cwiczenie wyprostne — Bociany.
Dzieci uktadajg rece na biodrach i powoli poruszajg sie, wysoko unoszac kolana — bociany
chodza po tace.

Opracowala Agnieszka Bazydto


https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak

20.05 (sroda) dla 5-latkow grupa ZUCHY

Blok: MOJA OJCZYZNA.
Temat: Warszawska Syrenka.

Cele:

-- rozwijanie umiejetnosci wokalnych;
- ksztattowanie poczucia rytmu;

- rozwijanie sprawnosci manualnych;

- zapoznanie z wygladem mapy Polski.

1. 1. Stuchanie hymnu Polski — Mazurka Dgbrowskiego.

Zrédlé: https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

Wyjasnianie, w jakich okoliczno$ciach mozna go ustysze¢. Omowienie zasad zachowania si¢
podczas stuchania i §piewania hymnu. Ponowne wystuchanie hymnu w postawie na bacznos¢
I W ciszy.

2. Wyjasnienie pojecia Warszawa — stolica Polski.

[lustracje przedstawiajace najwazniejsze urzedy panstwowe znajdujace si¢ w stolicy.
Zwrocenie uwagi na najwazniejsze urzedy panstwowe znajdujace si¢ w stolicy i ich role

dla calego kraju. Pokazanie ich na zdjgciach, np.: budynek Sejmu, Patac Prezydencki, Urzad
Rady Ministrow, Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.

3. Wykonanie warszawskiej Syrenki.

Dziecko otrzymuje kartke z bloku, kartki papieru kolorowego z narysowanymi konturami
poszczegodlnych elementow Syrenki, nozyczki, kle;j.

Woycinanie po liniach konturowych, narysowanych przez Rodzica na papierze kolorowym,
poszczegolnych elementow Syrenki i naklejanie ich na kartkach.

4. Wykonanie malej mapy Polski.

Poznawanie polozenia geograficznego Polski na podstawie mapy. Wskazywanie granic,
zwracanie uwagi na kolorystyke poszczeg6lnych regiondw naszego kraju: gory, wyzyny,
niziny, wody, pokazywanie i nazywanie najdtuzszych rzek (Wista, Odra),najwigkszych miast
lezacych nad Wista (Krakow, Gdansk), odczytywanie na mapie niektorych nazw: Tatry,
Baltyk, odczytywanie nazw panstw sasiadujacych z Polska.

Rodzic przygotowuje dla dziecka na kartonie kontur mapy Polski. Potrzebna bgdzie takze
plastelina.
> Naklejanie cienkiego wateczka plasteliny po narysowanym $ladzie drogi Wisty na
kartonowych konturach mapy przygotowanych przez Rodzica.
» Wypehianie plasteling wngtrz konturéw mapy (gor, nizin, wyzyn) zgodnie z
kolorystyka na wzorze.
» Zaznaczenie Warszawy i Swojej wsi.

opracowata: Domanska Anna


https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

20.05 (sroda) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Moja ojczyzna”.
Temat: Warszawska Syrenka.

Cele:

- rozwijanie umiejetnosci wokalnych;

- ksztaltowanie poczucia rytmu;

- rozwijanie sprawnosci manualnych;

- zapoznanie z wygladem mapy Polski.

1. Stuchanie hymnu Polski — Mazurka Dgbrowskiego.
Zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRwoWeQ
- Wyjasnianie, w jakich okoliczno$ciach mozna go ustysze¢.
- Omowienie zasad zachowania si¢ podczas stuchania i §piewania hymnu; ponowne
wystuchanie hymnu w postawie na bacznos¢ i w ciszy.

e Wyjasnienie pojecia Warszawa — stolica Polski.
[lustracje przedstawiajace najwazniejsze urzedy panstwowe znajdujace si¢ w stolicy.
Zwrdcenie uwagi na najwazniejsze urzedy panstwowe znajdujace si¢ w stolicy 1 ich role
dla catego kraju. Pokazanie ich na zdjgciach, np.: budynek Sejmu, Patac Prezydencki, Urzad
Rady Ministrow, Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.

2.Wykonanie warszawskiej Syrenki.

Dla kazdego dziecka kartka z bloku, kartki papieru kolorowego z narysowanymi konturami
poszczegdlnych elementow Syrenki, nozyczki, klej, rozsypanka literowa.

Wycinanie po liniach konturowych, narysowanych przez rodzica na papierze kolorowym,
poszczegdlnych elementow Syrenki i naklejanie ich na kartkach. Uktadanie z rozsypanki
literowej i przyklejanie podpisu Syrenka (6-latki).

3. Zabawa ruchowa Warszawskie golebie.

Dzieci poruszaja si¢ po sali, nasladujac lot ptakow. Na dzwigk tamburynu zatrzymujg si¢

1 klaszcza w rece rytmizujac tekst: Warszawskie gotebie wysoko latajq i stolice Polski z gory
podziwiajq.

4. Wykonanie malej mapy Polski.
e Poznawanie potozenia geograficznego Polski na podstawie mapy.
Mapa Polski.
Wskazywanie granic, zwracanie uwagi na kolorystyke poszczeg6élnych regiondw naszego
kraju: géry, wyzyny, niziny, wody, pokazywanie i nazywanie najdtuzszych rzek (Wista,
Odra), najwigkszych miast lezgcych nad Wisly (Krakow, Gdansk), odczytywanie na mapie
niektorych nazw: Tatry, Baltyk, odczytywanie nazw panstw sasiadujacych z Polska (6-latki).
e Ogladanie mapy Polski.
Napisy, mapa Polski, litery.
Odczytanie napiséw: stolica, Tatry, Baltyk, Wisla, Odra i umieszczanie ich w
odpowiednich miejscach na mapie. Utozenie napisu z liter pod mapa: To mapa Polski.

5. Pokaz gotowej mapy; zapoznanie ze sposobem jej wykonania.
Dla kazdego dziecka kartonowy kontur mapy Polski, plastelina.

e Naklejanie cienkiego wateczka plasteliny po narysowanym $ladzie drogi Wisty na
kartonowych konturach mapy przygotowanych przez Rodzica.


https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

e Wypelnianie plasteling wnetrz konturo6w mapy (gor, nizin, wyzyn) zgodnie z
kolorystyka na wzorze.

e Zaznaczenie Warszawy i Swojego miasta.

e Ogladanie powstatych prac.

e Zorganizowanie wystawy.

6. Cwiczenia w czytaniu.

Dla kazdego dziecka wyprawka, karta Rodzica, nozyczki, kle;j.

Wycinanie obrazkéw i zdan. Uktadanie zdan do obrazkow. Odczytywanie ich.
Zdania:

W wazonie jest bukiet bzu.

Olek je jajko ugotowane na twardo.
Ada rysuje upragnionego kotka.

To stokrotki, maki a dookota trawa.
Ada niesie jej ulubione bazie — kotki.
To hulajnoga Ady, a tam rower Olka.

7. Zabawy na §wiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem skoku Skaczgce pitki.

Szarfy.

Rodzic rozktada szarfy tworzac z nich mate kota. Dzieci stajg w wybranych szarfach i
wykonujg podskoki zgodnie z poleceniem Rodzica. Pitki skaczqg wysoko — dzieci podskakuja
jak najwyzej; Pitki skaczq nisko — dzieci skacza nisko; Pitki lezq — dzieci stoja bez ruchu.

Wychowawca
Wysocka Ewelina



