Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra  Edukacji  Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaro6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktéorymi przygotowujemy codzienne

zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykalismy sie w placoéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji o0séb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé¢ drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na S$wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiazaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakow). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.zZ.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnvch na dzien 21. 05. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

21.05.2020r. (czwartek) dla 3-latkéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : Pojazdy
Temat: Pojazdy na ladzie, w wodzie i w powietrzu.

Cele:

e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania

e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na podany temat
e rozwijanie umiejetnosci zadawania pytan

e rozwijanie spostrzegania wzrokowego

e rozwijanie umiejetnos$ci matematycznych

e rozwijanie sprawno$ci ruchowej

e rozwijanie sprawno$ci manualnej

1. ,,Co to za pojazdy?”’- praca z dowolnymi obrazkami przedstawiajacymi pojazdy wodne,
ladowe i powietrzne. Swobodne rozmowy na podstawie obrazkéw, okreS$lanie wygladu
pojazdow, okreslanie gdzie si¢ poruszaja, czy robig to wolno czy szybko.

2. ,Jaki to pojazd?”- ¢wiczenia stuchowe, nagranie dowolne z dzwigkami pojazdéw lagdowych,
wodnych i1 powietrznych. Rozpoznawanie dzwigkow wydawanych przez pojazdy wodne,
ladowe 1 powietrzne, nazywanie tych pojazdéow, wskazywanie ich na obrazkach,
wykorzystywanych w zadaniu poprzednim.

3. ,Roézne pojazdy” Patrycja Siewiera- Koztowska. Profilaktyka logopedyczna. Dziecko

,»Rozne pojazdy”

Ruch w powietrzu i na wodzie,
Na ulicy i w zagrodzie:

Jedzie traktor: pyr, pyr, pyr,
Czasem rower mknie: dryn, dryn.



Szybko mknie karetka zwinna,
Ona czeka¢ nie powinna!

Kazdy pedzi w swojg strong.

A co ptynie, zbliza si¢?

Mata tédka fale tnie!

Woda szumi- szu, szu, szu,
Lodka przyptyneta tu.

A tam w gorze- spojrzcie dzieci,
To samolot sobie leci!

Kadtub pigknie w stoncu 1$ni.

»Ziemia, woda, powietrze”- zabawa z pilka. Dorosly rzuca pitke do dziecka i mowi,
np. ,,ziemia”- zadaniem dziecka jest jak najszybciej powiedzie¢ nazwe pojazdu, ktory porusza
si¢ na ladzie itd. Nastepnie zamieniamy si¢ rolami.

»Samoloty”-zadania matematyczne. Do zabawy wykorzystujemy obrazek lotniska
z dowolnego zrédta i 4-5 dowolnych obrazkow samolotow (moga by¢ takie same). Dorosty
opowiada dziecku o lotnisku, nastepnie formutuje zadania o samolotach. Dziecko je
rozwiazuje postugujac si¢ obrazkami samolotow, ktore petnig funkcje liczmanow.

Ile samolotow jest na lotnisku?

Jeden samolot juz wystartowal (dorosty lub dziecko zabiera 1 obrazek). Ile samolotow
zostalo?

Dwa samoloty znow wystartowaty. Ile zostato?

Przyleciat 1 samolot. Ile teraz jest samolotow?

Tworzymy dalej dowolne zadani dla dziecka, dopoki wykazuje zainteresowanie zabawa.

»Samolot startuje i laduje”- zabawa biezna. Zabawe dobrze jest przeprowadzi¢ na podworku.
Dorosty na poczatku pokazuje jak startuje, leci i laduje samolot, a nastepnie dziecko wykonuje
te same ruchy. Na poczatku ustawia si¢ w przysiadzie i szeroko rozktada ramiona. Na hasto
- dziecko powoli podnosi si¢ i biegnie swobodnie. Na zakretach
pochyla si¢ na boki, jedno ramie unoszac, drugie opuszczajac. Na hasto dorostego ,,Samolot
laduje!”- dziecko zaczyna biec coraz wolniej i spokojnie przechodzi do przysiadu, opuszcza
ramiona.

"7

dorostego ,,Samolot startuje

»Samolot”- PRACA PLASTYCZNA. Maly obrazek konturowy przedstawiajgcy samolot.
Dziecko wylepia kontur samolotu plasteling.

*DLA CHETNYCH Dowolne kolorowanki przedstawiajagce pojazdy ladowe, wodne
i powietrzne. Dziecko maluje je kredkami.

Opracowal wychowawca- Marlena Reda



21.05 (czwartek) dla 4-latkéw cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok : ,,Moja miejscowos$¢, moj region”

Temat:Poznajemy gory.

Cele:
* rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania opowiadania,

* przyblizanie wiadomosci na temat polskich gor,

1. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Widok na gory.

Zdjecia/pocztowki przedstawiajace gorskie krajobrazy.

Dziecko oglada zdjecia przedstawiajgce gorskie krajobrazy. Wypowiada si¢ na ich temat

i wymienia charakterystyczne elementy krajobrazu goérskiego. Dorosty uzupetnia wypowiedz dziecka.
Nastepnie rozktada przed dzieckiem zdjecie przedstawiajace krajobraz gorski (pocigte na

2 lub 4 czesci). Dziecko sktada je w catosc.

2. Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller ,,Jak dobrze nam zdobywac gory”.
Ksigzka (s. 66—67).

Dorosty czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Rodzice uwielbiali gorskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali plecaki i wyruszali na szlak.
— Jeszcze troche podro$niecie i wybierzemy si¢ w gory wszyscy razem — Obiecywat dzieciom
tata.

— Ale kiedy to bedzie? — niecierpliwit si¢ Olek.

— Moze juz niedlugo... — usmiechneta si¢ mama. — Maj jest w tym roku taki pigkny...

To chyba tate przekonato, bo juz nastgpnego dnia zaczal planowaé pierwszy rodzinny rajd.

— Chcecie zobaczy¢, dokad pojdziemy? — zapytat, rozktadajac mape. — Najpierw szlak poprowadzi
nas wawozem, potem kawatek przez las i wyjdziemy na gran.

— Na co? — nie zrozumiala Ada.

— Gran to inaczej grzbiet gorski — wyjasnita mama. — Zobaczycie, jak picknie wygladaja
wiosng gorskie taki zwane przez gorali halami.

— Tylko pamigtaj: zadnego marudzenia — upominat siostre Olek.

Trzeba przyzna¢, ze Ada bardzo sig¢ starata. Szta dzielnie i nie narzekata, chociaz po dwoch

godzinach marszu poczuta si¢ troch¢ zmeczona.



— A daleko jeszcze do tych halek? — zapytata.

— Do hal? — roze$miata si¢ mama. — Blizej niz myslisz.

Rzeczywiscie, gdy tylko wyszli z lasu, Ada az krzykneta z zachwytu.

— Sa!!! Sg hale!! Sg baranki i pan barankarz w kapeluszu!!!

— Pan barankarz nazywa si¢ baca — uSmiechnat si¢ tato — a pomaga mu dwoch miodych

juhasow. Zobacz, sg jeszcze tacy pasterze, co biegaja na czterech tapach i szczekaniem zaganiaja
owieczki do stada. Ten wigkszy ma na imi¢ Bacus, a ten mniejszy — Gronik. Byta jeszcze Dolina...
56

— Dolina ma szczeniaki i musi si¢ nimi zajmowaé — u$miechnat si¢ baca i zaprosit cate towarzystwo
do bacowki, czyli drewnianej, okopconej jalowcowym dymem, chatki, gdzie nad

paleniskiem wedzity si¢ zolte goralskie serki zrobione z owczego mleka.

— Wezmiemy sobie takiego $wiezutkiego oscypka na kolacje¢ — obiecal tata. Baca zapakowat
serek, po czym postawil na stole cztery drewniane kubki, do ktérych nalat czegos, co wygladato
jak kefir.

— To zetyca. Zostaje po zrobieniu oscypkow — wyjasnita mama. — Jest bardzo zdrowa. W smaku
trochg przypomina maslanke.

— Zetyca... — powtorzyt Olek, zeby lepiej zapamietaé.

— A wiecie, jak si¢ nazywa to, czym si¢ podpieram? — zapytal baca, mruzac jedno oko.

— Laska? — probowata zgadna¢ Ada.

— Raczej... siekierka — poprawit ja Olek.

— Nie jest to siekiera i nie jest to laga. To, czym si¢ podpieram, to moja ciupaga — zrymowato

si¢ bacy, ktory, bardzo z siebie zadowolony, podkrecit wasa i po chwili zastanowienia dokonczyt.
— To, co goral ma na nogach, kierpcami si¢ zowie. Nie ma spodni ino portki, kapelusz na glowie.
Cucha si¢ owinie, kiedy wiatr na hali, a gdy stonko zajdzie, to watre rozpali.

To dopiero byta tamiglowka. Na szczgécie mama z tatg znali si¢ na goralskiej mowie i wyjasnili,
ze kierpce to skorzane goralskie buty, cucha to welniane goralskie okrycie, co§ w rodzaju
krétkiej peleryny, a watra — ognisko.

— Mamus, a dlaczego gorale mowia... inaczej niz my? — zapytal Olek p6znym popotudniem,

gdy dotarli juz do schroniska.

— Mowia po swojemu, czyli gwarg — wyjasnita mama. — Ludzie mieszkajacy w roznych regionach
Polski r6znig si¢ od siebie: jezykiem, strojem, zwyczajami...

— Sami si¢ o tym przekonacie, kiedy odwiedzimy Slask albo Kaszuby — wiaczyt sie do rozmowy
tato.

— A kiedy odwiedzimy? — zapytat Olek, ktory zdazyt juz nabra¢ ochoty na kolejng rodzinna

Wyprawe.

3. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.



— Co ciekawego zobaczyli Olek i Ada podczas pobytu w gorach?

— Dlaczego baca mowit jezykiem niezrozumiatym dla Olka i Ady?

4. Tanczaca woda — ¢wiczenie oddechowe.

Kubek z wodg i stomka.

Dziecko zajmuje miejsce przy stoliku.Otrzymuje kubek z wodg i stomke. Dziecko

nabiera powietrze nosem i powoli dmucha w stomke. Obserwuje, w jaki sposob powietrze

wydostaje si¢ z wody. Zabawg powtarzamy, zmieniajac sposob dmuchania na krotki,

przerywany.

5 Jestem zadowolony — ¢wiczenie artykulacyjne.
Nagranie piosenki ,, Tu mieszkam”

https://www.youtube.com/watch?v=ufeOnDxnMjA

Dziecko maszeruje w dowolnych kierunkach, w rytmie piosenki ,, Tu mieszkam”.
Podczas przerwy w muzyce dorosty zwraca si¢ do dziecka:

— U$miechaj si¢, pokazujac zgby, bardzo szeroko.

— USmiechaj si¢ jedna strong buzi, nastepnie druga strona.

— USmiechaj si¢ raz jedna strona, raz drugg strong, na zakonczenie pokaz szeroki usmiech.

6. Zabawa na $wiezym powietrzu

Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Na gorskim szlaku.

Karteczki w kolorze czerwonym, taSma samoprzylepna.

Dziecko bawi si¢ w chodzenie po gorskim szlaku — odnajduje przyczepione przez dorostego, w

réznychmiejscach ogrodu, karteczki w wybranym kolorze, np. czerwonym.

Martyna Rézak


https://www.youtube.com/watch?v=ufeOnDxnMjA

21.05 (czwartek) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Moja miejscowos¢, moj region”
Temat: Na wsi i w miescie.

Cele:

* poznawanie cech charakterystycznych dla wsi i dla miasta,
* rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej oraz myslenia logicznego,

1. Woycinanie obrazkow z gazet iczasopism. Prasa lokalna iregionalna. Dziecko
przeglada gazety i czasopisma. Zwraca uwage na zdjecia. Dowiaduje si¢, co jest na
nich przedstawione (np. instytucje uzyteczno$ci publicznej, miejsca i 0S0by).
Swobodnie wypowiada si¢ na temat zdje¢. Nastgpnie wycina zdj¢cia przedstawiajace
miasto i wies.

2. Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych krajobraz wiejski i krajobraz miejski.
Dziecko wypowiada si¢ na temat miejsca, ktoére najbardziej mu si¢ podoba. Prébuje
uzasadni¢ swoj wybor.

3. Karta pracy, cz. 2, nr 42.
Dziecko:
— oglada zdjecia na kartach,
— moOwi, co na nich widac¢.

4. Zabawa dydaktyczna Co jest na wsi? Co jest w miescie?
Wyciete obrazki z gazet (zad. 1) dziecko rozklada przed soba. Rodzic prosi, by
dziecko po jednej stronie stolika ulozyto obrazki zwigzane ze wsig, a po drugiej
stronie te, ktore zwigzane sg z miastem. Rodzic zwraca uwage dziecka na konkretne
obrazki, prosi 0 nazwanie tego, co jest na nich przedstawione. Na koniec dziecko
ponownie nazywa wszystkie obrazki, dzielgc ich nazwy na sylaby.

5. Karta pracy, cz. 2, nr 42.
Dziecko:
— koloruje ramki zdje¢ przedstawiajgcych to, co kojarzy si¢ z wsig, na zielono, a ramki
zdje¢ przedstawiajacych to, co kojarzy si¢ z miastem, na niebiesko,
— konczy rysowac autobusy wedlug wzoru,
— koloruje rysunki.



6. Ekspresja stowna. Figurka krowy, samochodzik.
Dziecko bierze do r¢ki figurke krowy (lub innego zwierzgcia gospodarskiego) 1 mowi,
co kojarzy mu si¢ ze wsig. Nastgpnie bierze samochodzik (zabawke) i mowi, co
kojarzy mu si¢ z miastem. Zabawe rozpoczyna rodzic, ktory mowi: Ze wsia kojarzy
mi si¢ traktor. Z miastem kojarzy mi si¢ wysoki blok.

Opracowata: Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok : ..Moja ojczyzna”
Temat: Mieszkamy w Europie.

Cele:

* rozwijanie mowy,
* zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do UE,

Ogladanie globusa; wyjasnienie czym jest i do czego stuzy; odczytywanie wspolnie z
rodzicem nazw kontynentow, jakie si¢ na nim znajduja

. Zabawa z globusem Wedroéwka po §wiecie. Globus.
Woprawianie globusa w ruch, zatrzymywanie go palcem przez dziecko, odczytywanie
(samodzielnie lub z pomoca rodzica), w jakie miejsce dziecko dotarlo.

Karta pracy, cz. 4, s. 34-35.

Ogladanie mapy Europy. Stuchanie nazw panstw europejskich — sasiadow Polski.
(Szarym kolorem zaznaczone zostaly kontynenty Azji i Afryki) Kolorowanie flagi
Polski. Okreslanie, w ktorg strone sg zwrdcone. Ogladanie obrazkéw flag. Kolorowanie
rysunkow flag wedlug wzoru. Ogladanie obrazkow innych flag.

Odstuchanie hymnu UE ,,0dy do radosci” Ludviga van Beethovena.
https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLglQIA

Wyjasnienie dziecku, dlaczego nalezy zachowac¢ powage podczas stuchania hymnu.
Przypomnienie tytutu hymnu: Mazurek Dgbrowskiego. Jezeli dziecko nie wie, poda¢
tytut hymnu.

Rozmowa na temat Wloch. Rodzic pokazuje Wlochy na mapie Europy, pokazuje
dziecku flage Wtoch.

Opowiada kilka ciekawostek o tym panstwie. Wlochy to panstwo potozone na
Potwyspie Apeninskim. Swoim ksztattem przypomina buta. Stolicq Wioch jest Rzym na
terenie, ktorego znajduje sie panstwo koscielne — Watykan, w ktorym mieszka papiez.
Tradycyjne wloskie potrawy to spaghetti i pizza. Tradycyjny wloski taniec to tarantella
neapolitanska. Na nalezgcej do Wiloch wyspie Sycylii znajduje sie wulkan Etna.

Zapoznanie dziecka ze zwrotami ,,Dzien dobry i do widzenia” w jezyku wtoskim.
buongiorno (czyt. bondzorno) — dzien dobry,
arrivederci (czyt. airwederczi) — do widzenia,


https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA

7. Uczenie si¢ wybranych stow (zwrotéw) z jezyka wtoskiego. Rodzic uczy dziecko kilku
podstawowych zwrotow w jezyku wtoskim:
mi chiamo (czyt. mi kjamo) — nazywam sig,
si (czyt. sij) — tak,
grazie (czyt. gracje) — dzigkuje.

8. Opowies¢ ruchowa Podrozujemy po Wtoszech.

Dziecko nasladuje ruchem, gestem, mimikg tres¢ opowiadania.

Podréz rozpoczynamy samochodem. (Dziecko porusza si¢ po pokoju, nasladujac
odgtos auta: brum, brum, brr, brr). A teraz czas na odpoczynek. Kladziemy si¢ na
migkkiej, zielonej trawie, stuchamy odglosow ptakow, szumu lasu. (Dziecko stucha
nagrania relaksacyjnej muzyki). W dalsza podr6z wyruszamy rowerem. (Dziecko lezy
na plecach, nasladuje jazd¢ na rowerze). A teraz czas na piknik. Zjemy pyszne
spaghetti. (Dziecko nasladuje wsysanie makaronu (¢wiczenia mi¢s$ni warg), gryzienie
(ruchy okrezne zuchwy), oblizywanie ust po smacznym positku (¢wiczenia jezyka)).
Pod koniec naszej podrézy odpoczniemy na plazy nad cieptym Morzem Srodziemnym.
(Lezy na plecach, nasladuje opalanie si¢, ptywanie).

Opracowata: Martyna Bogusz



21.05.2020r. ( czwartek ) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,, Laka w maju”.

Temat: Kwiaty na tace

Cele:
e utrwalanie nazw kwiatow wystepujacych na tace,
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualnej.

1. Rozwijanie percepcji wechowej 1 proby odwzorowywania natury.
Wazon, naturalne okazy kwiatow (mozna wykorzystac te, ktore dzieci zebraty na ace), biata
kartka dla kazdego dziecka, kredki.
Dzieci rozpoznajg i nazywajg znane gatunki kwiatow. Wachaja kazdy kwiat, okreslaja
zapach. Wybieraja kwiat, ktory najbardziej im si¢ podoba, i rysuja go na kartce.

2. Ukladanie kompozycji z odpowiedniej liczby sylwet kwiatow.
Wyciete z kolorowych kartek sylwety kwiatdw, sylweta wazonu 1 biata kartka dla dziecka,
kartoniki z narysowanymi na nich sylwetami kwiatow (pomoce z wczorajszych zajec).
Rodzic uktada przed dzieckiem bialg kartke, sylwete wazonu, a na $rodku stotu umieszcza
tace z wycigtymi z papieru sylwetami kwiatow. Dzieci uktadaja sylwete wazonu na kartce.
Nastepnie uktadaja w wazonie bukiety sktadajace si¢ z wycietych kwiatow.

3. Shuchanie wiersza Grazyny Lech Kwiaty na {gce.
Dywan z kwiatow, ziol i traw.
Sq w nim jaskry, maki, szczaw.
Brzeczq trzmiele, skrzeczy sroka.
Kreta takze tutaj spotkasz.
Mozesz stuchad, patrzec, wgchac!
Piekna, kolorowa tgka.

4. Rozmowa na temat wiersza:
— O jakim miejscu jest ten wiersz?
— Jakie rosliny rosty na tgce?
— Jakie zwierzeta tam przebywaty?
— Jak wyglgdata tgka?

5. Karta pracy, cz. 2, nr 52.
Dzieci:
— nazywaja (z pomocg osoby dorostej) kwiaty na obrazkach 1 je licza,
— pod kazdym obrazkiem rysuja tyle kresek, ile kwiatow jest w bukiecie,
— rysuja kwiaty po sladach.

6. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zuczki.
lekka pitka
Wyznaczamy linie — startu i mety. Dziecko ustawia si¢ na linii startu i otrzymuje pitke.
Dziecko przemieszcza si¢ na czworakach, toczg pitke do mety, odpychajac ja gtows jak
zuczki, po czym wstaje, wraca biegiem powtarza ¢wiczenie.



7. Ogladanie zdje¢ przedstawiajgcych rumianek. Wskazywanie charakterystycznych cech
kwiatu.

v

Dzieci wskazujg jego charakterystyczne cechy. Rodzic opowiada ciekawostki na temat
kwiatu.

Rumianek to roslina czesto spotykana na tqce. Kwiaty majq kolor bialy, z Zottym srodkiem.
Cala roslina bardzo ladnie pachnie. Rumianek wykorzystywany jest w leczeniu ludzi, np. gdy
boli gardlo, bolg dzigsta lub przy podraznieniach skory.

8. Samodzielne wykonanie pracy przez dzieci wedtug instrukcji.
Wyprawka, karta nr 25, klej, biata i z6tta bibuta.
Dzieci:
— przygotowuja karte pracy, klej, bialg 1 z6ttg bibute,
— odrywaja lub wycinaja kawatki bibuly i ugniataja z nich kulki podobnej wielkosci,
— doklejaja do kazdej todyzki na tace kwiat rumianku — z6tty srodek 1 biate platki.

9. Zabawy na Swiezym powietrzu

Opracowata Agnieszka Bazydto



21.05 (czwartek) dla 5-latkéw grupa ZUCHY

Blok: MOJA OJCZYZNA.
Temat: Mieszkamy w Europie.

Cele:
- rozwijanie mowy,
- zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do UE;

1. Karta pracy, cz. 4, s. 34-35. Ogladanie mapy Europy. Stuchanie badz samodzielne
odczytywanie nazw panstw europejskich — sasiadéw Polski.

Woyjasnienie skrotu UE; zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do Unii Europejskiej.
Omowienie flagi UE (symbol wszystkich panstw nalezacych do Unii Europejskiej, ma 12
gwiazdek, bo na poczatku nalezato do niej 12 panstw). Odstuchanie hymnu UE ,,0dy do
radosci” Ludviga van Beethovena. https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QIA

!Wyjaénienie dziecku, dlaczego nalezy zachowa¢ powage podczas stuchania hymnu.
Przypomnienie tytutu hymnu: Mazurek Dgbrowskiego. Jezeli dziecko nie wie, poda¢ tytut
hymnu. Zachecanie dziecka do wypowiedzi na temat: W jakich sytuacjach mozemy ustyszeé
hymn narodowy?

2. Ogladanie globusa. Wyjasnienie czym jest i do czego stuzy; odczytywanie wspalnie
z Rodzicem nazw kontynentow, jakie si¢ na nim znajduja.

3. Zabawa z globusem ,,Wedrowka po swiecie”.
Woprawianie globusa w ruch, zatrzymywanie go palcem przez dziecko, odczytywanie
samodzielnie lub z pomoca Rodzica, w jakie miejsce dziecko dotarto.

4. Zabawa Powitanie po wlosku.

Rodzic wita dziecko w jezyku wtoskim, mowigc: Buongiorno (czyt. bondzorno)

— dzien dobry. Wyjasnia, co to znaczy i w jakim jezyku tak brzmi powitanie. Naste¢pnie
Dziecko wita swojego Rodzica, podajac mu prawg dton i mowigc: Buongiorno.

5. Rozmowa na temat Wtoch.

Rodzic pokazuje Wtochy na mapie Europy. Opowiada kilka ciekawostek o tym panstwie.
Wiochy to panstwo potozone na Potwyspie Apeninskim. Swoim ksztattem przypomina buta.
Stolica Wtoch jest Rzym na terenie, ktorego znajduje si¢ panstwo koscielne — Watykan, w
ktorym mieszka papiez. Tradycyjne wioskie potrawy to spaghetti i pizza. Tradycyjny wioski
taniec to tarantella neapolitanska. Na nalezacej do Wtoch wyspie Sycylii znajduje sie wulkan
Etna. Zapoznanie dzieci z wygladem flagi Wioch.

6. Uczenie sie wybranych stéw (zwrotow) z jezyka wioskiego.
Rodzic uczy dzieci kilku podstawowych zwrotow w jezyku wtoskim:
buongiorno (czyt. bondzorno) — dzien dobry,

arrivederci (czyt. airwederczi) — do widzenia,

mi chiamo (czyt. mi kjamo) — nazywam sig,

si (czyt. sij) — tak,

grazie (czyt. gracje) — dzigkuje.


https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA

7. Opowies¢ ruchowa Podrozujemy po Wioszech.

Dzieci nasladuja ruchem, gestem, mimika tres¢ opowiadania.

Podroz rozpoczynamy samochodem. (Dzieci poruszaja si¢ po pokoju, nasladujac odgtos auta:
brum, brum, brr, brr). 4 teraz czas na odpoczynek. Ktadziemy sie na miekkiej, zielonej trawie,
stuchamy odgtosow ptakow, szumu lasu. (Dzieci lezg z zamknigtymi oczami).

W dalszq podroz wyruszamy rowerem. (Dzieci leza na plecach, nasladuja jazde na rowerze).
A teraz czas na piknik. Zjemy pyszne spaghetti. (Dzieci nasladuja wsysanie makaronu
(éwiczenia migsni warg), gryzienie (ruchy okrezne zuchwy), oblizywanie ust po smacznym
positku (¢wiczenia jezyka)). Pod koniec naszej podrozy odpoczniemy na plazy nad ciepltym
Morzem Srédziemnym. (Leza na plecach, nasladuja opalanie sie, ptywanie).

*8.(dla chetnych) Przygotowanie z Rodzicem pizzy.

opracowata: Domanska Anna



21.05 (czwartek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Moja ojczyzna”.
Temat: Mieszkamy w Europie.

Cele:

- rozwijanie mowy;

- zapoznanie z nazwami panstw nalezgcych do UE;

- zachecanie do przygotowywania prostych positkow;,

- okreslanie, jakie produkty potrzebne sg do wykonania pizzy.

1. Karta pracy, cz. 4, s. 34-35.
Ogladanie mapy Europy. Stluchanie nazw panstw europejskich — sasiadow Polski. (Szarym
kolorem zaznaczone zostaly kontynenty Azji i Afryki) Kolorowanie flagi Polski. Okre$lanie,
w ktorg strong sg zwrocone. Ogladanie obrazkow flag. Nazywanie samodzielnie lub z pomoca
Rodzica panstw UE, do ktorych one naleza. Kolorowanie rysunkow flag wedtug wzoru.
Ogladanie obrazkow innych flag.

e Ogladanie globusa; wyjasnienie czym jest i do czego stuzy; odczytywanie wspolnie
z Rodzicem nazw kontynentow, jakie si¢ na nim znajduja.
Globus.

2. Rozmowa o Europie oraz krajach nalezacych do UE.
e Rozwigzywanie krzyzoéwki, udzielenie odpowiedzi
na pytanie: Na jakim kontynencie znajduje si¢ Polska?
Dla kazdego dziecka obrazki i pasujace do nich napisy z liczbami (1. ser; 2. ule; 3. pory;
4. oko; 5. pasek; 6. zamek), diagram krzyzowki, litery.
Dzieci podajg nazwy przedmiotow przedstawionych na obrazkach, odszukuja pasujgce

do nich napisy, ktore umieszczajg w diagramie krzyzowki zgodnie z kolejnoscia
przyporzadkowanych do nich liczb (mogg uktadac je rowniez z liter). Odczytuja
rozwigzanie Europa.

e Ogladanie mapy Europy. Zwrdcenie uwagi na jej wielko$¢ 1 ksztalt.

Mapa Europy.

e Samodzielne lub z pomocg Rodzica odczytywanie nazw panstw europejskich.

e Poznawanie ciekawostek o wybranych krajach europejskich. Ogladanie
Charakterystycznych dla nich budowli, symboli, np.: wieza Eiffla — Francja; krzywa Wieza —
Piza, Koloseum— Wtochy; Akropol — Grecja; wiatraki, tulipany — Holandia; zegar Big Ben,
krolowa Elzbieta —Anglia; torreador, corrida — Hiszpania.

! Wyjasnienie skrotu UE; zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do Unii Europejskie;.
Omowienie flagi UE (symbol wszystkich panstw nalezacych do Unii Europejskiej, ma 12
gwiazdek, bo na poczatku nalezato do niej 12 panstw).

3. Wykonanie pizzy.

e Zabawa Powitanie po wilosku.
Dzieci siedzg w kole. Rodzic wita wszystkich w jezyku wloskim, mowigc: Buongiorno (czyt.
bondzorno) — dzien dobry. Wyjasnia, co to znaczy i w jakim jezyku tak brzmi powitanie.
Nastepnie dzieci witajg swoich sasiadow, podajac im prawa dton i mowigc: Buongiorno.



e Rozmowa na temat Wtoch.
Rodzic pokazuje Wtochy na mapie Europy. Opowiada kilka cickawostek o tym panstwie.
Wiochy to panstwo potozone na Potwyspie Apeninskim. Swoim ksztattem przypomina buta.
Stolicg Wtoch jest Rzym na terenie, ktorego znajduje si¢ panstwo koscielne — Watykan, w
ktorym mieszka papiez. Tradycyjne wloskie potrawy to spaghetti i pizza. Tradycyjny wtoski
taniec to tarantella neapolitanska. Na nalezgcej do Wloch wyspie Sycylii znajduje si¢ wulkan
Etna.

e Zapoznanie dzieci z wygladem flagi Wtoch, umieszczenie jej w wazonie obok flag
Polski i UE.
Flaga Wtoch.

e Uczenie si¢ wybranych stow (zwrotéw) z jezyka wloskiego.
Rodzic uczy dzieci kilku podstawowych zwrotéw w jezyku wtoskim:
buongiorno (czyt. bondzorno) — dziern dobry,
arrivederci (czyt. airwederczi) — do widzenia,
mi chiamo (czyt. mi kjamo) — nazywam sig,
si (czyt. sij) — tak,
grazie (czyt. gracje) — dzigkuje.

e Ogladanie przygotowanych produktow.
Ser 261ty starty na wiorki, szynka, sos pomidorowy, upieczone przez kucharki spody do
pizzy, cukinia, zielona pietruszka, pokrojone pomidory.
Dzieci ogladaja przygotowane produkty. Nazywaja je. Dzielg nazwy na sylaby, jezeli potrafia,
dzielg nazwy wybranych produktow na gloski.

e Wykonanie pizzy.
Dla kazdego dziecka: sktadniki na pizze, gotowy spdd.
Kazde dziecko dostaje na talerzu upieczony przez kucharki spoéd do pizzy. Smaruje go
przygotowanym (przez kucharki) sosem pomidorowym, kladzie wybrane przez siebie dodatki.
Rodzi zaznacza pizze patyczkami (lub w inny sposob) i odnosi do kuchni.
Degustacja pizzy odbegdzie si¢ na podwieczorek. Porzadkowanie miejsca pracy.
5. Ogladanie obrazka Syriusza — maskotki UE; wyjasnienie pochodzenia nazwy, kolorowanie
sylwety Syriusza w polskich barwach narodowych.

! Imie¢ Syriusz pochodzi od najjasniejszej gwiazdy na niebie. Niebieska, u§miechnieta
stonoga, w kazdym kraju wystepuje ubrana w charakterystyczne dla niego elementy
narodowe.

e Stuchanie hymnu UE — Ody do radosci Ludwiga van Beethovena.

Zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLgl1QIA

6. [lustrowanie odczytanych wyrazow.

Dla kazdego dziecka: wyrazy z poznanymi literami, kartki, kredki.

Dzieci losujg wyrazy, naklejaja je na kartkach i rysuja nad nimi odpowiednie przedmioty
(rosliny, zwierzeta), ktorych nazwy odczytaty.

!Wyjaénienie dzieciom, dlaczego nalezy zachowa¢ powage podczas stuchania hymnu.
Przypomnienie tytutu hymnu: Mazurek Dgbrowskiego. Jezeli dzieci nie wiedza, podac tytut
hymnu. Zachecanie dzieci do wypowiedzi na temat: W jakich sytuacjach mozemy ustyszec
hymn narodowy? Pojecie hymnu powinno by¢ juz znane przez dzieci.

Wychowawca
Wysocka Ewelina


https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA

