Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra  Edukacji  Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszarow rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne

zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,

jak to byto, gdy spotykalismy sie w placoéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji 0séb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé¢ drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wiasciwego stosunku do zabawki, umiej¢tnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na S$wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiazaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé¢ mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzine (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materiatu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamietajmy rowniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tredci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesytamy dla Panstwa link, pod ktérym znajdziecie wiele cieckawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wiecku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.z.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnych na dzien 26. 05. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o gromadzeniu prac
(plastycznych oraz é¢wiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

Droga Mamo, najpiekniejsze sktadam Ci zyczenia
z glebi serca plyngce, czekajgce spetnienia.
Niechaj ktopoty znikng, sukcesow przybedzie,
niechaj zdrowie dopisze, a szczescie si¢ przedzie.
Wszystko, co pickne i wymarzone,
niech w Twoim Zyciu bedzie speinione.




26.05.2020r. (wtorek) dla 3-latkéw cala GRUPA ,,PSZCZOLKI”

Blok : Swieto rodzicow
Temat: Dzien Mamy

Cele:

e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania

e rozwijanie umiegjgtnosci wypowiadania si¢ na podany temat
e rozwijanie umiegj¢tnosci zadawania pytan

e rozwijanie sprawno$ci manualnej

e wzmacnianie wiezi rodzinnych

e rozwijanie stuchu muzycznego

1. ,,Wymruczane melodie”- dorosty wybiera w myslach dowolng melodi¢ znanej dziecku
piosenki i przedstawia ja dziecku, jedynie mruczac. Dziecko odgaduje co to za melodia,
nastgpnie $piewa piosenke razem z dorostym.

2. ,,Rodzice”- praca z dowolnym obrazkiem, przedstawiajacym dwie doroste osoby, w domysle-
mame i tate. Dziecko oglada obrazek, rozmawia z dorostym na podstawie zadanych przez
niego pytan: Jak myslisz- kto to moze by¢? Czy to moze by¢é mama i tata? Dlaczego?
Nastepnie prosi, aby dziecko opisato wyglad os6b na obrazku.

3. Zapoznanie z piosenka ,Mama i tato” (st. i muz. B. Forma) lub inng dowolna piosenka
0 rodzicach.

,,Mama 1 tato”

1. Wyruszamy z mama
na wielka wyprawe,
bedzie czasu wiele

na wspolna zabawe.

Ref: Razem z rodzicami
chce poznawac $wiat

1 nie wazne wcale,

ze mam mato lat.

2. Na wycieczke tato
zabierze mnie dzisiaj.
Jedzie z nami mama
i siostra Marysia.

Ref: Razem z rodzicami....

3. Czuje si¢ bezpiecznie
Zawsze z rodzicami,

jesli cheesz, zapraszam,
zostan dzisiaj z nami

Ref: Razem z rodzicami. ..



Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu. Dorosty zadaje dziecku pytania:

Gdzie wyruszaja dzieci?

Co chce robi¢ dziecko?

Jak ma na imi¢ siostra?

Jak si¢ czuje z rodzicami dziecko?

Jaka byla ta piosenka: skoczna i wesota czy powolna i smutna?

,Swieto Mamy’- rozmowa z dorostym, najlepiej gdyby byt to tata, babcia lub dziadek itp.
Wprowadzenie dziecka w temat obchodéw Dnia Mamy, wytlumaczenie, ze to taki dzien,
w ktoérym wszystkie mamy $wietuja, a wszystkie dzieci staraja si¢ sprawi¢ im niespodzianke.

Nauka fragmentu wiersza B. Szelagowskiej ,,Moja rodzina”

Pickny u$miech, dobre serce;
Wszystko umie zrobi¢ sama.
Kocha mnie najbardziej w §wiecie.
To jest wlasnie moja mama.

,»Niespodzianka dla mamy”- dziecko z pomoca dorostego- najlepiej taty, babci lub dziadka
przygotowuje dla mamy niespodzianke- do wyboru: stodki podwieczorek- nalesniki z bitg
$mietang i owocami lub ozdobny stoik ze zdjeciem. Instrukcja krok po kroku, jak wykonac
stoik- zrodto https://www.youtube.com/watch?v=5VBENC87Y Xw

Przepis na nale$niki:

Przygotowujemy: szklanke maki pszennej, 2 jajka, szklanke mleka, 3/4 szklanki wody
(najlepiej gazowanej), szczypte soli, 3 tyzki masta lub oleju roslinnego

Sposob przygotowania: Do wysokiej miski wsypujemy make, nastgpnie dodajemy jajka,
mleko, wode i s6l. Sktadniki miksujemy na gladkie ciasto. Na koniec dodajemy roztopione
masto lub olej roslinny i jeszcze raz, razem miksujemy catos¢. Inna opcja, to wykorzystanie
thuszcz do smarowania patelni przed smazeniem kazdego nalesnika (wtedy nie dodajemy
thuszczu do ciasta).Nalesniki smazymy na dobrze rozgrzanej patelni z cienkim dnem np.
nalesnikowej. Przewracamy na drugg strong wtedy, gdy spdd nalesnika bedzie zrumieniony.
Nale$niki smarujemy bitg $§mietang, dodajemy ulubione owoce mamy. Smacznego!

Warto spedzi¢ ten wyjatkowy dzien ze swoimi Pociechami © Wszystkim Mamom
skladam najserdeczniejsze Zyczenia- wielu powodéw do dumy i radoS$ci, spelnienia
marzen, uSmiechu kazdego dnia i czerpania rado$ci z tej niezwyklej, najwazniejszej
zyciowej roli! STO LAT! ©

Wychowawca- Marlena Reda


https://www.youtube.com/watch?v=5VBEnC87YXw

26.05 (wtorek) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok : ,.taka w maju”

Temat: Kolorowa taka.
Cele:

* rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania czytanego tekstu,
* poznanie melodii i tekstu nowej piosenki,
* rozwijanie wyobrazni.

1. Podsumowanie wiedzy zdobytej podczas wycieczki na take.

Ksigzki, albumy, zdjecia.

Dorosty uktada na stole ksigzki, albumy, zdjecia powigzane tematycznie z tgkg, Dziecko odnajduje
na ilustracjach rosliny i zwierzeta, ktore spotkato na wczorajszej wycieczce. Podaje ich

nazwy. Wymawia i wyklaskujg je, dzielac rytmicznie (na sylaby).

2. Nauka piosenki ,,Na majowej tace”
https://www.youtube.com/watch?v=Y D4u-OJUwWVY

Zielona zabka, bocian, skowronek,
zajac, motylek, kilka biedronek
tancza na lace, skacza, fruwaja

i na swoj koncert nas zapraszaja.
Ref.: Kum, kum, kle, kle, kle.

Cyt, cyt, rechu, rech!

Na tace stycha¢ wesoty $piew!

1. Na maku usiadt maly motylek,
potem z biedronka tanczyt przez chwile.
Zajac i $wierszcze skacza po trawie,
duzo radosci jest w tej zabawie.
Ref.: Kum, kum, kle, kle...

3. Stuchanie opowiadania Ewy Stadmiiller ,,Smok lakowy wielogtowy”.
Ksigzka s. 70-71.

— O czym wam poczyta¢? — zapytata mama, rozsiadajac si¢ wygodnie w fotelu ustawionym
miedzy 16zkami dzieci.

— O Kubusiu Puchatku — zdecydowata natychmiast Ada. — Jak zaprosit Prosiaczka na piknik...
— Piknik! — wykrzyknat Olek. — Zupelnie zapomniatem! Jutro jedziemy na piknik i pani prosita,
zeby kazdy miat w plecaczku co$ dobrego, czym moglby poczgstowac innych.

— Masz szczgécie, ze wezoraj upiektam ciasteczka — uspokoita go mama — zapakujemy je do
plastikowego pudetka, dorzucimy torebke suszonych owocow i bedziesz miat si¢ czym dzielié.
A dokad si¢ wybieracie?

— Na tgke. Pani powiedziala, Ze pojedziemy autobusem do ostatniego przystanku i kawatek
przejdziemy piechotg.

— | bardzo dobrze — ucieszyta sie mama. — Troche ruchu wam sie przyda.

Jazda autobusem najbardziej zachwycony byt Oskar, ktérego rodzice codziennie przywozili

do przedszkola samochodem. Przez catg droge gadal, spiewat, wyglupiat si¢ z kolegami i podjadat
smakotyki, ktore mama spakowata mu do plecaczka.

— Dalej p6jdziemy na piechote — 0§wiadczyla pani, gdy wysiedli na ostatnim przystanku.

— Aby$my si¢ nie nudzili, proponuj¢ marsz w rytmie naszych przedszkolnych przebojow. Trzy,
cztery — zaczynamy: Gdzie strumyk plynie z wolna, rozsiewa ziota ma;...


https://www.youtube.com/watch?v=YD4u-OJUvVY

Olek nawet nie przypuszczat, jak bardzo takie wspolne $piewanie pomaga wedrowaé. Nawet
si¢ nie obejrzeli, a juz byli na miejscu.

— Jak tu $licznie. .. — westchngta Zuzia.

Faktycznie, rozgrzana stoncem taka pachniata cudnie, stoneczko przy$wiecato, pszczoty
bzyczaty... Pani roztozyta na trawie wielki koc, a na nim obrus w kratke i papierowe talerze.

— Proponuje¢, abySmy wyijeli z plecaczkéw wszystkie smakotyki, a potem czgstowali sie tym,
na co kto ma ochotg.

Z poczatku niektorzy ociagali sie troche, ale kiedy Zosia pouktadata na talerzach drozdzowki

Z makiem, Bartek orzechowe chrupki, a Zuzia pachnace jabluszka, wszyscy po kolei oproznili
plecaczki.

98

— Ciekawe, ze na §wiezym powietrzu wszystko smakuje lepiej — pomy$lat Olek, pataszujac

z apetytem zwykte stone paluszki przyniesione przez Madzig.

— A teraz mozecie si¢ pobawi¢ — oznajmita pani, gdy na trawie nie pozostal juz zaden $lad

po tygryskowej uczcie.

Kasia z Oliwka natychmiast pobiegly zbiera¢ kwiatki, z ktérych postanowity uples¢ sobie
wianki. Ania, Malwina i Dominika bawily si¢ w zgadywanki. Konrad z Bartkiem napompowali
pitke plazowa i zaczgli grac¢, a Olek, Adas i Kuba polozyli si¢ na kocu i obserwowali wedrujace
po niebie obtoki.

— Patrzcie, ten duzy wyglada jak motyl — skojarzyto si¢ Adasiowi.

— A ten mniejszy jak zajac — zauwazyt Kuba. — O, jak mu si¢ wydtuzyty uszy... Trzeci obloczek
nie przypominat ksztaltem zadnego zwierzaka.

— Ani to zaba, ani §limak — mruczat pod nosem Olek. — Juz wiem! — wykrzyknat nagle. — To
jest SMOK, KTOREGO NIE WIDAC, bardzo grozny i podstepny. Skrada si¢ po cichutku, a jego
obecnos¢ zdradzaja lekko poruszajace si¢ trawy.

Ledwo wypowiedziat te stowa, tgka zafalowata gwaltownie.

— Ratunku! — wrzasnat Adas, zrywajac si¢ na rowne nogi, a Kuba, na wszelki wypadek,
schowat si¢ za Olka.

— Spokojnie, to tylko wiatr... — probowata uspokoi¢ chtopcoOw pani.

— Na... na pewno? — wyjakal cigzko przestraszony Adas.

— Oczywiscie! — ustyszat.

— A ja wcale nie bytbym tego taki pewny — szepnat do Kuby Olek, nie spuszczajac oczu z
rozkotysanych

traw.

4. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
— Co mozna robi¢ podczas pobytu na tace?
— Jakie zwierzg¢ta mozna spotkaé na tace?

5. Karty pracy, cz. 2, nr 48-49.

Dziecko:

— oglada obrazek; mowi, co dzieje si¢ na tace w maju,

— taczy fragmenty obrazka znajdujace si¢ na dole karty z ich miejscami na obrazku,
— nazywa zwierzeta na obrazkach i dzieli ich nazwy rytmicznie (na sylaby).

6. Cwiczenia wyobrazni. Obserwowanie chmur na niebie.
Dziecko obserwuje chmury na niebie. Zastanawia si¢, co przypomina
im ksztatt wybranych chmur. Dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami.

7. Karta pracy, cz. 2, nr 50.

Dziecko:

— rysuje po s$ladzie rysunku §limaka, koloruje rysunek,

— nazywa zwierzeta przedstawione na zdjeciach, nasladuje ich ruchy.

Martyna Rozak



26.05 (wtorek) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej

grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ..Zabki”

Blok : ,.t.gka w maju”
Temat: Kolorowa tgka.

Cele:

* zapoznanie z réznymi mozliwo$ciami spedzania czasu wolnego,
* rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu czytanego przez rodzica,

1. Stuchanie opowiadania Ewy Stadmiiller Smok tagkowy wieloglowy.
Ksigzka (s. 70-71) dla kazdego dziecka.
— O czym wam poczyta¢? — zapytala mama, rozsiadajac si¢ wygodnie w fotelu
ustawionym mi¢dzy t6zkami dzieci.
— O Kubusiu Puchatku — zdecydowata natychmiast Ada.
— Jak zaprosit Prosiaczka na piknik... — Piknik! — wykrzyknat Olek.
— Zupehnie zapomniatem! Jutro jedziemy na piknik i pani prosita, zeby kazdy miat
W plecaczku co$ dobrego, czym mogiby poczestowac innych.
— Masz szczgécie, ze wezoraj upiektam ciasteczka — uspokoita go mama — zapakujemy
je do plastikowego pudetka, dorzucimy torebke suszonych owocow 1 bedziesz miat si¢
czym dzieli¢. A dokad si¢ wybieracie?
— Na 1ake. Pani powiedziata, ze pojedziemy autobusem do ostatniego przystanku
i kawatek przejdziemy piechota.
— | bardzo dobrze — ucieszyta si¢ mama. — Troche ruchu wam si¢ przyda. Jazda
autobusem najbardziej zachwycony byt Oskar, ktérego rodzice codziennie przywozili
do przedszkola samochodem. Przez calg droge gadal, Spiewal, wyglupiat sie
z kolegami i podjadat smakotyki, ktore mama spakowata mu do plecaczka.
— Dalej pdjdziemy na piechote¢ — o$wiadczyla pani, gdy wysiedli na ostatnim
przystanku.
— Aby$my si¢ nie nudzili, proponuj¢ marsz w rytmie naszych przedszkolnych
przebojow. Trzy, cztery — zaczynamy: Gdzie strumyk ptynie z wolna, rozsiewa ziota
maj... Olek nawet nie przypuszczal, jak bardzo takie wspolne $piewanie pomaga
wedrowac. Nawet si¢ nie obejrzeli, a juz byli na miejscu.
— Jak tu $licznie... — westchne¢ta Zuzia. Faktycznie, rozgrzana stoncem laka pachniata
cudnie, stoneczko przyswiecato, pszczoty bzyczaty... Pani roztozyta na trawie wielki
koc, a na nim obrus w kratke i papierowe talerze.
— Proponuj¢, abySmy wyjeli z plecaczkow wszystkie smakotyki, a potem czestowali
si¢ tym, na co kto ma ochotg. Z poczatku niektdrzy ociagali si¢ troche, ale kiedy Zosia



pouktadata na talerzach drozdzéwki z makiem, Bartek orzechowe chrupki, a Zuzia
pachngce jabtuszka, wszyscy po kolei oproznili plecaczki.

— Ciekawe, ze na §wiezym powietrzu wszystko smakuje lepiej — pomyslal Olek,
pataszujac z apetytem zwykte stone paluszki przyniesione przez Madzig.

— A teraz mozecie si¢ pobawi¢ — oznajmita pani, gdy na trawie nie pozostat juz zaden
slad po tygryskowej uczcie. Kasia z Oliwka natychmiast pobiegly zbiera¢ kwiatki,
Z ktérych postanowily uple$¢ sobie wianki. Ania, Malwina 1 Dominika bawity si¢
w zgadywanki. Konrad z Bartkiem napompowali pitk¢ plazowsg i zaczeli grac, a Olek,
Adas i Kuba potozyli si¢ na kocu 1 obserwowali wedrujace po niebie obtoki.

— Patrzcie, ten duzy wyglada jak motyl — skojarzyto si¢ Adasiowi.

— A ten mniejszy jak zajac — zauwazyt Kuba. — O, jak mu si¢ wydtuzyly uszy... Trzeci
obtoczek nie przypominat ksztattem zadnego zwierzaka.

— Ani to zaba, ani §limak — mruczat pod nosem Olek. — Juz wiem! — wykrzyknat nagle.
— To jest SMOK, KTOREGO NIE WIDAC, bardzo grozny i podstepny. Skrada si¢ po
cichutku, ajego obecno$¢ zdradzaja lekko poruszajagce si¢ trawy. Ledwo
wypowiedzial te stowa, Iaka zafalowata gwattownie.

— Ratunku! — wrzasnagt Ada$, zrywajac si¢ na rowne nogi, a Kuba, na wszelKi
wypadek, schowat si¢ za Olka.

— Spokojnie, to tylko wiatr... — probowata uspokoi¢ chtopcow pani.

— Na... na pewno? — wyjakal ciezko przestraszony Adas. — Oczywiscie! — ustyszat.

— Aja wcale nie bylbym tego taki pewny — szepnat do Kuby Olek, nie spuszczajac
oczu z rozkotysanych traw.

. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Ksigzka
— Co mozna robi¢ podczas pobytu na face?
— Jakie zwierzeta mozna spotkac na tace?

. Komponowanie catosci z sylwet chmur. Sylwety chmur wyciete z biatego papieru —
10 sylwet chmur, kartka w formacie A3, w kolorze niebieskim. Dziecko uktada 10
sylwet chmur. Tworzy z nich na niebieskiej kartce dowolng catos¢ (dowolny ksztalt).
Nazywa to, co powstato. Oglada swoja kompozycje.

Karty pracy, cz. 2, nr 48-49.

Dziecko:

— oglada obrazek; mowi, co dzieje si¢ na tagce w maju,

— laczy fragmenty obrazka znajdujace si¢ na dole karty z ich miejscami na obrazku,
— nazywa zwierzgta na obrazkach i dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby).

Karta pracy, cz. 2, nr 50.

Dziecko:

— rysuje po $ladzie rysunku $limaka, koloruje rysunek,

— nazywa zwierzeta przedstawione na zdjg¢ciach, nasladuje ich ruchy.

Opracowala Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok : ..} .aka w maju”
Temat: Motyle i kwiaty.

Cele:

* zapoznanie z szescianem,

* rozwijanie umiejetnosci szeregowania,
* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Karta pracy cz. 4, s. 39. Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Otaczanie
petla owaddéw. Dokanczanie rysunku motyla wedlug wzoru.

2. Cwiczenia w liczeniu Liczymy zabki. Dla dziecka: sylwety zab, klocki, pojemnik.
Rodzic uktada przed dzieckiem pojemnik — symbolizujacy staw. Dziecko wkiada do
niego taka liczbg¢ sylwet zab, ktéra odpowiada liczbie klasnie¢ rodzica. Przelicza
sylwety zab w stawie; uklada pod nim odpowiednig liczbe klockow lub kartoniki z
liczbami — réwna liczbie zab w stawie.

3. Opowies¢ ruchowa przy muzyce — rozwijanie zdolnosci prawidtowego operowania
oddechem. Nagranie muzyki o pogodnym charakterze (wedlug wyboru rodzica).
Rodzic zwraca si¢ do dziecka:

— Nastata wiosna. Dzisiaj wybierzemy si¢ na tgke. Dziecko spaceruje za rodzicem w
okreslonym kierunku w rytmie nagrania muzyki o pogodnym charakterze. Podczas
przerwy w muzyce rodzic méwi: — Jak tutaj pigknie! Tyle kwiatow 1 migkka, swieza
trawa! Dziecko nabiera powietrza nosem, wydycha ustami na samoglosce — 000! |
sylabie aaaach! Ponownie maszerujg w rytmie nagrania muzycznego. Podczas przerwy
w muzyce rodzic kontynuuje:

— Czy czujesz, jak pachng kwiaty 1 kwitnace krzewy?

Dziecko zatrzymuje si¢, nabiera powietrza nosem, a wypuszcza ustami, nasladujac
wachanie kwiatow. Nastepnie udaje kichniecie. Ponownie maszeruja. Rodzic méwi:

— Pora odpocza¢. Ktadziemy si¢ na trawie i powoli oddychamy. Dziecko wykonuje
wdech nosem, wydech ustami, nastgpnie wdech ustami i wydech ustami. — Zasypiamy,
stuchamy wiosennej muzyki. W tle stycha¢ cichg muzyke. Dziecko miarowo oddycha,
z dtonmi utozonymi na przeponie.

— Zaczyna powiewal wiatr. Szumi trawa. Wiatr wieje coraz mocniej. Dziecko
przechodzi do pozycji stojacej. Nabiera powietrza nosem i wypuszcza je, rownoczesnie
wypetniajac powietrzem policzki.

4. Zabawy z sze$cianem.
* Przypomnienie cech kwadratu.



Rodzic mowi:
— Nakre$l w powietrzu ksztalt kwadratu.
— Jakie sa boki kwadratu?

» Zapoznanie z sze$cianem. Kilka szesciandw roznigcych si¢ wielkoscia. Rodzic
prezentuje dziecku kilka szeScianow rdznigcych sie wielkoscig. Nazywa figury.
Dziecko je oglada. Liczy $ciany. Okre$la ich ksztalt — kwadrat. Uktada figury wedtug
wzrastajgcej wielkosci, a potem — wedlug malejace;.

Karta pracy, cz. 4, s. 40.

Ogladanie sze$ciandw. Okre$lanie réznic i podobiefstw migdzy nimi. Ogladanie
rozlozonego szes$cianu — jego siatki. Liczenie kwadratoéw. Rysowanie na kazdej §cianie
innego owada. Ogladanie obrazkéw sze$cianu w roznym potozeniu.

Cwiczenia w okre§laniu wartoéci logicznej zdan. Dla dziecka szyfonowa chustka.
Rodzic wypowiada zdania. Jezeli dziecko uzna, ze zdanie jest prawdziwe, porusza
chustkg nad glowa. Jezeli sadzi, Ze nie jest prawdziwe — siedzi bez ruchu.

Czy to prawda, czy to fatsz? Gdy odgadniesz, sygnal dasz.

— Konik polny w wodzie gra.

— Zaba dwie glowy ma.

— Biedroneczki sg w kropeczki.

— Motyle maja ciepte czapeczki.

— Stokrotka jest czerwona.

— Wazka jest wigksza niz wrona. ..

. Kolorowanka ¥.gka w maju. Dla kazdego dziecka wyprawka: karta L, kredki.
Karta pracy, cz. 4, s. 41.

Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie motyla po
sladach. Kolorowanie rysunku. Rysowanie po $ladzie drogi motyla do stokrotki.

Opracowata Martyna Bogusz



26.05.2020r. (wtorek ) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,, Swigto rodzicow”.
Temat: Kocham mame i tate

Cele:
e zapoznanie z rolg mamy i taty w zyciu dziecka,
e rozwijanie pamigci i spostrzegawczosci,
e wykonanie uktadu ruchowego do piosenki.

1. Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku — Co to jest?
Nieprzezroczysty worek, rozne przedmioty wykorzystywane przez kobiet¢ 1 m¢zczyzng,
np.: apaszka, pomadka, torebka, pasek meski, krawat, portfel, pianka do golenia itp.
Rodzic rozktada na dywanie przygotowane przedmioty uzywane przez kobiete i mgzczyzne.
Nazywa je i przekazuje dzieciom, aby mogty si¢ z nimi zapozna¢ za pomocg dotyku.
Nastegpnie chowa je do worka, a chetne dziecko wktada reke do srodka i probuje nazwaé
trzymany przedmiot.

2. Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata.

Mama 1 tata to $wiat nasz caty,

ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,

to dobre, czule, pomocne rece

1 kochajace najmocniej serce.
To sag wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca,
oraz cierpliwos$¢, co nie ma konca.

Kochana Mamo, Kochany Tato,

dzisiaj dzickowa¢ chcemy Wam za to,

ze nas kochacie, ze o nas dbacie

I wszystkie psoty nam wybaczacie.

3. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
— Jaki wydaje sie swiat, gdy obok sq mama i tata?
— Za co dzieci chcg podziekowac rodzicom?
Moéwimy dlaczego mama i tata odgrywaja w zyciu dziecka najwazniejszg rolg.

4. Zabawa ruchowa Dzieci — do mnie!
Tamburyn.
Dzieci spacerujg w rytmie granym na tamburynie. Na pauz¢ w grze i dowolne zawotanie
Rodzica dzieci jak najszybciej przybiegajaco niego i wykonuja ukton. Rodzic powtarza
zabawe. Za kazdym razem zmienia swoje miejsce.

5. Karta pracy, cz. 2, nr 53.
Dzieci:
— rysuja krawat i1 apaszke po $ladzie,
— koloruja rysunki tak, by kazdy miat inny kolor,



— mowig, komu mozna wregczy¢ w prezencie krawat, a komu — apaszke.

6. Rozwijanie aparatu ruchu.
Bebenek.

Dzieci maszeruja po okregu, w rytmie bgbenka. Na zmian¢ akompaniamentu
szybkie uderzenia w bebenek - Dzieci: biegaja na palcach,

miarowe uderzenia w wolnym tempie - Dzieci: rytmicznie stawiaja duze kroki,
pocieranie dtonig 0 membrang b¢benka - Dzieci: ktadg si¢ na plecach.

Rodzic spaceruje, delikatnie ich dotyka - dzieci wstajg i maszeruja za Rodzicem .

7. Shuchanie i nauka piosenki Dla ciebie, mamo
https://www.youtube.com/watch?v=u035S1T8eXE

| . Dla ciebie kwiaty kwitng na lgce,
dla ciebie wieje cieply wiatr,
dla ciebie niebo jest tak bigkitne,
do ciebie smieje sie caly swiat.

Ref.: La, la, la, la, la, la...

Il.  Dla ciebie swieci ztociste stonce,
dla ciebie gwiazdy nocq Isnig,
dla ciebie ptaki Spiewajq wiosng,

do ciebie smieje sie caly swiat.

Ref.: La, la, la...

8. Cwiczenie oddechowe — Pachngce kwiaty.

Nagranie piosenki Dla ciebie, mamo,.

Dzieci swobodnie maszeruja w okreslonym kierunku, w rytmie piosenki. Na przerwe
W muzyce zatrzymujg si¢ 1 nasladujg wachanie kwiatow, wciggajac powietrze nosem

| Wypuszczajac ustami.

9. Zabawa z piosenkg Dla ciebie, mamo.
Dla dziecka 2 (z bibuty) i gumki recepturki.

Dzieci zakladaja kwiaty na nadgarstki, mocujac je za pomocg gumek recepturek. Staja

przodem do Rodzica

Propozycja :

1.Dla ciebie kwiaty kwitng na {qce,

wykonuja obrot wokot siebie, unosza rgce
w gore, poruszajac nimi w nadgarstkach,
pozostaja w lekkim rozkroku, unosza rece
w gore, poruszajac nimi w nadgarstkach,

dla ciebie wieje cieply wiatr,

pozostaja w lekkim rozkroku, unosza rece

w gore, poruszajac Nimi w nadgarstkach,
wykonujg obrét wokot siebie, rece unosza
w gore, poruszajac nNimi w nadgarstkach,



https://www.youtube.com/watch?v=uo35S1T8eXE

dla ciebie niebo jest tak biekitne,

dlonmi wykonuja mtynek, unoszac je w gore,

do ciebie smieje sie caly swiat.

wykonujg dtonmi miynek, opuszczajac je
w dot,

Ref.: La, la, la, la, la, la...

w podskokach z nogi na nogg biegng w koto,
nastepnie zwracaja si¢ przodem, wyciagaja
dtonie przed siebie

Il. Dla ciebie swieci zlociste storce,

wykonuja obrot wokot siebie, unosza rgce
w gore, poruszajac Nimi w nadgarstkach,
pozostajag w lekkim rozkroku, unosza rece
w gore, poruszajac nimi w nadgarstkach,

dla ciebie gwiazdy nocq Isnig,

pozostajag w lekkim rozkroku, unoszg rece w
gore, poruszajac nimi w nadgarstkach,
wykonujg obrot wokot siebie, unosza rece w
gore, poruszajac nimi w nadgarstkach,

dla ciebie ptaki Spiewajq wiosng

dzieci tacza si¢ w pary z Rodzicem lub
rodzenstwem ,

do ciebie smieje sie caly swiat.

w parach podaja sobie rece i obracajg si¢ w
koto

Ref.: La, la, la, la, la, la...

w podskokach z nogi na noge biegng w koto,
nastepnie zwracajg si¢ przodem, wyciagaja
dlonie przed siebie

10. Zabawy konstrukcyjne..
Ré6znego rodzaju klocki.

Dzieci budujg dom dla rodzicow. Wykorzystuja rézne rodzaje klockow

11. Zabawy na §wiezym powietrzu

Opracowala Agnieszka Bazydto




26.05 (wtorek) dla 5-latkéw grupa ZUCHY

Blok: L AKA W MAJU.
Temat: Motyle i kwiaty.
Cele:

- zapoznanie z szescianem,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Karta pracy cz. 4, s. 39. Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdj¢ciach. Otaczanie
petla owaddéw. Dokanczanie rysunku motyla wedlug wzoru.

2. Opowiesé¢ ruchowa przy muzyce — rozwijanie zdolno$ci prawidtowego operowania
oddechem.

Rodzic zwraca si¢ do dziecka:

— Nastata wiosna. Dzisiaj wybierzemy si¢ na lgke.

Dzieci spaceruja za Rodzicem w okre§lonym kierunku.

— Jak tutaj pieknie! Tyle kwiatow i migkka, swieza trawa!

Dzieci nabierajg powietrza nosem, wydychajg ustami na samogtosce — 000! i sylabie
aaaach! Dzieci ponownie maszeruja.

— Czy czujecie, jak pachng kwiaty i kwitngce krzewy?

Dzieci zatrzymuja si¢, nabieraja powietrza nosem, a wypuszczaja ustami, nasladujac
wachanie kwiatow. Nastepnie udajg kichniecie.

Ponownie maszeruja:

— Pora odpoczg¢. Ktadziemy si¢ na trawie i powoli oddychamy.

Dzieci wykonuja wdech nosem, wydech ustami, nastepnie wdech ustami 1 wydech ustami.
— Zasypiamy, stuchamy wiosennej muzyki.

Dzieci miarowo oddychaja, z dtonmi utozonymi na przeponie.

— Zaczyna powiewac wiatr. Szumi trawa. Wiatr wieje coraz mocniej.



Dzieci przechodza do pozycji stojacej. Nabierajg powietrza nosem 1 wypuszczajg je,
réwnoczes$nie wypehiajgc powietrzem policzki.

3. Zabawy z szeScianem.
Przypomnienie cech kwadratu. Zapoznanie z sze$cianem.
— Nakreslcie w powietrzu ksztalt kwadratu.
— Jakie sq boki kwadratu?
Rodzic prezentuje szescian. Dziecko go oglada. Liczy $ciany. Okre$la ich ksztatt — kwadrat.
4, Karta pracy, cz. 4, s. 40.
Ogladanie sze$cianow. Okreslanie réznic i podobienstw miedzy nimi.
Ogladanie roztozonego szesScianu — jego siatki. Liczenie kwadratow. Rysowanie na kazdej
$cianie innego owada. Ogladanie obrazkow sze$cianu w r6znym potozeniu.
5. Kolorowanka £gka w maju.
Dziecko otrzymuje wyprawke: karta L, kredki.
6. Karta pracy, cz. 4, s. 41.
Rysowanie szlaczkoéw po §ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie motyla po §ladach.
7. Rozwigzywanie zagadek Bozeny Formy Mieszkancy {qki.
Wiosng i latem sie pojawia,
kiedy ranek nastaje
jej kropelki sqg na kwiatkach,
listkach i na trawie. (rosa)
Na niebie jej barwy
pigknie si¢ mienig,
jak most ogromny
tgczy niebo z ziemiq. (tgcza)
Blyszczgcy na jej plecach
plaszczyk czerwony,

czarnymi kropkami



picknie ozdobiony. (biedronka)
Rozcigga policzki
Jjak woreczki mate.
Zimowe zapasy
przenosi w nich cafe.
Na czas mroznej zimy,
gromadzi je w norze.
Ma mite futerko,
znacie go moze? (chomik)

8. Czy to prawda, czy to falsz? Jesli dziecko uzna, ze zdanie jest prawdziwe - podnosi
prawa reke, jesli falszywe - lewa.

— Konik polny w wodzie gra.

— Zaba dwie glowy ma.

— Biedroneczki sg w kropeczki.
— Motyle majg cieple czapeczki.
— Stokrotka jest czerwona.

— Wazka jest wigksza niz wrona. ..

opracowata: Domanska Anna



26.05 (wtorek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,.t.aka w maju”.

Temat: Motyle i kwiaty.
Cele:

- Zapoznanie z szes$cianem;
- rozwijanie umiejetnosci Szeregowania;
- rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1. Cwiczenia w liczeniu Liczymy zabki.

Bebenek, szarfy niebieskie lub zielone, dla kazdego dziecka: sylwety zab, klocki.

Rodzic uktada przed dzie¢mi szarfy niebieskie lub zielone — symbolizujace stawy. Dzieci
wktadaja do nich takg liczbe sylwet zab, ktora odpowiada liczbie uderzen Rodzica w bgbenek.
Przeliczajg sylwety zab w poszczegdlnych stawach; uktadaja pod nimi odpowiednig liczbe
klockow lub kartoniki z liczbami — réwna liczbie Zab w stawie.

2. Karta pracy cz. 4, s. 39.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Otaczanie pgtla owadoéw. Dokanczanie
rysunku motyla wedtug wzoru.

3. Zabawy z sze$cianem.

e Przypomnienie cech kwadratu.
Rodzic mowi:
- Nakresicie w powietrzu ksztatt kwadratu.
- Jakie sq boki kwadratu?

e Zapoznanie z szescianem.
Kilka szesciandow rdznigcych sie wielkoscia.
Rodzic prezentuje dzieciom kilka sze§cianow roznigcych si¢ wielko$cig. Nazywa figury.
Dzieci je ogladajg. Licza $ciany. Okre$lajg ich ksztatt — kwadrat. Uktadaja figury wedtug
wzrastajacej wielkosci, a potem — wedtug malejace;.

e Karta pracy, cz. 4, s. 40.
Ogladanie szeSciandw. Okre$lanie roznic i podobienstw migedzy nimi.
Ogladanie roztozonego szescianu — jego siatki. Liczenie kwadratéw. Rysowanie na kazdej
$cianie innego owada. Ogladanie obrazkow sze$cianu w r6Zznym potozeniu.

e Zabawy z szeScianem — kostka.
Duza kostka z kragzkami (lub liczbami).
Rodzic pokazuje duza kostke z krgzkami (lub liczbami). Dzieci rzucajg kostka i wykonuja
tyle czynnosci podanych przez Rodzica., ile oczek (lub jaka liczbe) wyrzucono na kostce.
Czynnosci: podskoki, sktony, przysiady, okrzyki...
- Dzieci rzucajg kostka 1 podajg liczbe wigksza (lub mniejszg) o jeden w stosunku do liczby
oczek wyrzuconych na kostce.
Na zakonczenie dzieci przypominajg, ksztalt jakiej bryly ma kostka.

4. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana.

Nagranie muzyki marszowej, odtwarzacz CD, dla kazdego dziecka: paski kolorowej bibuty.
e Zgodnie z muzykq — dzieci maszerujg po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie
muzyki jest glosne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche. W czasie marszu rodzic

rozdaje dzieciom zlozZone paski bibuly.



o Tanczqce bibutki — przy nagraniu dowolnej muzyki dzieci swobodnie tanczg i
Poruszaja paskami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas
przerwy w grze przykucaja i ukladajg z bibutki dowolne ksztatty na podtodze.

e Jak najwyzej — wyrzucaja bibutke do gory, obserwuja jej opadanie, 1 tapia ja tuz nad
podtoga.

e Rysujemy osemke — dzieci przektadaja bibutke z reki do reki na ksztatt 6semki
pomigdzy rozstawionymi nogami.

e Lustro — jedno z dzieci z pary jest lustrem, ktore odbija ruchy partnera, nasladujac je.

e Wiatr i wiaterek — dzieci dmuchajg na paski bibuly z wigkszym i z mniejszym
natgzeniem.

e Latajgce owady — zgniataja bibutke w kulke, rzucaja przed siebie i podazaja jej
sladem. Na koniec wrzucaja kulke do obreczy, ktorg przygotowal Rodzic.

5. Cwiczenia w okreslaniu wartosci logicznej zdan.

Dla kazdego dziecka szyfonowa chustka.

Dzieci dostajg szyfonowe chustki. Rodzic wypowiada zdania. Jezeli dzieci uznajg, ze zdanie
jest prawdziwe, poruszajg chustkami nad gtowami. Jezeli sadza, ze nie jest prawdziwe —
siedzg bez ruchu.

Czy to prawda, czy to falsz?

Gdy odgadniesz, sygnal dasz.

- Konik polny w wodzie gra.

- Zaba dwie glowy ma.

- Biedroneczki sq w kropeczki.

- Motyle majqg cieple czapeczki.

- Stokrotka jest czerwona.

- Wazka jest wigksza niz wrona...

6.Kolorowanka £gka w maju.
Dla kazdego dziecka wyprawka: karta L, kredki.

7.Zabawa z elementem dramy Jestem...

Obrazki przedstawiajace mieszkancow {gki (motyla, pszczole, bociana, zabg, konika polnego).
Chetne dziecko losuje obrazek przedstawiajacy mieszkanca tgki (motyla, pszczole, bociana,
zabg, konika polnego). Za pomoca ruchéw 1 glosu przedstawia go, nie pokazujac obrazka.
Pozostate dzieci odgaduja, jakie zwierz¢ przedstawia obrazek.

8.Karta pracy, cz. 4, s. 41.
Rysowanie szlaczkoéw po §ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie motyla po §ladach.
Kolorowanie rysunku. Rysowanie po $§ladzie drogi motyla do stokrotki.

9. Zabawy na §wiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabki i bocian.

Szes¢ duzych obreczy.

Rodzic rozktada sze$¢ duzych obreczy — to stawy. Dzieci-Zabki skaczg po tace, na hasto
Bocian wskakuja do stawow, a wybrany bocian probuje je ztapaé. Ztapane zaby zamieniaja
si¢ W bociany.

Wychowawca
Wysocka Ewelina



