Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra  Edukacji  Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszarow rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne

zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykalismy sie w placoéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji o0séb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé¢ drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wiasciwego stosunku do zabawki, umiej¢tnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na S$wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiazaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé¢ mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakow). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesytamy dla Panstwa link, pod ktérym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.z.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnych na dzien 27. 05. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

27.05.2020r. ($roda) dla 3-latkéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : Swigto rodzicow
Temat: Album rodzinny
Cele:

e rozwijanie umigjgtnosci uwaznego stuchania

e rozwijanie umiegjgtnosci wypowiadania si¢ na podany temat
e rozwijanie umigj¢tnosci zadawania pytan

e rozwijanie sprawno$ci manualnej

e wzmacnianie wi¢zi rodzinnych

e rozwijanie wyobrazni

1. ,,Czytanki z mamg”- czytanie dziecku dowolnej bajki, wiersza, opowiadania, ktore lubi.
Kroétka rozmowa o jego tresci.

2. ,Album rodzinny”- wspoélne, rodzinne ogladanie zdjg¢, wspominanie czaséw, gdy dziecko
byto male, opowiadanie mu o tym jakie byto, co lubilo itp.

3. Globalne czytanie wyrazow ,,Mama”, ,, Tata”- wydrukowane, duze wyrazy dla dziecka- mama
i tata. Dziecko wspolnie z dorostym dzieli wyrazy na sylaby, wodzi palcem po kazdej literze,
a nastepnie wykleja kazda z liter plasteling. Gotowe wyrazy wieszamy w widocznym miejscu,
aby dziecko mogto si¢ z nimi ,,opatrze¢”. Co jaki$ czas przypominamy dziecku co tu jest
napisane.

4. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe. Dziecko pracuje
z malym lusterkiem. Dorosly demonstruje prawidlowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je
kilkakrotnie.



Powitanie — dziecko dotyka czubkiem jezyka kazdego zg¢ba osobno. Unosi jezyk raz za
gbérnymi, raz za dolnymi zgbami.

Pyszny obiad — dziecko oblizuje jezykiem warge gorng i dolng, jak po zjedzeniu pysznego,
rodzinnego obiadu.

Spacer — przy szeroko otwartej jamie ustnej, jezyk idzie na spacer w strong nosa i w strong
brody.

Rodzinna zabawa — dziecko nasladuje dmuchanie balonikow: wcigga powietrze nosem
i wypuszcza ustami.

Karuzela — dziecko nasladuje ruch jezykiem w koto, od wewngtrznej strony jamy ustne;j. Jezyk
porusza si¢ raz w jedng, raz w druga strong, zataczajac duze kota.

Catusy — dziecko wypycha wargi do przodu i nasladuje wysytanie pocatunkéw mamie i tacie.
Drzwi — dziecko pokazuje, jak zamykaja si¢ i otwieraja drzwi do domu — rozwierajac
i zwierajac wargi wyciagniete do przodu.

»Spacer z rodzing”- zabawa ruchowa.

Dorosty przedstawia dziecku opowies$¢ ruchowa: Dziecko:
Jest pigkna pogoda, idziemy catg rodzing do parku. Maszeruje w miejscu,
Na $ciezce btyszczy katuza, po wiosennym deszczu, przeskakuje z nogi na nogg,
przy alei stoi parkowa taweczka. wykonuje przysiad,
Idac dalej, spotykamy skaczacg po drzewach wiewiorke. podskakuje tak jak wiewiorka,
Przysiadamy na kolejnej fawce wykonuje przysiad,
i nie mozemy si¢ zdecydowac, czy odpoczaé, czy i$¢ dale;j. wykonuje kolejne przysiady,
Idziemy jednak dalej. maszeruje w miejscu,
Wisréd gatezi drzew Spiewa ptak. rozglada si¢ z reka przy czole,
Wracamy do domu i odpoczywamy. siada lub ktadzie sie

na podtodze.

Utrwalenie wiersza o mamie z poprzedniego dnia.
PRACA PLASTYCZNA ROZEOZONA NA DWA DNI (SRODA I CZWARTEK)

»-M0j album rodzinny”- wykonanie matej ksigzeczki z rodzinnymi fotografiami. Do
wykonania zadania potrzebujemy 2 kartki A4, ktére dorosly przecina na poét. Powstale
4 kawaltki taczymy ze soba zszywaczem w dwoch-trzech miejscach. Zadaniem dziecka jest
zaprojektowanie oktadki do albumy, a nastepnie dziecko z dowolnych zdje¢ wycina cztonkow
swojej rodziny lub wkleja cate zdjecia do wykonanego przez siebie albumu. (Album moze
mie¢ wigcej niz 4 strony, wazne jest, aby na pierwszej stronie byly osoby najblizsze dziecku-
mama, tata, rodzenstwo, dalej dziadkowie i cztonkowie dalszej rodziny.) Kolejne karty
albumu dziecko ozdabia wg wlasnego pomystu.

Opracowal wychowawca: Marlena Reda



27.05 (Sroda) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok : ,, Laka w maju”.

Temat: Mieszkancy taki
Cele:

* rozwijanie umiejetnosci liczenia,
* grupowanie przedmiotow wedlug ustalonego kryterium,
* rozwijanie sprawnosci ruchowej.

1. Wycinanie kot z kolorowych kartek. Tworzenie kompozycji kwiatowych.

Kartka w biatym kolorze i kartki w roznych kolorach, nozyczki, olowek,

szablony kot.

Dorosty uktada na stole kartki oraz szablony kot. Dziecko odrysowuje na kolorowych kartkach kota,
a nastepnie je wycina. Uktada z kolorowych kot na biatej kartce dowolne kompozycje

kwiatowe.

2. Utrwalenie liczenia w zakresie 5. Nasladowanie odglosow owadow.
Obrazki przedstawiajace: zabe, pszczotg oraz konika polnego, karteczki z narysowanymi kwiatkami —
od 3do5.

Dorosty ustala z dzie¢mi, jakie odglosy wydaja zwierzeta, ktore mozna spotkac na tace: pszczoty —
bzzz, koniki polne — cyk, zaby — rech.. Nastepnie dziecko wybiera obrazek jednego zwierzatka i
losuje jedng karteczke z kwiatkami. Liczy, ile kwiatkow jest na Kartce. Wynik pokazuje na

palcach. Nasladuje glos wybranego zwierzatka tyle razy, ile jest kwiatkdw na wylosowanej karteczce.
Przyktad: Jesli dziecko wybrato obrazek zabki i wylosowato karteczke z 5 kwiatkami, to oznacza, ze 5
razy mowi: rech. Podobnie postgpuje z pozostatymi obrazkami zwierzat.

Dorosty zadaje pytanie dziecku: Jakie zwierzgta oprocz tych przedstawionych na obrazkach mozna
jeszcze spotkaé na tace?

3. Grupowanie sylwet kwiatow wedlug koloru lub ksztattu.

Sylwety kwiatow (duzych i matych) w réznych kolorach, np. :czerwonym, niebieskim, zottym.
Dorosty uktada zielong kartke lub bibute — tgke. Umieszcza na tace sylwety kwiatow — rozmieszcza je
w sposob dowolny. Zastanawia sie, czy tgka nie wygladataby tadniej, gdyby kwiaty rosty na niej

w bardziej uporzadkowany sposob. Pyta dziecka, jak mozna to zrobi¢. (Jesli dziecko nie bgdzie
wiedziato, dorosty podpowiada, jakie kryterium zastosowac). Dziecko uktada sylwety kwiatow

na lace wedtug kolorow. Nastepnie uktada kwiaty wedtug wielkosci.

4. Karty pracy, cz. 2, nr 50-51.

Dziecko:
— faczy w pary owady z kwiatami; mowi, czego jest wigcej: owadow czy kwiatow,
— nasladuje sposob poruszania si¢ pszczoty, mrowki, konika polnego, dzdzownicy.

5. Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Motylki.

Nagranie skocznej melodii w zywym tempie.

Dziecko wyobraza sobie, ze jest motylkiem.. Kiedy gra muzyka, motylek lata
pomiedzy kwiatkami, na przezwe w muzyce siada na kwiatku i nie porusza sig.

6. Zabawa na §wiezym powietrzu .
Puszczanie baniek mydlanych. Wydtuzanie fazy oddechowe;j.



Dziecko puszcza banki mydlane. Stara si¢ zrobi¢ ich jak najwigcej. Obserwuje kolory baniek
i porownuje je z kolorami, ktére wystepowaty na tace.

Martyna Roézak

27.05 ($roda) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ..Zabki”

Blok : ,.taka w maju”
Temat: Mieszkancy faki.

Cele:

* rozwijanie umiejetnosci liczenia,
* grupowanie przedmiotéw wedtug ustalonego kryterium,

1. Wycinanie kot z kolorowych kartek. Tworzenie kompozycji kwiatowych. Dla dziecka:
kartka w biatym kolorze i kartki w réznych kolorach, nozyczki, otdwek , szablony kot.
Rodzic uktada na stole kartki oraz szablony kot. Dziecko odrysowuje na kolorowych
kartkach kota, anastgpnie je wycina. Uktada z kolorowych kot na bialej kartce
dowolne kompozycje kwiatowe.

2. Ogladanie obrazkow przedstawiajagcych sylwety owadow — mieszkancow taki.
Zdjecia: motyla, pszczoty, biedronki, mrowki, konika polnego.
Dziecko podaje nazwy owadow, dzielac je rytmicznie (na sylaby).

3. Rodzic, méwi zagadke (Iwony Fabiszewskie;j):

Wiosng kolorowa, petno kwiatow wkoto.

Wiele tu owadow, wszystkim jest wesoto.
Trawa si¢ zieleni, pszczota nektar spija.

Dzieci graja w pitke, czas tu szybko mija. (lgka)



4.

5.

7.

Grupowanie sylwet kwiatow wedtug koloru lub ksztattu. Sylwety kwiatoéw wyciete
Z papieru kolorowego: po pie¢ czerwonych makoéw, zottych ztocieni, bialej koniczyny,
fioletowej koniczyny, bialych stokrotek, trzy obrecze, zielona krepina lub zielona
tkanina.

Rodzic uktada zielong kreping — lake. Umieszcza na lace sylwety kwiatow —
rozmieszcza je w sposob dowolny. Zastanawia sie¢, czy tgka nie wygladataby tadniej,
gdyby kwiaty rosly na niej w bardziej uporzagdkowany sposob. Pyta dziecko, jak
mozna to zrobi¢. (Jesli dziecko nie bedzie wiedziato, rodzic podpowiada, jakie
kryterium zastosowac). Dziecko uktada sylwety kwiatéw na lace wedtug kolorow,
apotem wedhug ksztattow. Przyglada si¢ tace. Zastanawia si¢, kiedy faka jest
tadniejsza: wtedy, gdy kwiaty rosng w dowolny sposob, czy wtedy, gdy sa
uporzadkowane wedtug koloru lub ksztattu.

Sylwety kwiatow beda wykorzystywane rowniez podczas jutrzejszych zajec.

Ukladanie z kot sylwety biedronki.

Rysowanie na sylwecie odpowiedniej liczby kropek.

Dla dziecka: dwa czerwone kota (na skrzydta biedronki), jedno mate czarne koto (na
glowe biedronki) ijedno wicksze czarne koto, na ktére naklejone beda skrzydta
biedronki, czarna kredka, klej. Rodzic wrecza dziecku dwa czerwone kota i dwa
czarne kota — wigksze i mniejsze oraz czarng kredke. Wieksze czerwone kota dziecko
sktada na pot. Uklada i1nakleja je na wigkszym czarnym kole tak, aby utworzyly
skrzydta biedronki. Male, czarne kotko (gtowe biedronki) dokleja od spodu do
wigkszego czarnego kota. Rodzic pyta, czego brakuje biedronce. Klaszcze w dlonie
dwa razy. Dziecko rysuje na czerwonych skrzydlach dwie kropki. Nastgpnie dziecko
liczy, ile kropek ma biedronka. Rodzic klaszcze trzy razy, adziecko dorysowuje
kropki na skrzydtach. Wynik kazdego liczenia pokazuje na palcach. Przeklada sylwete
biedronki z kartki na kreping — zielong take.

Karty pracy, cz. 2, nr 50-51.
Dziecko:
—taczy w pary owady z kwiatami; mowi, czego jest wiecej: owadow czy kwiatow,

— nasladuje sposob poruszania si¢ pszczoty, mrowki, konika polnego, dzdzownicy.

Puszczanie baniek mydlanych. Wydtuzanie fazy oddechowe;.

Opracowata: Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok : ..} .aka w maju”
Temat: Wiosna na lace.

Cele:
e zapoznanie ze zwierzetami zyjacymi na tace oraz z rosngcymi tam roslinami,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e poznawanie budowy biedronki.

1. Karta pracy, cz. 4, s. 42. Liczenie pszczot. Laczenie pszczot z obrazkiem plastréw, do
ktérych leca. Konczenie kolorowania plastrow miodu. Ogladanie zdje¢. Stuchanie
nazw produktow, ktore otrzymujemy dzieki pszczotom. (Degustacja réznych miodow
podczas $niadania).

2. Cwiczenia logorytmiczne Rob to, 0 czym moéwi wiersz. Dziecko porusza si¢ razem z
rodzicem zgodnie z tekstem wypowiadanego przez niego wierszyka. Nastepnie porusza
si¢ samo podczas recytacji przez rodzica.

Zr6b do przodu cztery kroki,
I rozejrzyj si¢ na boki.
Tupnij noga raz i dwa,

ta zabawa nadal trwa.

Teraz w lewo jeden krok,
przysiad, 1 do gory skok.
Zrob do tytu krokow trzy,
by koledze otrzec¢ tzy.
Klasnij w rece razy pigé,

na klaskanie tez masz chec!
Wokot obro¢ sig, raz dwa,
pitka skacze hop-sa-sa.

Rece w gore 1 na boki,

zréb zajecze cztery skoki.
Gdy si¢ zmeczysz, polez sobie,
1 wyciggnij w gore noge.

3. Wykonanie biedronek.
Rozmowa na temat budowy biedronki. Duze zdj¢cie/obrazek biedronki.
Rodzic na zdjeciu/ilustracji pokazuje czesci ciata biedronki, nazywa je (pancerz, pod
nim skrzydta, gtowa, oczy, aparat ggbowy, nogi, czuiki).

Biedronki nalezq do rodziny chrzqszczy. Przechodzq przez stadia przeobrazenia (jak
np. motyl). W Polsce najczesciej spotykanymi gatunkami biedronek sq dwukropki i



siedmiokropki, co oznacza, Ze liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko na gatunek.
Biedronki sq pozyteczne, bo zjadajq mszyce — szkodniki roslin.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dla dziecka: patyki, nici (grube), narysowane wzory biedronek na czarnym i
czerwonym kartonie, nozyczki, klej.

— Przymocowanie potmetrowej nitki do kazdego patyka.

— Wycinanie wzorow.

— Skladanie czerwonego krgzka na pol, rozprostowanie go, a nastgpnie rozciecie
wzdtuz linii zgiecia.

— Naklejanie na czarny korpus biedronki dwoch czerwonych skrzydefek.
— Dorysowanie flamastrami (gdy klej przyschnie) kropek na skrzydetkach.
— Przymocowanie nitki do biedronki.

&

Zabawy z biedronka. Biedronka wykonana przez dziecko. Dziecko uktada biedronke
na podlodze. Trzyma w rgce patyczek z napr¢zong nitkg. Na hasto Start dziecko

zaczyna nawija¢ nitke na patyk robi to najszybciej jak moze.

Zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi oraz umiejetno$¢ okreslania, kto nalezy do
rodziny owadow: Owad czy nie?

Obrazki zwierzat, w tym owadow, np. motyl, ¢ma, mucha, biedronka, mrowka, konik
polny, pszczota, osa, szerszen, bak, komar, chrabaszcz, zuk, wazka, napis owady.
Rodzic uktada na dywanie odwrocone obrazki zwierzat. Dziecko odkrywa kolejne
pod napisem owady, np. motyl, ¢ma, mucha, biedronka, mréwka, konik polny,
pszczota, osa, szerszen, bak, komar, chrabgszcz, zuk, wazka.

Rodzic wypowiada rézne nazwy — je$li pojawi si¢ nazwa owada, dziecko klaszcze w
rece; jesli pojawi si¢ nazwa innego zwierzecia, nie klaszcze.

Opracowata: Martyna Bogusz



27.05.2020r. (Sroda ) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,, Swigto rodzicow”.
Temat: Zawody naszych rodzicow

Cele:
e rozwijanie mowy oraz spostrzegawczosci i logicznego myslenia,
e rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych,
e rozwijanie uwagi,

1. Rozpoznawanie i nazywanie zawodow.
Ksigzeczki, czasopisma.
Dzieci wyszukuja w ksigzeczkach i w czasopismach obrazki przedstawiajace kobiety i
mezczyzn przy pracy. Dzieci pomocg Rodzica rozpoznajg i nazywaja wykonywane przez nich
zawody.

2. Zabawa — Co robi mama? Co robi tata?
Rodzic odpowiada:
— Kim z zawodu jest mama?
— Co robi mama?
— Kim z zawodu jest tata?
— Co robi tata?

3. Zabawa ruchowa Ciasteczka dla taty
Dla dziecka plastykowy talerz i klocek.
Dzieci ustawiaja klocek na talerzyku. Przechodza z jednej strony pomieszczenia na druga,
starajac si¢, aby klocek nie spadt — niosg ciasteczko dla taty.

4. Wystuchanie wiersza Ireny Rézy Salach Tata jest...
Tata Olka jest kucharzem,
tata Ani — marynarzem,
tata Krysi dobrze piecze,
tata Tomka ludzi leczy,
tata Zosi trudy znosi,
tata Werki topi serki,
tata Kuby szelki gubi,
tata lwony sprzedaje balony,
tata Marty lubi zarty.

A moj kochany tatulek,
tatulek kochany,
wcale nie moze Zy¢
bez mojej mitej mamy.

5. Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.
— Jakie zawody wykonywali ojcowie Olka, Ani i Iwony w wierszu?
— Jaki zawod wykonuje tata Tomka, jesli wiemy, Ze leczy ludzi?
— Czy gubienie szelek to zawod?
— Skoro tata Marty lubi Zarty, to jaki zawéd mogtby wykonywac?



6. Zabawa z obrazkami — Pomieszane zawody. Obrazki przedstawiajace osoby
wykonujace rozne zawody: (obrazki sg rozcigte na

pot).
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Rodzic rozktada przed dzie¢mi rozcigte na pot obrazki przedstawiajgce osoby wykonujace
rozne zawody. Nastepnie faczy obrazki w niepoprawny sposéb. Pyta dzieci, czy ten sposob
utozenia jest prawidtowy, a nastepnie dzieci pomoca R. odnajduja pasujace do siebie potowki
1 nazywaja zawdd, jaki wykonuje osoba na obrazku.

7. Rozpoznawanie zawodu po przedmiotach — Do kogo to nalezy?
Atrybuty réznych zawodow, np.: drewniana tyzka, grzebien, zmiotka i szufelka itp.
Rodzic. pokazuje dzieciom zgromadzone przedmioty i méwi z jakimi zawodami kojarza
si¢ te przedmioty. grzebien — fryzjerka, drewniana tyzka — kucharz itp.

8. Nauka piosenki Dla ciebie, mamo



https://www.youtube.com/watch?v=u035S1T8eXE

| . Dla ciebie kwiaty kwitng na lgce,
dla ciebie wieje cieply wiatr,
dla ciebie niebo jest tak bickitne,
do ciebie smieje si¢ caly swiat.

Ref.: La, la, la, la, la, la...

Il.  Dla ciebie swieci z{ociste stonce,
dla ciebie gwiazdy nocq Isnig,
dla ciebie ptaki spiewajg wiosng,
do ciebie smieje sie caly swiat.

Ref.: La, la, la...

9. Zabawy na §wiezym powietrzu
e¢ Zabawa ruchowa Tato, tato, ile krokow do domu?
Dzieci stajg na wyznaczonej linii. Naprzeciwko nich ustawia si¢ tata. Dzieci wotaja:
- Tato, tato, ile krokéw do domu? Tata odwraca si¢ i mowi, np.: Dwa Kroki.
Dzieci przemieszczaja si¢ w strong taty, wykonujac dwa kroki. Liczg glosno kroki. Zabawa
konczy sie, kiedy dzieci dojda do taty.

Opracowala Agnieszka Bazydto

27.05 (Sroda) dla 5-latkéw grupa ZUCHY

Blok: FAKA W MAJU.

Temat: Wiosna na tace.

Cele:

- rozwijanie sprawnosci manualnej,
- poznawanie budowy biedronki.

1. Karta pracy, cz. 4, s. 42. Liczenie pszczot. Laczenie pszczot z obrazkiem plastrow, do
ktérych leca. Konczenie kolorowania plastrow miodu. Ogladanie zdjg¢. Stuchanie nazw
produktow, ktore otrzymujemy dzigki pszczotom.

2. Rozmowa na temat budowy biedronki ( najlepiej z wykorzystaniem obrazka). Rodzic
pokazuje cze$ci ciata biedronki, nazywa je (pancerz, pod nim skrzydta, gtowa, oczy, aparat
gebowy, nogi, czutki). Biedronki naleza do rodziny chrzaszczy. Przechodza przez stadia


https://www.youtube.com/watch?v=uo35S1T8eXE

przeobrazenia (jak np. motyl). W Polsce najczgséciej spotykanymi gatunkami biedronek sa
dwukropki i siedmiokropki,co oznacza, ze liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko na
gatunek. Biedronki sg pozyteczne, bo zjadajg mszyce — szkodniki roslin.

3. Wykonanie biedronek. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Potrzebne beda: patyki, nici (grube), narysowane wzory biedronek na czarnym i czerwonym
kartonie, nozyczki, kle;.

- Przymocowanie potmetrowej nitki do kazdego patyka.

- Wycinanie wzorow.

- Sktadanie czerwonego krazka na pot, rozprostowanie go, a nastgpnie rozcigcie wzdtuz linii
zgiecia.

- Naklejanie na czarny korpus biedronki dwoch czerwonych skrzydetek.

- Dorysowanie flamastrami (gdy klej przyschnie) kropek na skrzydetkach.

- Przymocowanie nitki do biedronki.

4. Cwiczenia logorytmiczne R6b to, o czym mowi wiersz.

Dziecko porusza si¢ razem z Rodzicem zgodnie z tekstem wypowiadanego przez niego
wierszyka. Nastepnie porusza si¢ same podczas recytacji przez Rodzica.
Zrob do przodu cztery Kroki,

i rozejrzyj si¢ na boki.

Tupnij nogq raz i dwa,

ta zabawa nadal trwa.

Teraz w lewo jeden krok,

przysiad, i do gory skok.

Zrob do tytu krokow trzy,

by koledze otrzec {zy.

Klasnij w rece razy pigc,

na klaskanie tez masz chec!



Wokot obro¢ sie, raz dwa,
pitka skacze hop-sa-sa.

Rece w gore i na boki,

zrob zajecze cztery skoki.

Gdy si¢ zmeczysz, polez sobie,
i wyciggnij w gore noge.

opracowata: Domanska Anna

27.05 (Sroda) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,.t.aka w maju”.
Temat: Wiosna na tace.

Cele:

- reagowanie na ustalone hasta 1 sygnaty muzyczne;
- rozwijanie umiejetnosci wokalnych;

- rozwijanie sprawno$ci manualnej;

- poznawanie budowy biedronki.

1. Zabawa Na wiosennej lgce.

Dzieci wspolnie z Rodzicem probuja nasladowac ruchy zwierzat i roslin zyjacych na
wiosennej tace (np. stokrotki — stanie ze ztgczonymi nogami, prosto, z glowg wyciagnietg do
gory, z roztozonymi rekami...). Potem wszyscy razem przedstawiajg wiosenng lgke, wcielajac
si¢ w wybrane zwierzeta 1 rosliny.

2.Uktadanie dialogow w parach mi¢dzy biedronkq i slimakiem, stokrotkq i motylem.
Obrazki/zdjecia zwierzat, uczestnikow dialogow.

Dzieci dobieraja si¢ w pary, uktadaja dialogi 1 przedstawiaja je pozostalym dzieciom.

3.Karta pracy, cz. 4, s. 42.

Liczenie pszczot. Laczenie pszczot z obrazkiem plastrow, do ktorych leca. Konczenie
kolorowania plastrow miodu. Ogladanie zdj¢¢. Stuchanie nazw produktow, ktore
otrzymujemy dzigki pszczotom. (Degustacja r6znych miodéw podczas $niadania).

4. Zabawa z piosenka Wiosna na {gce.

Nagranie piosenki.

Ustawienie: dzieci w potkolu przodem do Rodzica przechodza do przysiadu, z boku stoi
Wiosna

z czarodziejska r6zdzka.

Zwrotka | Dzieci:

Dzis na tqgke przyszta Wiosna przed potkolem, drobnymi krokami biegnie

w kwiecistej sukience Wiosna,

budzi maki i stokrotki, zatacza tuk w kierunku potkola, dzieci ptynnie



Jaskry i kaczence.
pozycji stojacej,

Refren:
Ptaki trele wyspiewujq,

swieci cieple stonce,

w gore,

w rosie kqpiq si¢ biedronki.
Wiosna juz na tgce!

Zwrotka Il

Swierszcz zielone stroi skrzypce,

da dzis pierwszy koncert.

Tanczq pszczoly i motyle,
zabki i chrabgszcze.

Refren:

Ptaki trele wyspiewujg,
sSwieci cieple stonce,

w rosie kqpiq si¢ biedronki.
Wiosna juz na tgce!

Zwrotka I11
Tak sie wszyscy cieszq wiosng,

tanczq i Spiewajq,
nawet krecik wyszedt z norki,

z myszkq plgsa zwawo.
Refren:

Ptaki trele wyspiewujg,
swieci cieple stonce,

w rosie kqpiq sie biedronki.
Wiosna juz na tgce!

5. Wykonanie biedronek.

przechodza z przysiadu, jedno po drugim, do

z potkola tworzg trzy kota, podaja sobie rece,
maszeruja w lewa strone,
zatrzymujg si¢, poruszajg dtonmi uniesionymi

wykonuja obrot wokot siebie,
wykonuja ukton w kierunku $rodka kota.

Kota pierwsze i trzecie przechodza w wezyki,
zamieniajg si¢ miejscami; w tym czasie dzieci z
kota drugiego drobnymi kroczkami biegna do
jego srodka, nastgpnie powracajg do pozycji
wyjsciowej,
zatrzymujg si¢, nasladuja ruchy skrzydet,
wykonuja dwa podskoki obunéz,

podaja sobie rece w kotach, maszeruja w prawa
strone,
Zatrzymujg si¢ 1 wykonuja obrot wokot siebie,

wykonuja ukton do $rodka kota,

przenosza rece na biodra, wykonuja podskoki
W miejscu,
miarowo klaszcza,
biegna w miejscu drobnymi kroczkami, dtonie —
tapki kreta trzymaja przed soba,
matymi kroczkami wykonuja obrot wokot siebie,

podaja sobie rece w kotach, maszerujg w prawa
strong,

zatrzymujg si¢, wykonuja obrot wokot siebie,
wykonuja ukton do $rodka kota.

e Rozmowa na temat budowy biedronki.

Duze zdjecie/obrazek biedronki.

Rodzic na zdjeciu/ilustracji pokazuje czgsci ciata biedronki, nazywa je (pancerz, pod nim
skrzydta, glowa, oczy, aparat gebowy, nogi, czutki). Biedronki nalezg do rodziny chrzaszczy.
Przechodza przez stadia przeobrazenia (jak np. motyl). W Polsce najczgsciej spotykanymi
gatunkami biedronek sg dwukropki i siedmiokropki, co oznacza, ze liczba kropek nie
wskazuje na wiek, tylko na gatunek. Biedronki sa pozyteczne, bo zjadaja mszyce — szkodniKki

roslin.

e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.



Dla kazdego dziecka: patyki, nici (grube), narysowane wzory biedronek na czarnym i
czerwonym kartonie, nozyczki, klej.

- Przymocowanie potmetrowe;j nitki do kazdego patyka.

- Wycinanie wzorow.

- Sktadanie czerwonego krazka na pot, rozprostowanie go, a nastgpnie rozcigcie wzdtuz linii
zgiecia.

- Naklejanie na czarny korpus biedronki dwoch czerwonych skrzydetek.

- Dorysowanie flamastrami (gdy klej przyschnie) kropek na skrzydetkach.

- Przymocowanie nitki do biedronki.

6. Zabawy na $wiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Dogon motyla.

Laska gimnastyczna z przywigzang na dtuzszym sznurku sylweta motyla.

Rodzic biegnie z laska, do ktorej przywigzana jest na sznurku sylweta motyla. Dzieci biegna
za rodzicem. Kto dotknie sylwety motyla, ten ucieka z laska przed dzie¢mi.

7. Cwiczenia logorytmiczne R6b to, o czym mowi wiersz.

Dzieci poruszaja si¢ razem z Rodzicem zgodnie z tekstem wypowiadanego przez niego
wierszyka.

Nastepnie poruszajg si¢ Same podczas recytacji przez Rodzica.

Zrob do przodu cztery kroki,
i rozejrzyj sie na boki.
Tupnij nogq raz i dwa,

ta zabawa nadal trwa.
Teraz w lewo jeden krok,
przysiad, i do gory skok.
Zrob do tytu krokow trzy,

by koledze otrzec izy.
Klasnij w rece razy pigé,

na klaskanie tez masz chec!
Wokot obroc sie, raz dwa,
pitka skacze hop-sa-sa.
Rece w gore i na boki,

zrob zajecze cztery skoki.
Gdy sie zmeczysz, polez sobie,
i wyciggnij w gore noge.

8. Zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi oraz umiej¢tnos¢ okreslania, kto nalezy do rodziny
owadow: Owad czy nie?

Obrazki zwierzat, w tym owadow, np. motyl, ¢ma, mucha, biedronka, mrowka, konik polny,
pszczota, osa, szerszen, bak, komar, chrabgszcz, zuk, wazka, napis owady.

Rodzic uktada na dywanie odwrocone obrazki zwierzat. Dzieci odkrywaja kolejne obrazki,
nazywajg zwierzeta na nich przedstawione, 1 jesli jest to owad, uktadajg obrazek pod napisem
owady, np. motyl, ¢ma, mucha, biedronka, mrowka, konik polny, pszczota, osa, szerszen,
bak, komar, chrabaszcz, zuk, wazka. Nastepnie dobierajg odpowiednie — szesciolatki — nazwy
owadow i odczytuja je glosno. Dzieci spaceruja po sali. Rodzic wypowiada nazwy roznych
zwierzat. Jesli bedzie to nazwa owada, dzieci zatrzymujg si¢ W miejscu. Dzieci siedzg w
kregu. Rodzic wypowiada rdzne nazwy — jesli pojawi si¢ nazwa owada, dzieci klaszcza w



rece; jesli pojawi sie nazwa innego zwierzecia, nie klaszczg. Dziecko, ktore si¢ pomyli,
odsuwa si¢ na jedng kolejke na zewnatrz kota.

Wychowawca
Wysocka Ewelina



