Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra  Edukacji  Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaro6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktéorymi przygotowujemy codzienne

zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykalismy sie w placoéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji o0séb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé¢ drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na S$wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiazaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakow). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.zZ.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnvch na dzien 29. 05. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

DRODZY RODZICE'!

W_ zwiagzku z przygotowywaniem Kkroniki przedszkolnej,
chcemy zamieSci¢ wybrane zdjecia Panstwa dzieci i ich prac
wykonanych podczas zajeé¢ zdalnych. JeSli nie wyrazaja Panstwo
zgody na umieszczenie zdjecia prosimy o informacje na poczte
e-mail do wychowawczyni dziecka.

Z powazaniem

Wieslawa Kosobudzka

29.05.2020r. (piatek) dla 3-latkéw cala GRUPA ,.PSZCZOLKI”

Blok : Swigto rodzicow
Temat: Kwiaty dla mamy i taty

Cel

D

e rozwijanie mowy
e rozwijanie spostrzegawczosci
e tworzenie klimatu blisko$ci 1 bezpieczenstwa

1. ,Mama i tato”- utrwalenie refrenu piosenki (lub dowolnej piosenki o rodzicach, z
ktora dorosty zapoznal dziecko w tym tygodniu. Nauka 1 zwrotki metoda
fragmentami ze stuchu.

2. ,,Puzzle rodzinne”- uktadanie puzzli z rodzing. Dwa takie same zdj¢cia rodziny,
jedno



z nich dorosty przecina na 3-4 elementy, drugie zostaje dla dziecka na wzor (to na
wzor moze by¢ w wersji elektronicznej, ktorg dziecko ma wyswietlong). Dorosty
omawia

z dzieckiem zdjecie- wzor, rozmawiajg o tym kto jest na zdjeciu, w jakim miejscu
itp. Nastepnie dziecko uktada pociete zdjecie wg wzoru. Moze przyklei¢ je na
kartce papieru.

Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej ,,Jestesmy razem!”

Zakwitty maki w ogrodzie.
Mamie je podaruje.

A siostra zrobi laurke —
sama j3 namaluje.

Ja tacie umyje samochod

i zrobig¢ to razem z bratem.
Sam raczej bym nie dat rady -
obydwaj kochamy tate!

Kazdy zna takie stowo,
wazne dla corki, dla syna.
Oznacza mitos¢, wspoélnote. ..
Jakie to stowo?

RODZINA!

Rozmowa na podstawie wiersza. Dorosty zadaje dziecku pytania:

Co dziecko podaruje mamie?

Co dzieci zrobig dla taty?

Co to jest rodzina?

Co mozna zrobi¢ mitego dla swojej rodziny (samemu, z rodzenstwem)?

. ,pacer z rodzing”- w miar¢ mozliwosci dziecko z rodzicami (i rodzenstwem)
udaje si¢ na spacer. Warto poswigci¢ troche czasu na wspdlng, swobodng
rozmowg¢. Podczas spaceru méwimy sobie TYLKO mite stowa. Zadaniem kazdego
cztonka rodziny jest opowiedzie¢ jak bardzo kocha swoja rodzing i co najbardziej
lubi robi¢ z domownikami. © To beda chwile, ktore kazdemu na pewno dhugo
zostang w pamigci.

. Podsumowanie rozmow przeprowadzonych na spacerze. Koniczenie zdan:
Lubi¢ moja rodzing, bo ...
Z mojg rodzing najbardziej lubie...

Moja rodzina to...

Ogladanie albumu rodzinnego, wykonanego przez dziecko w poprzednich dniach.



7.

,Czego brakuje?”’- zabawa dydaktyczna. Dorosty rozklada na podlodze koc, na
ktérym umieszcza 5-6 r6znych przedmiotow, np. misia, ksigzke, samochdd, kubek,
pitke, kredki. Prosi dziecko, aby usiadto obok koca i przyjrzato si¢ przedmiotom,
ktére na nim lezg. Nastgpnie prosi dziecko, aby zamkneto oczy i chowa jeden z
przedmiotow pod kocem. Zadaniem dziecka jest odgadnaé, ktorego przedmiotu
brakuje. Mozna zamienia¢ si¢ rolami.

,,Bukiet dla mamy i taty”- PRACA PLASTYCZNA- WYPRAWKA Karta 11, klej,
kolorowa kartka, najlepiej z bloku technicznego, zielona kredka. Dziecko wypycha
z karty naciete ksztatty, uklada kota wg instrukcji (prawdopodobnie potrzebne
bedzie wsparcie dorostego), przykleja na karton obrazek wazonu, a potem kwiaty
utozone z kot, zielong kredka dorysowuje todygi.

Opracowat wychowawca- Marlena Reda



29.05 (piatek) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok : ,.taka w maju”.

Temat:Odglosy dochodzace z taki.
Cele:

* wzbogacanie wiedzy na temat wybranych srodowisk przyrodniczych,
* usprawnianie narzadoéw artykulacyjnych.

1. Poznawanie wygladu $limaka. Uktadanie z kolorowych sznurkéw sylwetki §limaka.
Zdjecie przedstawiajace $limaka, kolorowy sznurek.

Dziecko oglada zdjecie przedstawiajace $limaka. Opisuje wyglad $limaka. Dorosty zwraca
uwagg na wyglad muszli oraz na wyraznie zaznaczone czulki. Opowiada dziecku ciekawostki
o zyciu $limakdw. Zastanawia si¢, czy na face mozna ustysze¢ $limaka.

Nastegpnie wrecza dziecku kolorowy sznurek. Dziecko uktada z niego skrecong

muszle slimaka.

Slimak winniczek to najwiekszy §limak wystepujacy w Polsce. Zamieszkuje tereny o duzej
wilgotnosci — lasy, parki, ogrody. Zywi si¢ §wiezymi lis¢mi. Zimuje w $cidlce, ukryty pod
ro$linnoscia.Ze slimakéw winniczkéw robi sie rézne potrawy. Popularne s zwlaszcza w
kuchni

francuskiej.

2. Stuchanie utworu ,,Lot trzmiela”.. Opisywanie wrazen.
Nagranie utworu ,,Lot trzmiela” (Nikotaja Rimskiego-Korsakowa).

Dziecko ktadzie si¢ na dywanie. Dorosty wigcza nagranie utworu. Dziecko opisuje swoje
wrazenia.

Okresla nastrdj utworu, wymienia nazwy owadow, ktore wydaja dzwieki podobne

do tych ustyszanych w utworze.

https://www.youtube.com/watch?v=ucrKUO9FVfY

3. Ogladanie filmu o tace.

Przyktadowy film:
https://www.youtube.com/watch?v=toHxCZxUjac

Rozmowa na temat filmu.

- Jakie zwierzeta mieszkajg na tace?

Dorosty zwraca uwage na pozyteczng role owadow.

Owady lubig kwiaty, bo znajdujg na nich pozywienie: pylek i nektar. Jednocze$nie przenosza
pytek na inne kwiaty, co umozliwia ich zapylenie. To bardzo wazne dla kwiatow. Dopiero po
zapyleniu bowiem mogg powsta¢ owoce. To dlatego kwiaty przyciaggaja do siebie owady


https://www.youtube.com/watch?v=ucrKUO9FVfY

na rézne sposoby, np.: poprzez pigkne kolory, aromatyczny zapach i pyszny, stodki pytek.

4. Stuchanie odglosow z taki.
https://www.youtube.com/watch?v=10C7WCfx6Z0

5. Cwiczenie rozwijajace stuch — Czyj to glos?

Dorosty nasladuje gtos dowolnie wybranego zwierzatka mieszkajacego na tace (pszczoty,
ptaka, zaby, bociana). Dziecko odgaduje jego nazwe. Nastepnie nasladuje gtos innego
zwierzatka, a dorosty odgaduje co to za zwierzg. Zabawe powtarzamy.

6. Kolorowanie dowolnego zwierzatka zyjacego na tace.

7. Zabawy na $§wiezym powietrzu.

Rysowane zagadki.

Dorosty rysuje patykiem na piasku lub na ziemi kontury poznanych zwierzat i roslin
wystepujacych

na lace. Dziecko stara si¢ odgadnac¢ ich nazwy.

Martyna Rozak


https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0

29.05 (piatek) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ..Zabki”

Blok : ,.tgka w maju”
Temat: Odgtosy dochodzace z taki.

Cele:

» wzbogacanie wiedzy na temat wybranych srodowisk przyrodniczych,
* usprawnianie narzadoéw artykulacyjnych,

1. Poznawanie wygladu $limaka.

Ukladanie z kolorowych sznurkow sylwetki $limaka.

Zdjecie przedstawiajace $limaka, kolorowy sznurek (dla dziecka kawatek sznurka).
Rodzic pokazuje zdjecie przedstawiajace Slimaka. Dziecko opisuje jego wyglad.
Rodzic zwraca uwage na wyglad muszli oraz na wyraznie zaznaczone czulki.
Opowiada dziecku ciekawostki 0 zyciu §limakoéw. Zastanawia si¢, czy na tace mozna
ustysze¢ Slimaka. Nastepnie wregcza dziecku kolorowy sznurek. Dziecko uklada
Z niego skrecong muszl¢ slimaka.

Slimak winniczek to najwiekszy slimak wystepujgcy w Polsce. Zamieszkuje tereny
0 duzej wilgotnosci — lasy, parki, ogrody. Zywi sie swiezymi lisémi. Zimuje w Scidlce,
ukryty pod roslinnosciq. Ze slimakow winniczkow robi sie rozne potrawy. Popularne
sq zwlaszcza w kuchni francuskiej.

2. Wprowadzenie do tematu. Stuchanie utworu Lot trzmiela. Opisywanie wrazen.
nagranie utworu Lot trzmiela (Nikotaja Rimskiego-Korsakowa). Dziecko ktadzie si¢ na
dywanie. Rodzic wilacza nagranie utworu. Dziecko opisuje swoje wrazenia. Okresla
jego tempo, nastr6j, wymienia nazwy owadoéw, ktore wydaja dzwieki podobne do tych
ustyszanych w utworze.

https://www.youtube.com/watch?v=ucrKUO9FVTY

3. Ogladanie przez dziecko filmu 0 tace
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

4. Improwizacje taneczne z wykorzystaniem utworu Lot trzmiela. Nagranie utworu Lot
trzmiela (Nikotaja Rimskiego-Korsakowa). Rodzic wiacza nagranie utworu. Dziecko
wykonuje wlasne improwizacje taneczne.

5. Praca plastyczna — dziecko rysuje wybranego przez siebie owada.


https://www.youtube.com/watch?v=ucrKUO9FVfY
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

6. Rozwiazywanie zagadki. Zabawa ortofoniczna — Zaby na tace. Zdjecie przedstawiajace
zabe. Rodzic méwi dziecku zagadke:

Na face kumkaja, zielone sukienki maja. (zaby)
Dziecko odgaduje zagadke 1 wskazuje na zdjeciu zabe.

Rodzic méwi tekst (Iwony Fabiszewskiej):

Dzieci:

Na fqce zaby kumkaty: skacza po sali, nasladujac zaby,

re, re, kum, kum, re, re, kum, kum. zatrzymuja sie i nasladuja wypowiadane przez
N. dZzwieki,

Koncert pigkny wszystkim daty, skacza, zblizajq sie do siebie i zatrzymuija sie

w gromadce na srodku sali,
nasladuja wypowiadane przez N. dzwieki,

re, re, kum, kum, rech. ponownie skacza po catej sali, nasladujac zaby,
Zielone suknie wiozyty, zatrzymuja sie i nasladuja wypowiadane przez N.
re, re, kum, kum, re, re, kum, kum. dzwieki,

Swoim spiewem zachwycity, wstajg i kfaniajq sie,

re, re, kum, kum, rech. powtarzaja dzwieki wypowiadane przez N.

Opracowata: Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie .,Zabki”

Blok : ..t.gka w maju”
Temat: Pierwsza kartka zielnika.

Cele:

* rozwijanie zainteresowania przyroda,
* poznawanie nazw wybranych roslin zielnych,

1. Konczenie rymowanek o tace.

Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (igka)

Czerwone jak gotowane raki —to... (maki)

Ma z6tty $rodek, biate platki, todyga u niej wiotka. Ten lagkowy kwiat to...
(stokrotka) Piegowata dama. Po tace chodzi od rana. Wygrzewa si¢ w promykach
stonka. To malenka... (biedronka)

Czy to fruwajace kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)

Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (osa)

Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)

2. + Ogladanie obrazkéw roslin takowych, przypomnienie ich nazw. Obrazki roslin
takowych, produkty, w ktorych zastosowano rosliny zielne. Rodzic opowiada o
zastosowaniu ro$lin zielnych, pokazuje syropy, kremy, suszone ziota na herbate
(np. rumianek), szampon pokrzywowy, tabletki rapacholin, krem rumiankowy...

« Cwiczenia oddechowe Dmuchamy na dmuchawiec (mniszek pospolity). Dziecko
nasladuje dmuchanie na trzymang w rece rosling. Dmucha mocno, az do braku
powietrza.

* Ogladanie przyklejonych na kartkach (i podpisanych) roslin przyniesionych z
wycieczki na tgke. Dziecko oglada rosliny, nazywa wskazywane czesci (fodyga,
korzen, li§¢, kwiat).

* Wyjasnienie dziecku znaczenia stowa ,,Zielnik”
e Stuchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik. Kartki z przyklejonymi do
nich ros$linami (wymienionymi w wierszu), obrazki lub zdjecia.

Bialy rumianek.

Na drugiej —

matly bukiet sasanek.
Na trzeciej —



liscie debu i babki.
Na czwartej —
fiotki, konwalie, bratki.

Rozmowa na temat wiersza.

— Jakie rosliny znajdowaty si¢ na kartkach?
— Dlaczego byt tam rysunek sasanek?

— Dlaczego zaktadamy zielnik?

. Zabawa relaksacyjna Zlota zaba.

Rodzic méwi: cheiatbym zaprosi¢ Ci¢ do zabawy, w czasie ktorej musimy
wszyscy siedzie¢ bardzo cicho — inaczej nie bedziemy mogli ztapa¢ tego, co moze
uda nam si¢ ztapa¢ pdzniej. UsigdZ na podtodze i skrzyzuj nogi. Mozesz jedng
stope potozy¢ na udzie, jesli masz na to ochotg (pot pozycji lotosu). Utrzymuj
swoje plecy w wyprostowanej pozycji, a potem lekko opus¢ barki. Zamknij oczy.
Czy widziales$ kiedykolwiek mala, ztota zabke, ktora siedzi na duzym, zielonym
lisciu lilit wodnej cicho, cichutko... tak cicho, Ze nic si¢ nie porusza, a zabka
wyglada, jakby spata? Dzisiaj bedziemy takimi zabkami. Wyobraz sobie, ze
siedzisz na lisciu liliit wodnej posrodku stawu. .. Siedzisz tam, jak ta zabka, bardzo
cicho, i oddychasz powoli. Nabieraj gigboko powietrza do ptuc i wypuszczaj je do
konca. W ten sposob zaby tapig muchy na kolacje — siedzg tak cicho, ze muchy ich
po prostu nie widzg. Nagle wyciagaja swoj dtugi jezyk i tapig muche. Czy
potrafisz tak

szybko wystawi¢ jezyk? A teraz siedzisz spokojnie, a ja bed¢ udawac bzyczaca
muchg. Za kazdym razem, kiedy wydam z siebie taki dzwiek (demonstruje ten
dzwigk), mozesz wystawi¢ jezyk i ztapa¢ muchg. Na zakonczenie bedziesz mogt
szepna¢ mi na ucho, ile much ztapaliscie.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania,
liczenia, s. 73. Czytanie z rodzicem nazw zwierzat i roslin, odszukiwanie ich na
rysunku. Kolorowanie rysunku.

Dla chetnych!

Wykonanie przez kazde dziecko pierwszej strony wlasnego zielnika. dziecka:
rosliny (np. koniczyna, mniszek pospolity, szczaw...), kawatki tasmy klejace;j,
kartke z bloku technicznego (kolorowa). Dziecko dostaje jedna rosling (np.
koniczyng, mniszek pospolity, szczaw...), kawatki tasmy klejacej, kartki z bloku
technicznego (kolorowe). Dziecko wykonuje nast¢pujace czynnosci:

* Uktada rosline na kartce.

* Przykleja ja do kartki za pomoca tasmy klejace;.

* Wspolne wypicie herbatki ziotowej np. rumiankowe;.

Opracowata: Martyna Bogusz



29.05.2020r. (piatek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,, Swicto rodzicow”.
Temat: Zabawy z mamg i tata

Cele:
» zachecanie do spedzania z rodzicami wolnego czasu,
* rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat,
* rozwijanie uwagi,
* rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

1. Rozwijanie spostrzegawczos$ci stuchowej i sprawnosci rachunkowej — Kwiaty
i serduszka.

Wyciete z kolorowego kartonu kwiaty, czerwone serduszka, bebenek lub inny instrument
perkusyjny.
Rodzic dzieli na 2 zbiory: jeden serduszka , drugi kwiatuszki. Dzieciom
Nastepnie uderza kilka razy w bgbenek lub klaszcze. Dzieci uktadajg tyle kwiatow, ile
dzwickow ustyszaty. Na koniec zabawy dzieci doktadaja serduszko do kazdego kwiatuszka
tworzac pary.

2. Masazyk — wedlug Bozeny Formy.
Dzieci zajmujg miejsca na podlodze przed mamg. Mama swobodnie sigga dtonmi do
plecow dziecka siedzacego z przodu.

Wedruje z mamusiq hen lesng drozkq — mamy rysuja palcami wskazujgcymi
sciezke od gory do dotu plecow,

przez gory wysokie i {gki, rysuja gory, wykonuja ruchy koliste,
pocierajac dlonmi o plecy

dla nas wesolo wietrzyk powiewa, delikatnie uderzaja w plecy pigsciami obu
rak,

a w gorze Spiewajq skowronki. uderzajg delikatnie opuszkami palcow w

gorng czes¢ plecow,

Zza chmury nagle spoglgda stornce, rysuja stonce

ciepte wysyta promienie, mocno pocierajg rozwartymi dtonmi o plecy,
zbieramy kwiaty, pigknie pachngce rysuja kontury kwiatow

stokrotki, rumianki, ztocienie. rysuja linie faliste w dowolnych kierunkach,
Potem lezymy sobie na trawie delikatnie przyktadaja policzek do plecow

dziecka




i w niebo spoglgdamy, przesuwaja dton od dotu do gory plecow

najcudowniejsze sq takie chwile, dmuchajg we wlosy dziecka,

bo mame mocno kochamy rysuja na plecach serduszko.

3. W co sig bawi¢ z mamg, z tatg? — rozmowa na podstawie obrazkow.
Karta pracy, cz. 2, nr 55.
Dzieci:
— ogladaja obrazki,
— moéwia, co robig Olek 1 Ada z rodzicami,
— opowiadaja, jak spedzaja wspolne chwile z rodzing.

4. Wykonanie plakatu. W co si¢ bawig¢ z mamg, a w co z tatq?
Karton, mazaki, kredki
W co jeszcze mozna bawi€ si¢ z mamg, a w co z tatq?
Wspolna praca rodzica i dziecka.

5. Zabawa ruchowa Wspélne zabawy.
Nagranie https://www.youtube.com/watch?v=u035S1T8eXE

W1lacza nagranie spokojnej melodii. Dzieci wykonuja wlasne improwizacje taneczne.
Na przerwe w muzyce tworzg kilkuosobowe rodziny — rodzicow 1 dzieci, ktore si¢ ze soba
bawia — staja w koteczkach i kraza po kole.

6. Karta pracy, cz. 2, nr 55.
Dzieci:
— koncza kolorowac rysunki serc wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

7. Zabawy na $wiezym powietrzu

*« Spacer po ogrodzie. Prowadzenie obserwacji przyrodniczych. Dostrzeganie zmian w
krajobrazie pdzng wiosng. Zwracamy uwage dzieci na zmiany w krajobrazie p6zng wiosna,
np. licie na wszystkich drzewach lisciastych, §wiergot ptakow, wiele owadow, zalazki
OWOCOW.

s Zabawy na kocach — Rodzinna majowka.

Koce.

Urzadzamy rodzinny piknik na trawie. Wspdlnie odpoczywamy, spedzamy czas razem i
relaksujemy sig.

Opracowala Agnieszka Bazydto



https://www.youtube.com/watch?v=uo35S1T8eXE

29.0S (piatek) dla S-latkow grupa ZUCHY

Blok: L AKA W MAJU.

Temat: Pierwsza kartka zielnika..

Cele:

- rozwijanie zainteresowania przyroda,

- poznawanie nazw wybranych roslin zielnych,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1. Konczenie rymowanek o Iace.

Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (taka)
Czerwone jak gotowane raki — fo... (maki)

Ma zZotty srodek, biate platki,

todyga u niej wiotka.

Ten tgkowy kwiat to... (stokrotka)

Piegowata dama. Po lgce chodzi od rana.
Wygrzewa sie w promykach stonka.

To malerika... (biedronka)

Czy to fruwajgce kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)
Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (05a)
Lata, lata obok czota. To miodna... (pSzczota)

2. Przypomnienie nazw roslin lakowych. Ogladanie obrazkow

roslin  takowych,

przypomnienie ich nazw. Rodzic opowiada o zastosowaniu roslin zielnych, pokazuje syropy,
kremy, suszone ziota na herbat¢ (np. rumianek), szampon pokrzywowy, tabletki rapacholin,

krem rumiankowy...

3. Stluchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik. Dobrze jesli jest mozliwos¢

wykorzystania obrazkéw lub zdje¢ roslin wystepujacych w wierszu.
Bialy rumianek.

Na drugiej —



malty bukiet sasanek.

Na trzeciej —

liscie debu i babki.

Na czwartej —

fiotki, konwalie, bratki.

4. Rozmowa na temat wiersza.

— Jakie rosliny znajdowaly si¢ na kartkach?
— Dlaczego byt tam rysunek sasanek?

— Dlaczego zaktadamy zielnik?

5. Wykonanie przez kazde dziecko pierwszej strony (okladki) wlasnego zielnika.
Potrzebne beda rosliny (np. koniczyna, mniszek pospolity, szczaw...), kawatki tasmy klejacej,
kartka z bloku technicznego (kolorowa).

6. Zabawa relaksacyjna Ziota zaba.

Rodzic mowi: chciatbym zaprosi¢ Cig do zabawy, w czasie ktorej musimy siedzie¢ bardzo
cicho — inaczej nie bedziemy mogli ztapaé tego, co moze uda nam sie ztapaé pozniej. Usigdz
na podtodze i skrzyzuj nogi. Mozesz jedng stope potozy¢ na udzie, jesli masz na to ochotg
(pot pozycji lotosu). Utrzymuj swoje plecy w wyprostowanej pozycji, a potem lekko opus¢
barki. Zamknij oczy.

Czy widziales/as kiedykolwiek malq, zlotq zabke, ktora siedzi na duzym, zielonym lisciu lilii
wodnej cicho, cichutko... tak cicho, Ze nic sie¢ nie porusza, a Zabka wyglgda, jakby spata?
Drzisiaj bedziesz takq zZabkg. Wyobraz sobie, zZe siedzisz na lisciu lilii wodnej posrodku
stawu...Siedzisz tam, jak ta zabka, bardzo cicho, i oddychasz powoli. Nabierasz gleboko
powietrza do pluc i wypuszczasz je do konca. W ten sposob Zaby tapiq muchy na kolacje —
siedzq tak cicho, ze muchy ich po prostu nie widzq. Nagle wyciggajq swoj diugi jezyk i tapig
muche. Czy potrafisz tak szybko wystawié jezyk? A teraz siedz spokojnie, a ja bede udawaé
bzyczqcq muche. Za kazdym razem, kiedy wydam z siebie taki dzwigk (demonstruje ten
dzwiek), mozesz wystawic jezyki ztapaé¢ muche. Na zakonczenie bedziesz mogl/mogla szepngé
mi na ucho, ile much zfapates/tas.

7. Karty pracy Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 73. Czytanie z Rodzicem
nazw zwierzat i roslin, odszukiwanie ich na rysunku. Kolorowanie rysunku.

opracowata : Anna Domanska



29.05 (piatek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,.t.aka w maju”.

Temat: Pierwsza kartka zielnika.
Cele:

- rozwijanie zainteresowania przyroda;
- poznawanie nazw wybranych roslin zielnych;
- rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Konczenie rymowanek o tace.
Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (taka)

Czerwone jak gotowane raki — zo... (maki)

Ma zotty srodek, biale platki,
todyga u niej wiotka.
Ten tgkowy kwiat to... (stokrotka)

Piegowata dama. Po tgce chodzi od rana.
Wygrzewa sie w promykach stonka.
To malenka... (biedronka)

Czy to fruwajgce kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)
Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (05a)
Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)

2. Cwiczenia w czytaniu — uzupetnianie literami luk w wyrazach.

Dla kazdego dziecka: wyrazy z brakujacymi literami, litery.

Rodzic przygotowuje wyrazy z brakujagcymi literami oraz litery. Dzieci uzupetniajg luki
literami 1 odczytuja wyrazy. Np.:

biedro...ka (n), jas...ier (k), t...awa (r), ...

aba (2), kr...t (e)...

3. Zajecie 1. Zalozenie pierwszej karty zielnika.

e Ogladanie obrazkow roslin fagkowych, przypomnienie ich nazw.
Obrazki roslin tgkowych, produkty, w ktérych zastosowano rosliny zielne.
Rodzic opowiada o zastosowaniu roslin zielnych, pokazuje syropy, kremy, suszone ziota na
herbate (np. rumianek), szampon pokrzywowy, tabletki rapacholin, krem rumiankowy...

o Cwiczenia oddechowe Dmuchamy na dmuchawiec (mniszek pospolity).
Dzieci nasladuja dmuchanie na trzymang w rece rosling. Dmuchaja mocno, az do braku
powietrza.

e Ogladanie przyklejonych na kartkach (i podpisanych) roslin przyniesionych z



wyjscia na take. Dzieci ogladaja rosliny, nazywaja wskazywane czesci (fodyga, korzen, iS¢,
kwiat). Rodzic wyja$nia, ze dopnie te kartki do zielnika, ktory juz zatozyt i ktory bedzie
uzupetniat.

4. Stuchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik.
Kartki z przyklejonymi do nich roslinami (wymienionymi w wierszu), obrazki lub zdjecia.

Bialy rumianek.

Na drugiej —
maty bukiet sasanek.
Na trzeciej —
liscie debu i babki.
Na czwartej —
fiolki, konwalie, bratki.

Rodzic, recytujac, pokazuje kartki z wymienionymi roslinami, ktore sg do nich przyklejone
(z wyjatkiem sasanek, bo sg pod ochrong — na tej kartce zamiast przyklejonej rosliny jest
tylko jej obrazek).

e Rozmowa na temat wiersza.
- Jakie rosliny znajdowaty sie na kartkach?
- Dlaczego byt tam rysunek sasanek?
- Dlaczego zaktadamy zielnik?

5.Wykonanie przez kazde dziecko pierwszej strony wlasnego zielnika.

Dla kazdego dziecka: rosliny (np. koniczyna, mniszek pospolity, szczaw...), kawatki tasmy
klejacej, kartke z bloku technicznego (kolorowa).

Kazde dziecko dostaje jedng rosling (np. koniczyne, mniszek pospolity, szczaw...), kawatki
tasmy klejacej, kartki z bloku technicznego (kolorowe).

Dzieci wykonujg nastepujace czynnosci:

- Uktadaja rosline na kartce.

- Przyklejaja ja do kartki za pomocg tasmy klejace;.

6. Uktadanie sylwet owadow z klockow w ksztalcie figur geometrycznych.

Dla kazdego dziecka: klocki w ksztatcie figur geometrycznych.

Dzieci uktadajg sylwety owadow z klockow w ksztalcie figur geometrycznych. Nazywaja
swoje owady i podaja nazwy figur geometrycznych, z jakich je utozyty.

7. Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2, s. 76.
Czytanie zdan, pisanie X pod wyrazem tak jezeli zadanie jest prawdziwe, lub pod wyrazem
nie, jezeli zdanie jest fatlszywe.

8. Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Latajgce zZuki.

Dzieci-zuki biegaja w roznych kierunkach wyznaczonego obszaru ogrodu przedszkolnego,
poruszajg rekami na wysokosci ramion przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy

W grze odpoczywajq zmeczone lotem.

Wychowawca
Wysocka Ewelina






