Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra  Edukacji  Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszar6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne

zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,

jak to byto, gdy spotykalismy sie w placoéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji o0séb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé¢ drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwagge na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na S$wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiazaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materiatu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamietajmy rowniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tredci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktéorym znajdziecie wicle ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godziny pracy pedagoga szkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.zZ.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnych na dzien 03. 06. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

DRODZY RODZICE'!

W zwiazku z przygotowywaniem Kkroniki przedszkolnej, chcemy zamieSci¢
wybrane zdjecia Panstwa dzieci i ich prac wykonanvch podczas zajeé
zdalnych. Jesli nie wyrazaja Panstwo zgody na umieszczenie zdjecia
prosimy o informacje na poczte e-mail do wychowawczyni dziecka.

Z. powazaniem

Wieslawa Kosobudzka

03.06.2020r. ($roda) dla 3-latkéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : Niby tacy sami, a jednak inni
Temat: Wszyscy lubimy si¢ bawic¢

Cele:
e rozwijanie umiejetnosci liczenia

e wadrazanie do kulturalnego zachowania si¢ przy stole
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
e rozwijanie sprawno$ci manualnej

1. ,,Co zgingto?”- ¢wiczenia pamigci. Do zabawy wykorzystujemy foremki do piasku o réznych
ksztattach. Dorosty pokazuje dziecku foremki do piasku i prosi, by powiedziato, co swoim
ksztattem przypominaja. Wspolnie wybieraja kilka i uktadaja je na $rodku dywanu, na trawie
(w zaleznosci czy zabawa odbywa sie na dworze czy w domu). Dziecko odwraca si¢ tytem,



a dorosty zabiera jedng foremke i chowa za plecami. W zabawie mozna réwniez wykorzystaé
zabawki, akcesoria kuchenne itp.

2. Zabawa dydaktyczna ,Liczymy”.Dziecko i dorosty rozgrywaja turniej z kostkg. Rzucaja
kostka i liczg ilo$¢ wyrzuconych oczek. Zwycigzca — osoba, ktora wyrzucita wiecej oczek —
daje dowolne zadanie do wykonania przegranemu. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

3. Cwiczenia na spostrzeganie — ,Znajdz taki sam ksztalt”. Ponownie wykorzystujemy
w zabawie foremki do piasku, na kartce dziecko odrysowuje ksztalty foremek. Nast¢pnie
dorosty odwraca kartki pustg strong do goéry. Dziecko wybiera dowolng kartke z obrysowanag
foremka (ksztattem), potem szuka odpowiedniej foremki i naktadajg na narysowany obrys
(ksztatt). Karty i foremki wracajg znowu do zabawy.

4. ,Foremki”- zabawa manualna. Wykorzystujemy tacki z mokrym piaskiem i foremki do
piasku. Dziecko odbija foremki o réznych ksztattach na tacce z mokrym piaskiem.

5. ,Zabawa w kuchni”- rodzinna pizza- zajecia praktyczne. Dorosty wspdlnie z dzieckiem
przygotowuje domowa pizze. ©

Skiadniki: 1,5 szkl. wody niegazowanej, 40g $wiezych drozdzy, 2 tyzeczki cukru, 600g maki
pszennej, 4 tyzki oliwy+ oliwa do posmarowania ciasta i blachy, 1 pelna tyzeczka soli.

Przygotowanie: 2 wody lekko podgrza¢ (ale, zeby nie byla goraca), do niej wrzucié
pokruszone drozdze i doda¢ cukier. Wymiesza¢ az drozdze si¢ rozpuszcza, odstawi¢ na
ok. 10 min, az drozdze zaczng si¢ pienic.

Podgrzac reszte wody mniej wigcej do tej samej temp.
Na stolnicy przesia¢ make, zrobi¢ w $rodku wglebienie i stopniowo wlewac rozpuszczone
drozdze, zagarniajac na nie make. Doda¢ resztg wody i oliwe. Wymieszac tyzka.
Gdy sktadniki z grubsza si¢ potacza, zaczaé wyrabiac ciasto, doda¢ sol. Wyrabia¢ az ciasto nie
bedzie si¢ kleito do rak i bedzie sprezyste.
Ciasto podzieli¢ na 2-3 cze$ci, uformowaé z kazdej kule i posmarowa¢ oliwa. Odstawi¢
w cieple miejsce do wyrosnigcia (ok. 20-30 min.). Po tym czasie blach¢ posmarowac oliwa,
1 kulg ciasta wylozy¢ na stolnice i jeszcze chwilke powyrabiaé, nastgpnie utozy¢
roéwnomiernie na blasze i odstawi¢ jeszcze chwile do wyrosnigcia. W tym czasie przygotowac
ulubione sktadniki. Nastgpnie wytozy¢ je na ciasto. Piec w mocno nagrzanym piekarniku
ok. 15-20 min. (az ciasto si¢ tadnie zarumieni).

SMACZNEGO!' ©

Opracowal wychowawca- Marlena Reda



03.06 (Sroda) dla 4-latkéw cala GRUPA ,.BIEDRONKI”

Blok: ,,Swie;to rodzicow”

Temat: Kocham mamg i tate.

Cele:
* zapoznanie z rolg mamy i taty w zyciu dziecka,

* rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci.

1. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Co to jest?

Nieprzezroczysty worek, rézne przedmioty wykorzystywane przez kobiete i mezczyzng,

np.: apaszka, pomadka, torebka, pasek meski, krawat, portfel, pianka do golenia itp.

Dorosty rozktada na dywanie przygotowane przedmioty uzywane przez kobiete i m¢zczyzne. Nazywa
je i przekazuje dziecku, aby mogto si¢ z nimi zapozna¢ za pomoca dotyku. Nastepnie

chowa je do worka, a dziecko wktada reke do §rodka i probuje nazwaé trzymany

przedmiot.

2. Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Mama i tata”

Mama i tata to $wiat nasz caly,

cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czule, pomocne rece

i kochajace najmocniej serce.

To sg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca,

oraz cierpliwos$¢, co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato,

dzisiaj dzigkowa¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

i wszystkie psoty nam wybaczacie.

3. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
— Jaki wydaje si¢ $wiat, gdy obok sa mama i tata?

— Za co dzieci chcg podzigkowaé rodzicom?



1.

4. Karta pracy, cz. 2, nr 53.

Dziecko:
— rysuje krawat i apaszke po $ladzie,
— koloruje rysunki tak, by kazdy miat inny kolor,

— méwi, komu mozna wrgezy¢ w prezencie krawat, a komu — apaszke

5. Cwiczenie oddechowe — Pachnace kwiaty.
Nagranie piosenki ,,Dla ciebie, mamo”

https://www.youtube.com/watch?v=u035S1T8eXE
Dziecko swobodnie maszeruje w okreslonym kierunku, w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce

zatrzymuje si¢ i nasladuje wachanie kwiatdw, wciggajac powietrze nosem i wypuszczajac

ustami.

6. Zabawa na §wiezym powietrzu.
Zabawa rozwijajaca uwagge i koncentracje — Ciepto — zimno.
Dorosty chowa w ogrodzie dowolny przedmiot., a dziecko go szuka. Dorosty pomaga mu, méwigc

zimno, gdy jest daleko, lub ciepto, gdy jest blisko szukanego przedmiotu.

Martyna Rézak

03.06 ($roda) dla GRUPY .,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej

grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszezanie do tej grupy, gdy mialy S lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ..Zabki”

Blok : ,.Swicto rodzicow”
Temat: Kocham mameg i tate- zawody rodzicow.

Cele:

* Zapoznanie z rolg mamy i taty w zyciu dziecka,

* rozwijanie pamigci i spostrzegawczosci,

Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama 1 tata.


https://www.youtube.com/watch?v=uo35S1T8eXE

Mama i tata to swiat nasz caty,

ciepty, bezpieczny, barwny,

wspaniaty, to dobre, czule,

pomocne rece i kochajgce najmocniej serce.
To sq wyprawy do kraju basni,

wakacje w gorach, nad morzem,

na wsi, loty hustawkq,

prawie do stonca, oraz cierpliwos¢, co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato,

dzisiaj dzigkowac¢ chcemy Wam za to,

Ze nas kochacie, ze o nas dbacie

I wszystkie psoty nam wybaczacie.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
— Jaki wydaje si¢ Swiat, gdy obok s3 mama 1 tata?
— Za co dzieci chcg podzigkowac rodzicom?

Karta pracy, cz. 2, nr 53.

Dziecko:

— rysuje krawat i apaszke po $ladzie,

— koloruje rysunki tak, by kazdy miat inny kolor,

— mowi, komu mozna wreczy¢ w prezencie krawat, a komu — apaszke.

Wykonanie plakatu Najlepsza mama i najlepszy tata na §wiecie. Karton, czerwony mazak
i czarny mazak, czerwone kredki. Rodzic rysuje na kartonie jedno duze serce, a W nim jedno
nieco mniejsze serce. Prosi dziecko o dokonczenie zdania: Moja mama i moj tata sg najlepsi
na $wiecie bo... Zapisuje propozycje dziecka mazakiem na $rodku narysowanego serca. Nad
sercem zapisuje tytut. Na koniec dziecko koloruje ramkg serca czerwong kredka.

Zabawa z pitkg w kole — Co robi mama? Co robi tata?

Pitka rodzic turla pitke dla dziecka. Dziecko odpowiada na wybrane pytanie:
— Kim z zawodu jest twoja mama?

— Co robi twoja mama?

— Kim z zawodu jest twoj tata?

— Co robi tw@j tata? Dziecko odpowiada i turla pitk¢ z powrotem do rodzica.

Wystuchanie wiersza Ireny R6zy Salach Tata jest...

Tata Olka jest kucharzem,
tata Ani — marynarzem,
tata Krysi dobrze piecze,
tata Tomka ludzi leczy,



tata Zosi trudy znosi,

tata Werki topi serki,

tata Kuby szelki gubi,

tata Iwony sprzedaje balony,

tata Marty lubi zarty.

A moj kochany tatulek,

tatulek kochany,

wcale nie moze Zy¢ bez mojej mitej mamy.

Opracowatla: Martyna Bogusz

Dzieci 5-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Swicto rodzicow”
Temat:Jak nasi rodzice — moj tata.

Cele:

* rozwijanie mowy,
* rozwijanie sprawnosci manualne;,

Wypowiedzi dziecka na temat Co lubig moi rodzice? Dziecko okresla, co lubi mama, co lubi
tata, ale odpowiedzi podaje, dzielac dane stowa na sylaby. Np.: chtopiec méwi, Ze jego mama
lubi cze-ko-la-de, a tata cias-to.

Karta pracy, cz. 4, s. 46. Czytanie zdan z rodzicami lub samodzielnie. Rysowanie swojej
mamy i swojego taty. Nazywanie kwiatow.

Karta pracy, cz. 4, s. 47. Kolorowanie ubran tej osoby z pary, ktdra jest wyzsza. Naklejanie
zdje¢ odpowiedniego kwiatu.

Karta pracy, cz. 4, s. 48. Wyklaskiwanie podanego rytmu, w powtarzaniu tekstu za rodzicem.
Okreslanie, w ktorg strone zwrocone sg serduszka. Naklejanie brakujacych serduszek.
Rysowanie po $ladach duzych serduszek. Rysowanie w ich wnetrzu matych serduszek.

Stuchanie wiersza Stanistawa Grabowskiego Nie jestes sam.

Mama biega po pokojach ze Scierkq,



z odkurzaczem, z froterkq.

Tata biega po pokojach z fajkq,

z ksigzkq z pomystami.

A ja siedze szczesliwa

w pokoju, gdzie lalka Rozalka,

zeszyty do pierwszej klasy, atlasy ...

Gdy w domu — tatus i mama, nie jestem sama.

Rozmowa na temat wiersza.
Rodzic pyta:

— Co robi mama?

— Co robi tata?

— Gdzie jest dziewczynka?
— Dlaczego jest szczesliwa?

Wypowiadanie fragmentami tekstu wiersza z rado$ciag — najpierw cicho, a pdzniej coraz
glodnie;j.

Gdy w domu — tatus i mama,
nie jestem sama.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy. Dla k dziecka: wyprawka, karta 24, Kklej,
nozyczki, kartka z bloku technicznego w jasnym kolorze formatu A4, naklejki.

» Sktadanie kartki z bloku technicznego na po6l, tak aby powstata laurka.

* Wycinanie z karty gotowych elementow.

+ Sktadanie gotowych elementow i1 naklejanie ich na kartce wedtug instrukcji, tak aby kwiaty
znalazly si¢ w wazonie.

* Odczytuje z rodzicem lub samodzielnie napis: Kwiaty dla Mamy i Taty. Przykleja go na
pierwszej stronie laurki.

Opracowata: Martyna Bogusz

03.06.2020r. (Sroda) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,,Niby tacy sami, a jednak inni .
Temat: Jestesmy dla siebie uprzejmi

Cele:
* zapoznanie ze znaczeniem stowa przyjaciel,
» zachgcanie do uzywania zwrotéw grzecznosciowych i kulturalnego zwracania si¢ do
siebie,
* rozwijanie koordynacji stuchowo— ruchowej.



1. Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Przyjaciel.

Nie musisz miec¢ przyjaciot stu,
nie musisz miec¢ dziesieciu,
wystarczy, bys jednego mial,
a to juz wielkie szczescie.
Przyjaciel to jest taki ktos,
kto zawsze cie zrozumie,

gdy dobrze jest — to cieszy sie,
gdy Zle — pocieszy¢ umie.
Przyjaciel to jest taki ktos,

kto nigdy nie zawiedzie,

a poznasz go, bo z tobq jest,
gdy cos sig nie powiedzie.

2. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
— Ilu przyjaciol wystarczy miec¢?
— Kogo mozemy nazwac przyjacielem?
— Po czym mozna pozna¢ przyjaciela?
— Co to znaczy by¢ dobrym kolegg i przyjacielem?

3. Przygotowanie niespodzianki dla przyjaciela.
Kredki, karton.
Dzieci z rodzicem rysuja Czarodziejski obrazek dla kolegi lub kolezanki.

4. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku oraz umiejetnos¢ kojarzenia Do kogo nalezy ta
zabawka?
Zabawki, nieprzezroczysty worek.
Rodzic wktada zabawki do worka, pokazujac je kolejno dziecku. Dzieci losuja z worka
zabawki wskazane przez Rodzica np. wyjmij z worka pitka,... dzieci wrgczaja je rodzicowi

5. Zabawy swobodne ulubionymi zabawkami.
Rodzice i dzieci bawig si¢ swobodnie ulubionymi zabawkami. Stosujg w zabawie zwroty
grzecznosciowe: prosze, dziekuje, przepraszam.

6. Zabawy ( swobodny taniec) przy piosence Dzieci swiata.
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

7. Zabawy na $wiezym powietrzu

Opracowala Agnieszka Bazydto


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

03.06 (Sroda) dla 5-latkéw grupa ZUCHY

Blok: SWIETO RODZICOW

Temat: Jak nasi rodzice. M¢j tata.

Cele:

- okre$lanie wzrostu dzieci,

- porbwnywanie wzrostu dzieci,

- rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

- rozwijanie umiejetnosci wykonywania pracy wedtug instrukcji.
1. Cwiczenia w poré6wnywaniu wzrostu.

» Mierzenie wzrostu dziecka. Rodzic mierzy wysokos¢ ciala dziecka za pomoca miarki
zawieszonej na Scianie. W notesie zapisuje wzrost i okresla czy dziecko jest wysokie
(wysokie, jesli  wzrost wykracza poza S$rednig wysoko$¢ 6-latka, ktora dla
dziewczynek wynosi 120 cm,a dla chtopcow — 122 cm).

» Karta pracy, cz. 4, s. 47. Kolorowanie ubran tej osoby z pary, ktora jest wyzsza.
Naklejanie zdjg¢ odpowiedniego kwiatu.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 48. Wyklaskiwanie podanego rytmu, w powtarzaniu tekstu za
Rodzicem. Okreslanie, w ktorg strongzwrocone sg serduszka. Naklejanie brakujacych
serduszek. Rysowanie po $ladach duzychserduszek. Rysowanie w ich wnegtrzu matych
serduszek.

3. Wypowiedzi dzieci na temat Co lubig moi rodzice?
Dzieci okreslaja, co lubi mama, co lubi tata, ale odpowiedzi podaja, dzielac dane stowa na
sylaby. Np.: Moja mama lubi cze-ko-la-de, a tata cias-to.

4. Karta pracy, cz. 4, s. 49.

Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada pomagaja rodzicom. Przedstawianie za pomoca rysunku
sposobow, w jakie dzieci pomagajg rodzicom. Rysowanie po $ladzie serduszek, kolorowanie
ich.

5.Laurka dla mamy i taty — ¢wiczenia plastyczne. Stuchanie wiersza Stanistawa
Grabowskiego Nie jestes sam.

Mama biega po pokojach

ze Scierkg,

z odkurzaczem,

Z froterkq.

Tata biega po pokojach
z fajkq,

z ksigzkq

z pomystami.



A ja siedze szczesliwa

w pokoju, gdzie lalka Rozalka,
zeszyty do pierwszej klasy,
atlasy...

Gdy w domu —
tatus i mama,
nie jestem sama.

6. Rozmowa na temat wiersza.
— Co robi mama?

— Co robi tata?

— Gdzie jest dziewczynka?

— Dlaczego jest szczesliwa?

7. Praca plastyczna: wyprawka, karta 24, klej, nozyczki, kartka z bloku technicznego w
jasnym kolorze formatu A4, naklejki.
» Skladanie kartki z bloku technicznego na pot, tak aby powstata laurka.
» Wycinanie z karty gotowych elementow.
» Sktadanie gotowych elementéw i naklejanie ich na kartce wedhug instrukcji, tak aby
kwiatyznalazly si¢ w wazonie.
» Odczytanie z Rodzicem lub samodzielnie napis: Kwiaty dla Mamy i Taty. Przyklejanie go na
pierwszej stronie laurki.

opracowata : Anna Domanska

03.06 (sSroda) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Niby tacy sami, a jednak inni”.
Temat: Co jest cigzsze, a co lzejsze?
Cele:

- porownywanie masy przedmiotow;
- zapoznanie z dzialaniem wagi szalkowej;
- rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Zabawa Wyrazamy emocje — rozwijajaca zdolno$¢ koncentracji podczas dziatania oraz
koordynacji stuchowo- wzrokowo- ruchowe;j.

Nagranie piosenki Dziwni goscie, odtwarzacz CD, obrazki przedstawiajgce twarze wyrazajace
rozne emocje, bebenek, tamburyn, marakas, drewienka, trojkat.

Przyktad:

Przed tablica sg utozone obrazki. W rytmie nagrania piosenki dzieci maszerujg w okreslonym
kierunku. Na przerwe w nagraniu dzieci zatrzymuja si¢, 8 Rodzic gra na bgbenku i czyta
tekst Bozeny Formy:



Kiedy na niebie stoneczko swieci,
cieszq sie bardzo dorosli i dzieci.

Rodzic zadaje pytanie.
- W jaki sposob mozna wyrazi¢ emocje dorostych i dzieci, o ktorych jest mowa w wierszyku?

Rodzic tak kieruje wypowiedziami dzieci, zeby uzyska¢ odpowiedzi: poprzez smiech,
podskoki, klaskanie. Nastepnie dzieci powtarzajg wspoélnie z Rodzicem tekst. W rytmie
wygrywanym na bebenku dzieci klaszcza, podskakuja.

Na zakonczenie wskazane dziecko wybiera prawidtowy obrazek i umieszcza go na tablicy.
Dzieci starajg si¢ zaprezentowa¢ widoczny na obrazku wyraz twarzy.

Zabaw¢ powtarzamy, przedstawiajac dzieciom kolejne wierszyki. Dzieci recytujg je zgodnie
Z rytmem proponowanym przez Rodzica grajacego na instrumencie.

Drzisiaj po niebie plyng czarne chmury,
deszcz pada i kazdy ma humor ponury.

Dzieci poruszajg si¢, przenoszac cigzar ciala z nogi na noge; powtarzaja tekst znudzonym
glosem, zgodnie z rytmem tamburynu.

Kiedy mam zly humor i kiedy mnie ztos¢ dopadnie,
Jjestem niegrzeczny, cho¢ dobrze wiem, Ze to bardzo niefadnie.

Dzieci groza palcem, recytujac tekst oburzonym tonem, zgodnie z rytmem marakasu.

Kiedy dziecko sie boi ciemnosci dookota,
wtedy mame i tate do siebie glosno wota.

Dzieci robig przerazong ming i recytuja tekst szeptem, zgodnie z rytmem drewienek.

Placze, kiedy jest mi smutno i wszystkiego dosyc¢ mam,
zy mi plyng po policzkach i chce zostac wtedy sam.

Dzieci powtarzaja tekst ptaczacym glosem, zgodnie z rytmem trdjkata.

2. Co jest cigisze, a co liejsze? — zabawy z zastosowaniem wagi szalkowej.
e Zapoznanie z wagg szalkowa.

Waga szalkowa.

Dzieci ogladaja wage, nazywaja jej czesci za Rodzicem.
e Cwiczenia z zastosowaniem wagi szalkowej.

Klocki: drewniane, sze$cienne, mis.

Rodzic przygotowat klocki: drewniane, szescienne, i misia. Mowi, ze dzieci beda

porownywac wage (mase) misia i1 klockow.

* Pierwsza sytuacja.

Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki.

- Co jest cigzsze? Po czym to poznaliscie?

- Co jest lZejsze? Po czym to poznaliscie?

* Druga sytuacja.

Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — cztery klocki.

- Co jest cigzsze? Co jest Izejsze?



- Po czym poznaliscie, ze cztery klocki wazg tyle co mis?
(Ilos¢ klockéw musi by¢ taka, aby ich masa rOwnowazyla mase¢ misia).
* Trzecia sytuacja.
Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — pig¢ klockow.
- Co jest cigzsze? Po czym to poznaliscie?
- Co jest lZejsze? Po czym to poznaliscie?
e Cwiczenia w pordwnywaniu masy przedmiotow.
Rozne przedmioty, np.: klocki, piteczki, lalki, misie, tworzywo przyrodnicze, wagi szalkowe.
Kazde dziecko porownuje mas¢ wybranych przedmiotdéw i okresla, co jest cigzsze, co jest
1zejsze.

3. Karta pracy, cz. 4, s. 55.
Kolorowanie w kazdej parze ci¢zszego przedmiotu. Konczenie rysowania wag wedtug wzoru.

4.Zabawa ruchowa Waga.
Dzieci dobierajg si¢ w pary i stajg naprzeciwko siebie. Podajg sobie rece i naprzemiennie
wykonujg przysiady.

5.Stuchanie wiersza Ewy Matgorzaty Skorek Nazwy miesiecy — utrwalanie nazw miesigcy.
W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzaja za Rodzicem— na jednym wydechu — nazwy
miesiecy.

Jakie miesigce
w roku mamy?
Czy wszystkie nazwy
miesigcy znamy?
Komu nie sprawi
trudu zadanie,
niech rozpoczyna
ich wyliczanie.
Powietrza duzo
buzia nabiera
i na wydechu
nazwy wymienia:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik,
listopad, grudzien. *

Jesli za trudne byfo zadanie, éwicz dalej z nami to wyliczanie:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik™,
— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik*.

6. Zapoznanie ze stowami piosenki Hymn dzieci.

Masz skore czarng, Zoltg albo bialg,
czy mieszkasz w Polsce, czy tez w innym kraju,
to jestes dzieckiem, tak jak ja,
i chcesz tak zy¢, jak chee zZy¢ ja.

Ref.: Kazde dziecko na swiecie chce bezpiecznie zZy¢,
kazde dziecko na swiecie chce szczesliwe byc.



Chce miec¢ dobrych rodzicow i dom chce wiasny miec,
dobrze uczy¢ sie, pigcknie bawic sie,
przeciez tak mato chce!

Niech Zadne dziecko juz nie bedzie glodne,
niech widzi tylko sprawiedliwosé¢, dobro.
Wiec wszyscy w zgodzie muszq zyc¢,
na swiecie pokoj musi byc.

Ref.: Kazde dziecko...

Niech tu, na Ziemi, stornice zawsze swieci
i niech szczesliwe bedq wszystkie dzieci.
Bo przeciez pieknie mozna zy¢,
sni¢ tylko najpiekniejsze sny.

Ref.: Kazde dziecko...

Rozmowa na temat tekstu piosenki. Rodzic pyta dzieci:

- Czego pragnie kazde dziecko?

- Czy kazde dziecko jest bezpieczne i szczesliwe?

- Czy dzieci innych ras, majgce inny kolor skory, rozniq sig jeszcze czyms od Was?

8. Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

Wychowawca
Wysocka Ewelina



