Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra  Edukacji  Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaro6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktéorymi przygotowujemy codzienne

zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykalismy sie w placoéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji o0séb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé¢ drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na S$wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiazaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakow). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godzinypracypedagogaszkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.zZ.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnych na dzien 05. 06. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

DRODZY RODZICE'!

W zwiazku z przygotowywaniem Kkroniki przedszkolnej, chcemy zamieSci¢
wybrane zdjecia Panstwa dzieci i ich prac wykonanvch podczas zajeé
zdalnych. Jesli nie wyrazaja Panstwo zgody na umieszczenie zdjecia
prosimy o informacije na poczte e-mail do wychowawczyni dziecka.

Z. powazaniem

Wieslawa Kosobudzka

05.06.2020r. (piatek) dla 3-latkéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : Niby tacy sami, a jednak inni
Temat: Zabawki

Cele:
e wdrazanie do wypowiadania si¢ na temat wiersza

e us$wiadamianie podobienstw migdzy réznymi dzie¢mi
e rozwijanie sprawno$ci manualnej

1. ,Dzieci”- ponowne ogladanie dowolnych zdj¢¢, obrazkow, filméw, na ktorych bawig si¢
dzieci. Zwracanie uwagi dziecka na to, ze jesteSmy rozni, ale tak samo wazni. Dzi$
podczas ogladania zwracamy uwage, aby dziecko mogto zetkna¢ si¢ z innym kolorem
skory, sposobem zycia innych dzieci, ich domami itp.



2. Zabawa integracyjna ,,Wysytam ci u$miech”- dziecko i dorosty u$miechajg si¢ do kazdej
napotkanej osoby. Usmiech jest bardzo wazny- podczas usmiechu- nawet wymuszonego,
W naszym organizmie wydzielane zostajg endorfiny, zwane hormonami szczegsci. Cheac
czy nie- kazdy u$miech daje nam odrobing szczescia wigcej.

3. Stuchanie wiersza B. Szelagowskie;j ,,Kraina zabawek”.

Siedzg zabawki grzecznie na potkach.
Siedza i patrza na pajacyka.

Pajac do tanca lalke zaprosit

i teraz begdg tanczy¢ walczyka.

Patrzcie! Dwa misie! Na samej gorze!
W takt si¢ kotysza, klaszczg tapkami.
Na parapecie rozsiadt si¢ zajac;

Jak kazdy zajac — strzyze uszami.

Tuz obok ksiazek drzemie zyrafa.
Kudtaty piesek przy wozku szczeka.
Pitka si¢ turla, to znowu skacze.
Myszka — zabawka — kotu ucieka.

I nagle wchodzi kto$ do pokoju.
Ojej, nie tanczy juz nikt walczyka!
Zabawki stoja, siedzg bez ruchu

i tylko z radia ptynie muzyka.

4. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu. Dorosty kieruje rozmowa, zadaje pytania
pomocnicze, uzywajac okreslen dotyczacych polozenia przedmiotow w przestrzeni.

Jakie zabawki byty w pokoju?

Kogo pajac zaprosit do tanca?

Gdzie siedzialy dwa misie?

Kto zdrzemnat si¢ obok ksigzek?

Przy czym stat kudtaty piesek?

Co sig¢ stato, gdy kto§ wszedt do pokoju?

5. Zabawa matematyczna ,,Gdzie jest ta zabawka?” Do zabawy potrzebne beda: lalka,
samochdd, puzzle, przytulanka (lub inne, dowolnie wybrane, ale rézne zabawki). Dorosty
pokazuje dziecku zabawki, ktore bedzie rozmieszczaé w réznych miejscach pokoju.
Zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢ na pytanie: Gdzie jest...? Dorosty tak rozmieszcza
zabawki, aby dziecko uzywaly zwrotow okre$lajagcych potozenie przedmiotéw
w przestrzeni (na, obok, za, przed).

6. Bajka dla dzieci o dzieciach z réznych stron $wiata
zrédto https://www.youtube.com/watch?v=sONCq8-1P20

7. Piosenka do wystuchania o dzieciach z roznych stron $wiata,
zrodto https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSh1zRQ



https://www.youtube.com/watch?v=s0NCq8-lP20
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

8. Konczenie rozpoczetych przez dorostego zdan. Dorosty prosi, aby dziecko dokonczyto
zdania: Gdybym miat ciemny kolor skory..., Gdybym nie mial w domu zadnej pifki...,
Gdybym miat kolegg w dalekim kraju...

9. ,Segregujemy zabawki”- dziecko z pomoca dorostego porzadkuje swodj kacik
z zabawkami- wybiera zabawki, ktore lubi i ktore chce zostawié, wybiera zabawki,
ktérymi si¢ juz nie bawi, a ktore sa w dobrym stanie i mogloby je komu$ podarowac,
wybiera tez zabawki popsute, ktore nalezy wyrzucic.

Opracowal wychowawca- Marlena Reda

05.06 (piatek) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok: ,,Swigto rodzicow”

Temat: Niespodzianki dla rodzicéw, zabawy z mama i tatg

Cele:

* rozwijanie sprawno$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchoweyj.
* rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okre$lony temat,
* rozwijanie sprawnosci ruchowej.

1. Zabawa ruchowa ,,Wspo6lne zabawy”..
Nagranie spokojnej melodii.
Dorosty wlacza nagranie spokojnej melodii. Dziecko wykonuje wlasne improwizacje taneczne.

2. Wystuchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak ,,Szczescie”.

Szczgécie to:

— u$miech taty i mamy,

— spadajace z drzew kasztany,

— zimne lody w goracy czas,

— udany rysunek,

—1 gdy kto$ pochwali nas.

Szczescie to wszystko, co jest dokota:
ludzie, drzewa, przedszkole i szkota.
Szczescie mam — gdy nie jestem sam!
Szczescie, ze jestem tu — na ziemi,
pomiedzy ludzmi bliskimi.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
— Co to jest szczgscie?



— Co dla dziecka jest szczeSciem?
— Kto jest dla dziecka najblizsza osoba?

3. Czgs¢ plastyczna — Kwiatek — niespodzianka dla mamy i taty.
Wyprawka, karta nr 26, klej, nozyczki.

Dziecko przygotowuje dla rodzicow prezent.

Dziecko:

— zajmuje miejsce przy stoliku,

— wycina z karty wszystkie zaznaczone konturem kolorowe paski i ksztatty,
— sktada i skleja zgodnie z instrukcja.

4. Zabawa na §wiezym powietrzu.

Obserwowanie chmur — rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i wyobrazni.

Dziecko doszukuje si¢ w wygladzie chmur ksztattow roznych istot i przedmiotéw, wypowiada
si¢ na temat swoich skojarzen.

5. Karta pracy, cz. 2, nr 55.

Dziecko:

— oglada obrazki,

— mowi, co robig Olek i Ada z rodzicami,

— opowiada, jak spedza wspolne chwile z rodzing.

Martyna Rézak

05.06 (piatek) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej

grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszezanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie .,Zabki”

Blok : ,,Swie;to rodzicow”
Temat: Zabawy z mama i tata.

Cele:

» zachgcanie do spedzania z rodzicami wolnego czasu,
* rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat,
* rozwijanie uwagi,

1.  Rozwijanie spostrzegawczosci stluchowej i sprawnosci rachunkowej — Kwiaty
i serduszka. Wyciete kartonu czerwone serduszka. Rodzic wrecza dziecku —



czerwone serduszka. Nast¢pnie rodzic uderza kilka razy dtonig w podtoge lub inny
przedmiot. Dziecko uktada serduszek, ile dzwigkdw ustyszaty.

2. Masazyk — wedtug Bozeny Formy.
Dzieci:
Wedruje z mamusiq hen lesng drézkg —  rysuja palcami wskazujacymi sciezke od gory
do dotu plecow,

przez gory wysokie i fqki, rysuja gory, wykonuja ruchy koliste, pocierajac
dlorimi o plecy,

dla nas wesofo wietrzyk powiewa, delikatnie uderzaja w plecy piesciami obu rak,

aw gorze spiewajq skowronki. uderzaja delikatnie opuszkami palcéw w gérna

czesd plecow,
Zza chmury nagle spoglqda sfonce, rysuja storce,

cieple wysyfa promienie, mocho pocierajg rozwartymi dtorimi o plecy,

zbieramy kwiaty, pieknie pachngce rysuja kontury kwiatéw, nasladuja ich wachanie,
zblizajac dtonie do nosa,

stokrotki, rumianki, zfocienie. rysuja linie faliste w dowolnych kierunkach,

Potem lezymy sobie na trawie delikatnie przyktadaja policzek do plecéw kolegi,

i wniebo spoglgdamy, przesuwajq dton od dotu do géry plecéw,

najcudowniejsze sq takie chwile, dmuchaja we wiosy kolegi,

bo mame mocno kochamy. rysuja na plecach serduszko.

3. Swobodna rozmowa z dzieckiem. W co si¢ bawi¢ z mama, z tatg? Dziecko podaje
swoje pomysty.
4, Karta pracy, cz. 2, nr 55.
Dziecko:
— oglada obrazki,
— mowi, co robig Olek i Ada z rodzicami,
— opowiada, jak spedza wspdlne chwile z rodzina,
— koncza kolorowac¢ rysunki serc wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

5. Spacer po ogrodzie. Prowadzenie obserwacji przyrodniczych. Dostrzeganie zmian
w krajobrazie p6zng wiosng. Rodzic spaceruje z dzieckiem po ogrodzie. Wspoélnie
obserwujg przyrode. Rodzic zwraca uwage dziecka na zmiany w Krajobrazie
pdzng wiosng, np. liscie na wszystkich drzewach liSciastych, $wiergot ptakow,
wiele owadow, zalgzki owocow.

Opracowata: Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok : ..Swieto rodzicow”
Temat: Festyn.

Cele:

* rozwijanie mowy,
* zachecanie do wspdlnej zabawy z rodzicami,

1. Karta pracy, cz. 4, s. 53.
Rysowanie szlaczkow po §ladzie, a potem — samodzielnie. Rysowanie po §ladach
rysunkow. Kolorowanie rysunkow duzych misiéw na bragzowo, a matych misiéw — na
r6ZOWO.

2. Shuchanie opowiadania. Ksigzka z ilustracjami s. 78-81

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, miedzy innymi mama 1 tata Ady
oraz Olek. ,,Swieto rodzicéw” okazalo sie dobrym pomystem i okazjg do wspdlnej zabawy.
Cale przedszkole bylo udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz kwiatami.
W ogrodku postawiono dodatkowe tawki, lezaki i migkkie pufy do siedzenia. Dzieci wymyslily
wiele smiesznych konkurencji, w ktorych brali udziat dorosli. Zaczelo si¢ od zagadek, potem
byly zawody w podrzucaniu pitki glowq, co okazalo sie ulubionym zajeciem niektorych
tatusiow. Przedszkolaki zorganizowaly pokaz puszczania baniek mydlanych, ktore wirowaty
w powietrzu, mienigc sie wszystkimi kolorami teczy. Najwiecej smiechu wywotata ogromna
banka, ktora osiadla na nosie jednego z rodzicow — minglo sporo czasu, zanim pekta! Tata
Ady i Olka wygrat konkurs w skakaniu na jednej nodze dookota karuzeli i chociaz w trakcie
spadt mu lewy but, nie poddawal si¢ do konca.

— Brawo! — krzyczala Ada.

— Tato! Tato! — dopingowat Olek.

Nastepnie odbyt si¢ konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyly sig zrecznosé
i refleks. Kazdy rodzic otrzymal plastikowq butelke, a zadaniem dzieci bylo jak najszybsze
napetnienie jej wodq i zakrecenie. Ach, ile bylo przy tym radosci! Wszyscy sie nawzajem
pooblewali, jakby to byt sSmigus-dyngus. Na szczescie pogoda byta wspaniata i stonce szybko
wysuszyto zmoczone ubrania. Mama Ady i Olka zajela pierwsze miejsce w konkursie
nadmuchiwania balonow. W ciggu minuty nadmuchata az trzy i nawet zdgzyla je zawigzaé na
supel. Nagle rozleglo sie¢ potezne trrrach! To jeden z balonow pekt i wystraszyl siedzqce na
dachu gotebie.

— Myslatem, ze wystrzelitas z armaty! — zaZartowat tata.

— To dlatego, Ze kiedys gratam na trgbce i mam silne ptuca — wyjasnita mama.

Pozniej odbylt si¢ konkurs na rodzinne spiewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi spiewac.
Niektorzy bardzo fatszowali, ale zupeinie si¢ tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba
by¢ najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umie¢ si¢ Smiac¢ nawet z samego siebie.
Jednak najwiecej radosci wywoltaly wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na tyZce. Dorosli



starali si¢ zachowac rownowage w czasie biegu, a dzieci piszczaly z emocji! Bum! Jajko juz
lezato na ziemi. Bach! Drugie jajko wylgdowato na bucie jednego z ojcow.

— Caty trawnik zamienit si¢ w jajecznice! — zachichotat Olek.

— To sq jajka sadzone — stwierdzita Ada.

Zwycigzcy w roznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe
sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, Swieczki ozdobione suszonymi kwiatkami [ub
muszelkami, kamienie pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksigzek. Kazdy, kto zglodnial,
mogt sie poczestowac pysznym ciastem i owocami, ale najsmaczniejsze okazaly si¢ owsiane
ciasteczka, ktore przedszkolaki upiekly razem z paniami kucharkami. Na zakonczenie
rodzinnego festynu dzieci przygotowaly czes¢ artystyczng, a Ada wyrecytowata wierszyk:

Gdy na Ksiezyc si¢ wybiore,

to spakuje do walizki

mojq mame oraz tate,

bo nie moge zabrac wszystkich.

Z mamq bede liczy¢ gwiazdy

i rysowac ztote stonce,

z tatq zrobie prawo jazdy

na talerze latajgce.

Na Ksiezycu dom postawig

i dla mamy kwiat w ogrodzie,

tacie gwiezdng dam golarke,

by sig mogt ogoli¢ co dzien.

Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane,

zabierz tate oraz mame!

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczeta sie loteria. W losowaniu nagrody gtownej
wzieli udzial wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chcial wygrac, ale przeciez to niemozliwe,
zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymatly kciuki i czekaly, az pani dyrektor odczyta zwycieski
numer.

— Wygrywa los z numerem 1865!

—Hura! To nasz! — krzykngt uradowany Olek.

— Mamy szczescie! — pisnela Ada.

Nagrodg gtowng byly bilety do teatru dla calej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali
nagrody pocieszenia w postaci ksigzek.

— Trzeba to uczcic¢! — zaproponowata mama.

— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skaka¢ na jednej nodze! — zasmial sie tata.

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicow. Chociaz sq dorosli, majg
wspaniate poczucie humoru i mozna sie z nimi Swietnie bawic.

3. Rozmowa na temat opowiadania.
Rodzic pyta:
— Z jakiej okazji odbywat si¢ festyn w przedszkolu Ady?
— Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?
— Jaki konkurs wygrat tata Olka i Ady?
— Na czym polegat konkurs druzynowy — dorosli z dzie¢mi?



— W jakim konkursie mama Olka i Ady zaj¢ta pierwsze miejsce?
— Jakie inne konkursy odbyly si¢ jeszcze podczas festynu?

— Jakie nagrody przygotowaly dzieci?

— Czym czestowali si¢ goscie?

— O kim Ada recytowata wiersz?

— Czym zakonczyt si¢ festyn?

Opracowata: Martyna Bogusz

05.06.2020 (piatek) Dzieci 4 i S-letnie w grupie ,,Motylki”

Blok : ,,Niby tacy sami, a jednak inni”.
Temat: Na placu zabaw

Cele:
* zapoznanie z zabawami, w ktore mozna si¢ bawi¢ latem,
* zachecanie do podejmowania wspolnych zabaw,
* rozwijanie spostrzegawczos$ci i percepcji stuchowe;,
* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Wykonanie planszy Letnie zabawy na podworku. Przygotowanie pomocy do zajec.
Gazetki reklamowe, czasopisma dla dzieci, karton A3, klej, nozyczki.
Dzieci ogladaja gazetki reklamowe ( lidl, biedronka, kaufland , carrefour i czasopisma dla
dzieci. Nastgpnie wycinaja z nich obrazki przedstawiajace zabawki 1 bawiace si¢ wspolnie
dzieci. Opisujemy swoje obrazki, formutujac duzsze wypowiedzi, np. duza hustawka, mata
topatka, czerwony rowerek, pitka nozna (na obrazku dzieci graja w pitke). Naklejaja obrazki
na duzy arkusz.

2. Powitanie zabawa Usmiechy.
Bebenek.
Dzieci spaceruja po pokoju w rytmie wystukiwanym przez Rodzica na bebenku. Na przerwe
w grze dzieci podchodza do rodzica i moéwia: Usmiechnij si¢ do mnie lub usmiechajg si¢ do
siebie wzajemnie i spacerujg dalej.

3. Karta pracy, cz. 2, nr 57.
Dzieci:
— stuchajg rymowanki i imion dzieci.
— tacza obrazki dzieci z obrazkami sprzgtow, z ktorych korzystaty podczas pobytu na placu
zabaw.

4. Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Podworko.



Na naszym podworku
wspaniata zabawa,
jest tawka, hustawka
| zielona trawa.

Jest piasek, topatka

I wiele foremek,

sq pitki, skakanki,
czerwony rowerek.
Tutaj sie bawimy,
zapraszamy gosci,
bo wspolna zabawa
fo mnostwo radosci.

5. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

— Jakie zabawki znajdujq sie na podworku?
— Co dostarcza dzieciom wspolna zabawa?

6. Zabawa indywidualne z chustkami szyfonowymi.
Dla kazdego chusteczka szyfonowa.
Dzieci staja i powtarzaja ruchy za Rodzicem.:
— machajg chustka za soba, przed soba, a nastgpnie puszczaja ja na podtoge 1 podnosza,
— poruszaja chustka wysoko nad swoja glowa, a nastgpnie nisko nad podtoga,
— umieszczajg chustke na gtowie, wykonujg skton 1 patrza, jak chustka opada, stajg na
chustce,
— ktadg chustke obok siebie 1 wykonujg taniec wokot chustki.

7. Zabawy w parach.
Dla kazdego chusteczka szyfonowa.
Dzieci z rodzicem dobierajg si¢ parami i stajg naprzeciwko siebie:
— wachluja partnera tak, aby poczut ruch powietrza,
— podrzucaja swoja chustke w kierunku partnera; chwytaja chustke partnera oburacz z
okrzykiem,
— tancza i Spiewaja, trzymajac si¢ za chustki (przy piosence Dwom tanczy¢ sie zachciato).
https://www.youtube.com/watch?v=0ELLnyuGw5A
lub tak jak na filmiku

8. Karta pracy, cz. 2, nr 57.
Dzieci:
— stuchajg rymowanki i imion dzieci.
— tacza obrazki dzieci z obrazkami sprzgtow, z ktérych korzystaty podczas pobytu na placu
zabaw,
— rysuja po sladach rysunkow i mowia, co one przedstawiaja,
— mowig lub pokazujg z czego lubig korzysta¢ podczas pobytu na placu zabaw.


https://www.youtube.com/watch?v=oELLnyuGw5A

9. Zabawy na §wiezym powietrzu
** Nasze ulubione zabawy w ogrodzie — wspolne zabawy wedtug propozycji dzieci.

Opracowatla Agnieszka Bazydto

05.06 (piatek) dla 5-latkéw grupa ZUCHY

Blok: SWIETO RODZICOW

Temat: Festyn.

Cele:

- rozwijanie mowy,

- zachecanie do wspdlnej zabawy z rodzicami,
- rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Karta pracy, cz. 4, s. 53. Rysowanie szlaczkow po §ladzie, a potem — samodzielnie.
Rysowanie po $ladach rysunkow. Kolorowanie rysunkéw duzych misiow na brazowo,
a matych misiow — na r6zowo.

2. Shuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Festyn.
» Rozmowa na temat festynu.
— Co to jest festyn?
— Z jakiej okazji organizuje si¢ festyn?
» Shuchanie opowiadania. Ksigzka z ilustracjami s. 78-81

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, miedzy innymi mama i tata Ady
oraz Olek. ,,Swieto rodzicéw” okazalo sie dobrym pomystem i okazjg do wspdlnej zabawy.
Cale przedszkole bylo udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz kwiatami.
W ogrodku postawiono dodatkowe tawki, lezaki i migkkie pufy do siedzenia. Dzieci wymyslity
wiele Smiesznych konkurencji, w ktorych brali udziat dorosli. Zaczeto si¢ od zagadek, potem
byly zawody w podrzucaniu pitki glowq, co okazato si¢ ulubionym zajeciem niektorych
tatusiow. Przedszkolaki zorganizowaly pokaz puszczania baniek mydlanych, ktore wirowaty
w powietrzu, mienigc sie wszystkimi kolorami teczy. Najwiecej Smiechu wywolata ogromna
banka, ktora osiadta na nosie jednego z rodzicow — mineto sporo czasu, zanim pekta! Tata



Ady i Olka wygrat konkurs w skakaniu na jednej nodze dookota karuzeli i chociaz w trakcie
spadt mu lewy but, nie poddawat si¢ do konca.

— Brawo! — krzyczata Ada.
— Tato! Tato! — dopingowat Olek.

Nastepnie odbyt si¢ konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyly sie zrecznosé
i refleks. Kazdy rodzic otrzymat plastikowq butelke, a zadaniem dzieci bylo jak najszybsze
napetnienie jej wodq i zakrecenie. Ach, ile bylo przy tym radosci! Wszyscy sie nawzajem
pooblewali, jakby to byt smigus-dyngus. Na szczescie pogoda byta wspaniata i stonce szybko
wysuszyto zmoczone ubrania. Mama Ady i Olka zajela pierwsze miejsce w konkursie
nadmuchiwania balonow. W ciggu minuty nadmuchata az trzy i nawet zdgzyta je zawigzac na
supel. Nagle rozleglo sie potezne trrrach! To jeden z balonow pekt i wystraszyt siedzgce na
dachu goltebie.

— Myslalem, ze wystrzelitas z armaty! — zazartowal tata.
— To dlatego, Ze kiedys gratam na trgbce i mam silne ptuca — wyjasnita mama.

Pozniej odbyt sie konkurs na rodzinne spiewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi sSpiewac.
Niektorzy bardzo fatszowali, ale zupelnie si¢ tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba
by¢ najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umie¢ si¢ Smia¢ nawet z samego siebie.
Jednak najwiecej radosci wywolaly wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Dorosli
starali si¢ zachowac rownowage w czasie biegu, a dzieci piszczaly z emocji! Bum! Jajko juz
lezato na ziemi. Bach! Drugie jajko wylgdowato na bucie jednego z ojcow.

— Caly trawnik zamienit si¢ w jajecznice! — zachichotat Olek.
— To sq jajka sadzone — stwierdzita Ada.

Zwyciezcy w roznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe
SOWY Z przyklejonymi ruchomymi oczami, Swieczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub
muszelkami, kamienie pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksigzek. Kazdy, kto zglodnial,
mogt si¢ poczestowal pysznym ciastem i owocami, ale najsmaczniejsze okazaty si¢ owsiane
ciasteczka, ktore przedszkolaki upiekly razem z paniami kucharkami. Na zakonczenie
rodzinnego festynu dzieci przygotowatly czes¢ artystyczng, a Ada wyrecytowata wierszyk:

Gdy na Ksiezyc sig wybiore,

to spakuje do walizki

mojqg mame oraz tate,

bo nie moge zabrac wszystkich.
Z mamgq bede liczy¢ gwiazdy

i rysowa¢ ziote stonce,



z tatq zrobie prawo jazdy

na talerze latajgce.

Na Ksiezycu dom postawie

i dla mamy kwiat w ogrodzie,

tacie gwiezdng dam golarke,

by sie mogt ogoli¢ co dzien.

Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane,

zabierz tate oraz mame!

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczeta si¢ loteria. W losowaniu nagrody glownej

wzieli udzial wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chcial wygraé, ale przeciez to niemozliwe,
zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymatly kciuki i czekaly, az pani dyrektor odczyta zwycieski
numer.

— Wygrywa los z numerem 1865!
— Hura! To nasz! — krzykngt uradowany Olek.
— Mamy szczescie! — pisnela Ada.

Nagrodqg gtowng bytly bilety do teatru dla calej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali
nagrody pocieszenia w postaci ksigzek.

— Trzeba to uczci¢! — zaproponowata mama.
— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skakac na jednej nodze! — zasmiat sie tata.

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicow. Chociaz sq dorosli, majg
wspaniate poczucie humoru i mozna sie z nimi Swietnie bawic.

» Rozmowa na temat opowiadania.
— Z jakiej okazji odbywal sie festyn w przedszkolu Ady?
— Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?
— Jaki konkurs wygrat tata Olka i Ady?
— Na czym polegat konkurs druzynowy — dorosli z dziecmi?
— W jakim konkursie mama Olka i Ady zajela pierwsze miejsce?
— Jakie inne konkursy odbyly sie jeszcze podczas festynu?

— Jakie nagrody przygotowaly dzieci?



— Czym czestowali sige gosScie?
— O kim Ada recytowata wiersz?
— Czym zakonczyt sie festyn?

3. Zajecia plastyczne z wykorzystaniem farb ,,M9j wymarzony prezent na Dzien Dziecka”

opracowata : Anna Domanska

05.06 (piatek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok ,,Niby tacy sami, a jednak inni”.
Temat: Moje uczucia.

Cele:

- rozwijanie mowy,

- rozr6znianie emocji, przyjemnych 1 nieprzyjemnych, towarzyszacych ludziom dorostym
i dzieciom;

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Zabawa Z czego jestem zadowolony?

Dla kazdego dziecka: duza koperta, mate karteczki (B6).

Dzieci dostaja koperty, ktore podpisujg lub ozdabiajg. Potem na karteczkach rysuja to, co
zrobity wczoraj dobrze, z czego sa zadowolone. Rodzic pisze datg na karteczkach, a dzieci
chowaja je do kopert. Cwiczenie to wykonujemy przez tydzien, a potem je podsumowujemy.
Kazde dziecko pokazuje karteczki 1 mowi, co przez tydzien robito dobrze, z czego bylo
zadowolone.

2.Rozmowa na temat emaocji.

- Kiedy sie ztoscimy? (Kiedy kto$ lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo dosta¢ tego,
czego potrzebujemy, gdy kto§ chce nam wyrzadzi¢ krzywdg).

- Kiedy sie smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co stracili$my albo gdy godzimy si¢ z tym, ze
niektorych rzeczy nie bedziemy miec).

- Kiedy sie boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze nam
krzycze¢, ucieka¢, chowac si¢ lub walczy¢).

- Kiedy sig¢ cieszymy? (Rozne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).

- Kiedy sie wstydzimy? (Gdy r6znimy si¢ czyms$ od innych i oni dajg nam to odczu¢; gdy nie
spelniamy czyichs$ oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms$ niewtasciwym).

- Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co maja inni — pojawia si¢ wtedy w nas zto$¢ lub
smutek, mozemy czu¢ jedno i drugie).

3. Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.



Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,
i tego, zZe odwiedziny babci juz sie¢ skonczyty.
Smutno, ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu,
i zlos¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo halasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitos¢, radosc i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takzZe sie smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wcigz przypomina,
ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.
Zobacz, juz si¢ usmiechasz, bo znowu bedq wakacje,
tata niedtugo juz wroci, z mamgq pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znow swieci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.

e Rozmowa na temat tekstu.
- Co mieszka w sercu?
- Czy zawsze jest nam wesoto?
- Czy zdarza sie, Ze cos was smuci?
- Czy zdarza sig, zZe cos was ztosci?
Rodzic przypomina, ze uczucia, emocje sg czym$ normalnym, naturalnym, co zawsze
towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamigta¢ o tym, ze po burzy zawsze
jest tecza, po deszczu stonce znowu Swieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe
sq dzieci.

4. Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dzieci, i tego, co je smuci.

Dla kazdego dziecka: kartka podzielona na p6t — w lewym gérnym rogu rysunek chmurki,
a w prawym gornym rogu — stoneczka, kredki.

Dzieci dostaja kartki podzielone na pot, z rysunkiem chmurki i stoneczka w ich rogach. Po
lewej stronie kartki (chmurka) rysujg to, co je smuci, a po prawej stronie (stonko) — co je
cieszy. Potem dzieci siadaja w kole i omawiaja swoje rysunki.

5. Karta pracy, cz. 4, s. 59.
Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie rybek i fal po $ladach.
Konczenie rysowania rybek wedlug wzoru. Kolorowanie ich.

6.Nauka wiersza Krystyny Datkun- Czerniak Wszystkie dzieci.

W sercach dzieci Majg prawo do mitosci
rados¢ gosci — przeciez po to sq!
— gdy bezpieczne sq.

7.Wprowadzenie nazwy czerwiec na podstawie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego
O dwunastu braciach.

Drogg do lasu Patrzy na lgke

idzie juz czerwiec mokrq od rosy:

z wigzankq chabrow — Juz czas najwyzszy
I dzbanem czernic. na sianokosy.

Rodzic pyta dzieci:
- Jak nazywa sie¢ nowy miesigc?



- Co to sq sianokosy?
- Jak wyglgdajg chabry?
- Wymiencie nazwy wszystkich miesiecy, zaczynajgc od czerwca.

8.Zabawy ruchowe na $§wiezym powietrzu.

Wychowawca
Wysocka Ewelina



