Drodzy Rodzice!  Wychodzac  naprzeciw  ustaleniom  Ministra ~ Edukacji  Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszarow rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wczesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to bylo, gdy spotykalismy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomysiow, to znaczy bez ingerencji 0sob
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwijac dziecieca
kreatywno$¢, pomystowos¢, relacje migdzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywa¢ drzemigcy w nich potencjatl. Zabawa dowolna to réwniez wspanialy
trening umiejgtnosci spotecznych, a wiec bycia ze sobg, zgodnego wspdldziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynno$ci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie sie¢, ubieranie, toaleta, mycie zebow, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwracaé uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegdlnie wazne jest spozywanie positkéw w  spokojnej atmosferze, bez
wlgczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzing mogly spedzi¢c na $§wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wlozenie butéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci mogg potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
$wiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowac¢ mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidlowy rozw6j] wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dzie cka na powie trzu
powinna odbywa¢ si¢ w obrebie podworka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzine (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktére wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wlasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegonych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegolnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materiatu
musza by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymaja calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to glownie
dla starszakow). Pamigtajmy rowniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIJA, zeby dzieci nie mialy brakéw w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktérym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materialow. Sg to ¢wiczenia wylgcznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostgpny dla ucznidow, rodzicow
i wychowawcoOw/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godzinypracype dagogaszkolnego
poniedzialek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45- 12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W  kazdy poniedzialek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wiecku do 6 r.z. oraz w wiecku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okolo 4 ty§ dzeci
A chcialyby§my, aby z zaje¢ skorzystalo jeszcze wigcej dzieci.

e O godz 10.30 odbywajg si¢ warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenkg itancem dla dzieci do 6 r.z

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy Swiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciala dzeci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii
Wspoélprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia picknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
rowniez stanowig uzupehienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i do fragmentu
zaje¢: Www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegllnych grup przedszkolnych na dzien 08. 06. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,

wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

DRODZY RODZICE !

W zwiazku z przygotowywaniem kroniki przedszkolnej. chcemy zamiescié¢
wybrane zdjecia Panstwa dzieci i ich prac wykonanych podczas zajec
zdalnych. Jesli nie wyrazaja Panstwo zgody na umieszczenie zdjecia
prosimy o informacje na poczte e-mail do wychowawczyni dziecka.

7. powazaniem

Wieslawa Kosobudzka

08.06.2020r. (poniedzialek) dla 3-latkéw cala GRUPA ,,PSZCZOLKI”

Blok : Wakacyjne podroze
Temat: Czym pojedziemy na wakacje?

Cele:

utrwalenie wiadomos$ci o pojazdach

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okres§lony temat
rozwijanie myslenia przyczynowo- skutkowego

rozwijanie sprawnosci manualnej



Zorganizowanie kacika tematycznego ,,Pojazdy wokot nas”. Dorosty razem z dzieckiem organizuje
kacik tematyczny ,,Pojazdy wokot nas”, w ktorym gromadza roznego rodzaju pojazdy (zabawki
dostepne w domu lub obrazki, przedstawiajace pojazdy). Dziecko je nazywa, segreguje wedlug
rodzaju, koloru, wielkosci. Dorosly zacheca do opisania jednego, wybranego przez dziecko,
pojazdu.

Zabawy konstrukcyjne ,Transport”. Dziecko wykorzystuje pojazdy z poprzedniej zabawy
i dowolne klocki. Samodzielnie buduje z klockéw réznego rodzaju konstrukcje zwigzane
z pojazdami: garaze, tory kolejowe, stacje, porty, ulice. Moze réwniez poszerzy¢ zakres budowy
0 hotele, domy itp.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe. Dziecko pracuje
z lusterkiem- najlepiej matym. Dorosty demonstruje prawidlowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac
je kilkakrotnie.

Jezyk wyruszyl na wakacje. Wsiadl do samochodu i mocno krecit kierownica (dziecko rysuje kola
jezykiem, po gornej i po dolnej wardze). Zaczat padaé deszcz, wige wilaczyt wycieraczki (dziecko
porusza jezykiem od jednego do drugiego kacika ust). Kiedy wyszlo slonce, wysiadl z samochodu
1 przesiadt si¢ do balonu, ktorym poleciat wysoko do gory (dziecko przesuwa jezyk za gorne zgby
po walku dzigstowym). Poniewaz wiat do$¢ silny wiatr, balon raz unosit si¢ wysoko do gory, a raz
opadat na ziemi¢ (dziecko porusza jezykiem, na zmiane, raz do gornych, a raz do dolnych zebow).
Jezyk z zaciekawieniem przygladat si¢, jak picknie po niebie plynely biate chmury (dziecko
przesuwa jezyk po podniebieniu, od zgbow w strone gardla). Postanowit wyladowaé na ziemi
1 zwiedzi¢ najblizsza okolice na rowerze (dziecko rysuje jezykiem kola migdzy zgbami a wargami),
ale kiedy jechal, czgsto musial dzwoni¢ dzwonkiem (dziecko méwi: dzyn, dzyn). Z radosnym
usmiechem na twarzy wrocit do swojego domu (dziecko szeroko rozcigga wargi w usmiechu).

4. Dowolna zabawa przy znanej piosence ,Jedzie pocigg z daleka”- dowolne nagranie piosenki.

5. Rozwigzanie zagadki B. Szelagowskiej ,,Wakacje”. Dorosly recytuje zagadke i prosi dziecko
0 podanie rozwigzania.

Morze, gory lub jeziora.

Pociag wiezdza juz na stacje.
Lato wreszcie si¢ zaczelo.

Czas rozpocza¢ wiec... (wakacje)

6. Shichanie opowiadania E. Stadmiiller ,,Wakacje”. Ksigzeczka z ilustracjami str. 74-75.

— Bartek chwalit si¢, ze na wakacje pojedzie do Grecji — opowiadal przy obiedzie Olek. — Mowit,
ze bedzie si¢ uczyl nurkowac idostanie od taty caly potrzebny sprzgt.

— Zobaczycie, ze bedziecie si¢ u nas bawi¢ rownie dobrze jak on — chrzgkngt dziadzio. — Juz moja
w tym glowa. Postanowilismy z babcig, ze kupimy wiclki dmuchany basen i ustawimy go
w ogrodzie.

— Hurra! — zawolata Ada. — A bed¢ w nim mogla puszcza¢ moje kaczuszki?

— Jasne — rozesmiata si¢ babcia — ikaczuszki, i f6deczki, i co tam sobie wymyslisz.

— Szkoda, ze w ogrodzie nie ma piaskownicy, bo bySmy mieli wlasng plazg¢ — rozmarzyt si¢ Olek.



— To akurat nie problem — wlaczyt si¢ do rozmowy tato. — Cztery deski si¢ znajda, a sasiad
dziadkow, pan Antoni, handluje materialami budowlanymi, wigc na pewno chetnie przywiezie parg
workow piasku.

— I bedzie plaza! — zawolala Ada.

— I hustawka — dodat dziadzio. — Znalazlem ja na strychu.

— Te samg, na ktorej ja si¢ hustalem? — ozywit si¢ tato.

— Tylko nie probuj tego robi¢, bo moja biedna grusza nie wytrzyma takiego cigzaru — przestraszyt
si¢ dziadzio.

— Qj tam, oj tam... — mruknal tato. — To mocne drzewo, nawet nie wiesz, ile wytrzymatlo...

— 1 Bartek mowit jeszcze, ze bedzie zwiedzal jakie§ strasznie stare budowle — przypomniat sobie
Olek.

— Stare budowle, powiadasz — dziadek usmiechnat sie tajemniczo.

— Ciekaw jestem, czy on widzial kiedy$ studni¢ z prawdziwym zurawiem.

— Takim zywym zurawiem? — zdziwila si¢ Ada.

— Tak nazywalo si¢ urzadzenie, ktérym bardzo dawno temu wyciggano wode ze studni — wyjasnita
wnuczce babcia.

— Tam, gdzie wybierzemy si¢ na wycieczke, mozna zobaczy¢ prawdziwe chaty kryte strzecha,
poletka Inu, stary wiatrak i drabiniasty woz — taki, jakim jezdzit jeszcze moj dziadek.

— W sgsiedniej wsi powstat skansen — wyjasnila mamie babcia. — I naprawdg jest w nim co
zobaczyc¢.

— Chcialbym, zeby te wakacje juz si¢ zaczely — westchnat Olek. — I nic nie szkodzi, Ze nie pojade
do Grecji — dodat po chwili.

7. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Dorosly zadaje pytania:

— Dokad Bartek pojedzie na wakacje?

— Gdzie wakacje spedzg Ada i Olek?

— Co przygotowali dziadkowie, zeby umili¢ wakacje Adzie i Olkowi?
— Dokad wy chcieliby$cie pojechaé na wakacje?

— Czym mozna podrézowaé w czasie wakacji?

8. Wykonanie zadania w KARTACH PRACY cz.2, str. 19- dziecko rysuje po $ladzie szarych
linii. Chetni moga dodatkowo pokolorowa¢ obrazek.

Opracowal wychowawca- Marlena Reda



08.06 (poniedzialek) dla 4-latkéw cala GRUPA ,.BIEDRONKI”

Blok:,, Niby tacy sami, a jednak inni”
Temat: Dzieci takie jak my.
Cele:

* rozwijanie umiejetno$ci uwaznego sluchania opowiadania,
* dostrzeganie i szanowanie odmienno$ci innych dzieci,
* rozwijanie aktywnos$ci badawczej.

1. Zabawa ruchowa z elementem podskoku ,Wspolne zabawy”.
Nagranie skocznej melodii w zywym tempie.

Dziecko biega podskakujac z nogi na noge. Na pauz¢ w muzyce zatrzymuje si¢ i stara si¢ nie
poruszy¢. Gdy ponownie styszy muzyke — skacze. Zabawe powtarzamy.

2. Sluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,JJezyk migowy”.
Ksigzka s. 74-75.

Od samego rana Ada przygotowywala si¢ na spotkanie z nowg kolezanka, Kasia. Okazalo sie,

ze tata Kasijest bardzo zdolnym architektem i bedzie pracowat w tym samym biurze co tata Ady

i Olka. Obie rodziny umowily si¢ w malej kawiarence w galerii, tuz obok bawialni dla dzieci. Ada
bardzo lubila poznawaé nowe osoby i rozmawia¢ z nimi o tym, w co lubig si¢ bawi¢. Tym razem
Adabyla szczegohie przejgta spotkaniem, bo dowiedziala si¢ od rodzicow, ze Kasia nie styszy.

— Na zadne ucho? — dopytywala si¢ Ada. — Ani troszeczke?

— Ani troszeczke.

— To jak my si¢ bedziemy bawic?

— Jestem pewna, ze znajdziecie na to sposob — uSmiechnela si¢ mama.

Ada probowala zatykac sobie uszy i prosita Olka, zeby co$ do niej mowik.

— Mam fajng siostr¢ — powiedziat Olek.

— Co méwisz? — spytata Ada.

— Moja siostra jest najlepsza siostrg na Swiecie!

— Ecie-pecie? Nic nie rozumiem... Tej Kasimusi by¢ bardzo trudno — stwierdzila Ada.

W galerii panowat gwar. Z glosnikow plynela muzyka, w bawialni stychaé bylo piski i $miech
rozbawionych dzieci. Obie rodziny przywitaly si¢ sfowami ,,dzien dobry” i podaly sobie rece. Ada
stanela naprzeciwko Kasi i nie wiedziala, czy ma co$ powiedzie¢, czy nie. Przeciez Kasia i tak nie
ustyszy. Jednak dziewczynka usmiechnela sig¢ i rekami zrobita przyjazny gest. Ada zrozumiala,

ze to jest powitanie, i odpowiedziata takim samym gestem. Potem Kasia wskazata bawialni¢

i dziewczynki pobiegly razemna zjezdzalnig. Po chwili rado$nie nurkowaty w basenie z kolorowymi
piteczkami. Kasia ukladala z rak rézne znaki, a Ada probowala odgadna¢ ich znaczenie.

Gdy chciala zaja¢ si¢ rysowaniem i kolorowaniem, Ada od razu zrozumiala, o co chodzi. Wspdie
narysowaly stonia z wielkimi uszami, a na tych uszach namalowaly wszystko, co symbolizuje
dzwigki: ptaki, trabke, gitare, $piewajgca panig, a nawet samolot odrzutowy. Potem bawily si¢

w teatrzyk dloni i okazalo sig, ze palcami mozna pokaza¢ wiele rzeczy. Czasami Ada si¢ mylita

i nie potrafila czegos zrozumie¢, ale to bylo bardzo zabawne. Jak wicle mozna powiedzie¢, nie
uzywajac stow!

Wieczorem Ada wcigz rozmyslata o Kasii o tym, jak wspaniale si¢ z nig bawila. Tata powiedziat



coreczce, ze osoby nieslyszace porozumiewaja si¢ jezykiem migowym.

— Czy ja tezmoge si¢ nauczy¢ tego jezyka? — zapytala Ada.

— Oczywiscie. A teraz zgadnij, co chce ciprzekazaé — tata przytulit Ade i pocalowat ja w czolo.
— Dobranoc i kocham ci¢! — zawolala Ada i odpowiedziala tym samym gestem. — Zrozumiales,
tatusiu?

Tata uSmiechnat si¢ i pokiwat glowa. Mito§¢ nie potrzebuje stow.

3. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

— Jak nazywa si¢ jezyk, ktorym porozumiewa si¢ Kasia?

—Jakbys si¢ czul, gdybys nie styszat tego, co ktos§ mowi?

— Sprobuj, jak Ada, zatka¢ uszy i sprawdzi¢, czy rozumiesz, co mowi rodzic.

Dorosty wyjasnia dziecku znaczenie pojgcia tolerancja.

Tolerancja to poszanowanie odmiennosci innych, ich wygladu, sposobu komunikowania
sie, wiary, kultury itd.

4. Letnie zabawy z woda 1 piaskiem — zajecia badawcze.
Zabawy badawcze z woda 1 piaskiem.
Miska z woda, papierowa I6deczka, stomka do napojow, piasek.

Dziecko z pomocg dorostego wykonuje nastepujace czynnosci badawcze:

- puszcza papierowg todeczke W misce z wodg i dmucha na nia,

- lekko uderza dlonig o powierzchnie wody,

- dmucha w wodg przez stomke,

- na tacy z piaskiem rysuje palcem roznego rodzaju kreski i fale.

Dziecko eksperymentuje, a nastgpnie omawia wrazenia, Opisuje, jaka jest woda i piasek, jakie dzwieki
mozna za ich pomocg wytworzy¢ (np. pluskanie i bulgotanie, przesypywanie).

5. Zabawy sensoryczne z wodg 1 piaskiem.
Wiaderka, kubeczki, foremki, plastikowe przezroczyste butelki

Dzieci przynosza wodg¢ w wiaderku, przelewaja ja do kubeczka, z kubeczka do foremki lub

do plastikowej przezroczystej butelki,
Nastepnic zwilzaja piasek i Stawiajg babki z mokrego piasku.

Martyna Rézak



08.06 (poniedzialek) dla_ GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,Niby tacy sami, a jednak inni”
Temat: Dzieci takie jak my.

Cele:

* rozwijanie umiejgtno$ci uwaznego stuchania opowiadania,

* dostrzeganie i szanowanie odmienno$ci innych dzieci,

1. Inni, atacy sami — sluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Jezyk migowy
Ksigzka (s. 74-75) dla kazdego dziecka.

Od samego rana Ada przygotowywala si¢ na spotkanie znowa kolezanka, Kasig.
Okazalo sie, ze tata Kasi jest bardzo zdolnym architektem ibedzie pracowat w tym
samym biurze co tata Ady iOlka. Obie rodziny uméwily si¢ w malej kawiarence
w galerii, tuz obok bawialni dla dzeci Ada bardzo lubita poznawa¢ nowe osoby
i rozmawia¢ znimi 0 tym, wco lubig si¢ bawic. Tym razem Ada byl szczegblnie
przejeta spotkaniem, bo dowiedziata si¢ od rodzicéw, ze Kasia nie styszy.

— Na zadne ucho?

— dopytywala si¢ Ada.

— Ani troszeczke?

— Ani troszeczke.

— To jak my si¢ bedziemy bawic?

— Jestem pewna, ze znajdziecie na to sposob

— uSmiechnela sie mama. Ada probowala zatyka¢ sobie uszy iprosita Olka, zeby
co$ do niej mowik.

—Mam fajng siostr¢ — powiedziat Olek.

— Co mowisz?

— spytala Ada.

— Moja siostra jest najlepsza siostra na Swiecie!

— Ecie-pecie? Nic nie rozumiem... Tej Kasi musi by¢ bardzo trudno — stwierdzita
Ada. W galerii panowal gwar. Z glosnikow plynela muzyka, w bawialni stychac
bylo piski is$miech rozbawionych dzeci Obie rodziny przywitaly si¢ stowami
»dzieh dobry” ipodaly sobie rgce. Ada stangla naprzeciwko Kasi inie wiedzala,
czy ma co§ powiedzie¢, czy nie. Przeciez Kasia itak nie uslyszy. Jednak



dziewczynka uSmiechnefa si¢ irgkami zrobila przyjazny gest. Ada zrozumiata, Ze
to jest powitanie, iodpowiedziala takim samym gestem. Potem Kasia wskazala
bawialni¢ 1dziewczynki pobiegly razem na zezdzalnie. Po chwili radosnie
nurkowaly w basenie zkolorowymi pileczkami. Kasia ukladala zrgk rézne znaki,
a Ada probowala odgadna¢ ich znaczenie. Gdy chciala zaja¢ sie rysowaniem
i kolorowaniem, Ada od razu zrozumiala, o co chodzi. Wspolie narysowaly slonia
zwielkimi  uszami, ana tych uszach namalowaly wszystko, co symbolizuje
dzwigki: ptaki, trabke, gitarg, Spiewajaca panig, a nawet samolot odrzutowy. Potem
bawily si¢ w teatrzyk dloni iokazalo si¢, ze palcami mozna pokaza¢ wiele rzeczy.
Czasami Ada si¢ mylifa inie potrafila czego§ zrozumie¢, ale to bylo bardzo
zabawne. Jak wiele mozna powiedzie¢, nie uzywajac stow! Wieczorem Ada wcigz
rozmyslala o Kasi 10tym, jak wspaniale si¢ znig bawila. Tata powiedzat
coreczce, ze osoby niestyszace porozumiewaja si¢ jezykiem migowym.

— Czy ja tez moge si¢ nauczy¢ tego jezyka? — zapytala Ada.

— Oczywiscie. Ateraz zgadnij, co chce ci przekaza¢ — tata przytult Adg
i pocalowal ja w czolo. — Dobranoc ikocham cig! — zawolala Ada iodpowiedziala
tym samym gestem.

— Zrozumiale$, tatusiu? Tata usmiechnat si¢ ipokiwal glowa. Milo$¢ nie potrzebuje
stow.

Rozmowa na temat opowiadania

— Jak nazywa si¢ jezyk, ktorym porozumiewa si¢ Kasia?

— Jakbys sie czul gdyby$ nie slyszat tego, co kto§ mowi?

— Sprobuj, jak Ada, zatkaé uszy i sprawdzi¢, czy rozumiesz, co méwi rodzic.

Wyjasnia dziecku znaczenie pojgcia tolerancja.

Tolerancja to poszanowanie odmienno$ci innych, ich wygladu, sposobu
komunikowania si¢, wiary, kultury itd.

. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku oraz umiejetno$¢ kojarzenia Do kogo nalezy ten
przedmiot? przedmioty, zabawki, okulary itp., nieprzezroczysty worek. Dziecko
oglada przedmioty przygotowane przez rodzica. Prezentuje je i opisuje ich wyglad.
Moéwi do kogo naleza czy do rodzenstwa, czy do rodzicow. Nastepnie rodzic
proponuje zabawe. Wklada wszystkie przedmioty do worka. Dzecko losuje
zworka przedmioty i1 za pomoca dotyku zgaduje co to za przedmiot i do kogo
nalezy.

Zabawy na $wiezym powietrzu

Zabawy sensoryczne z wodg ipiaskiem. Wiaderka, kubeczki, foremki, plastikowe
przezroczyste butelki, lyzki, lejek, sitko, kawalki kolorowej krepiny. Dzecko
przynosi wode w wiaderku, przelewa ja do kubeczka, z kubeczka do foremki lub do
plastkowe] przezroczystej butelki, wykorzystuje tyzki, lejek isitko, zwilza piasek,
stawia babki zmokrego piasku, podlewa kwiaty na rabatkach, zabarwia wodg



w butelce poprzez wrzucanie kawalkow kolorowej krepiny, obserwuje zachodzace
zjawiska, rysuje na chodniku kolorowg wodg z butelki z podziurkowang zakretka.

Opracowala: Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie ..Zabki”

Blok : ,,Niby tacy sami, a jednak inni ”
Temat: Pika dla wszystkich.

Cele:

rozwijanie mowy,
ksztaltowanie postawy tolerancji w stosunku do dzieci niepemosprawnych,

® rozwijanie sprawnosci manualnej,

1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pitka dla wszystkich.
Ksigzka z ilustracjami s. 82—83.

Niepelosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, ze gra w pikke nozng. W snach nie
siedzial na wozku mnwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z calej druzyny i strzelat
najwigcej goli.

— Brawo, Franek! — krzyczeli Kibice.

— To najlepszy zawodnik! — rozlegaty si¢ glosy.

Jednak gdy szcze$liwy i dumny Franek otwieral oczy, od razu uswiadamial sobie, ze to byt
tylko sen, a on nigdy nie zostanie pikarzem. Patrzyl na swoje nogi, ktorymi nie mogt
poruszaé, i robito mu si¢ wtedy bardzo smutno. Ada przyjaznila si¢ z Frankiem i bardzo lubila
si¢ z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyla, Ze chlopiec jest wyjatkowo radosny. Mial
rozesSmiane oczy 1 wesolo pomachal do niej, gdy tylko pojawila si¢ w sali. Dziewczynka byta
ogromnie cickawa, co jest tego przyczyng. Moze dostal dlugo oczekiwany bilet do teatru?
A moze spehilo si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Cze$¢! Nie uwierzysz, co si¢ stalo! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadla przy nim na
dywanie.— Opowiedz.

— W sobote pojechalem z moim starszym kuzynem na mecz piki noznej. Graly druzyny
z dwoch réznych szkot Bylem bardzo blisko i moglem obserwowaé kazdy ruch zawodnikdw!
— To s$wietnie. Ja nie przepadam za ogladaniem meczu, ale cieszg sig, ze ci si¢ podobalo —
odpowiedziata Ada.

— MJ9j kuzyn podwidzt mmie do fawki, na ktdrej siedzieli zawodnicy rezerwowi 1 cale
szczescie, bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go bylo zastgpic. Wyobraz sobie, ze
nagle kto$ kopnal pikke, a ja ja zlapalem!

— Ojej! Zostales bramkarzem?

— Nie. Po prostu pitka wypadla poza boisko i leciala prosto na mnie. Chwycitem jg 1 rzucitem
z powrotem jednemu z napastnikow.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczat...

— Jak to nakrzyczal? Powimien cipodzigkowaé¢ — zdziwita si¢ Ada.



— Niestety, nie. Powiedzal, zebym si¢ stamtad wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego
koledzy si¢ smiali 1 slyszalem, jak méwig o mnie ,krasnal na wozku”.

— Prawdziwi sportowcy sie tak nie zachowujg! — zezloscita si¢ Ada.

— Jeden z nich zaczat pokracznie chodzi¢ i wskazywal na mnie palcem, a potem wszyscy
$Smiali si¢ z moich butow. Chcialbym chodz¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie
moge chodzi¢ wcale... Pomyslalem, ze pika jest nie dla mnie.

— Myslalam, Ze opowiesz mi o czym§ wesolym. Jak ci¢ zobaczylam, wygladales na
szczesliwego, a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedzialem! — u$miechnat si¢ Franek. — Potem wydarzylo
si¢ co$ wspanialego! Ada byla bardzo cickawa, a Franek opowiadal dale;:

— Moj kuzyn bardzo si¢ zdenerwowat i zdecydowal, Ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz
mecz rozgrywat sie¢ dalej. Kiedy odjezdzalem, uslyszalem dzwigk gwizdka. Kapitan druzyny
przerwat mecz 1 zwolal wszystkich zawodnikoéw. Nie slyszalem, co do nich méwil, ale po
chwili dogonit nas, a za nim przybiegla reszta druzyny. Powiedzial do mnie tak: ,Jako kapitan
Niebieskich chcialem ci¢ przeprosi¢ za zachowanie moich kolegow. Oni zreszta zrobig to
sami’. [ wtedy kazdy z pikarzy podszedt do mnie 1 podat mi r¢ke. Widzialem, ze bylo im
wstyd. Zapytali, jak mam na imi¢ i co mi wlasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chcialam si¢ wybra¢ z Olkiem na to boisko i im dokopaé¢! — powiedziala
stanowczo Ada.

— Chciala$ ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek.

— Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwujg, to potrafic kopng¢ tak mocno jak stad do
Krakowa!

— To szkoda, Ze ci¢ tam nie bylo — zasmial si¢ chlopiec.

Franek opowiedzial Adzie ciag dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sig, ze chlopiec
doskonale zna zasady gry w pike nozng, bo razem z tata oglada kazdy wazny mecz
Zaproponowali Frankowi, zeby zostal sedzg, dali mu gwizdek i posadzli na honorowym
miejscu, z ktorego mial Swietny widok na cale boisko. Od tej chwili chlopiec bacznie
obserwowal gre, dawat sygnaly zawodnikom, a nawet zadecydowal o jednym rzucie karnym.
Okazalo sie, ze jest bardzo dobrym i1 uwaznym sedzig 1 nikt nie powiedzial o nim ,sedza
kalosz”, czyli taki, ktory si¢ nie zna na grze i ciggle si¢ mylh.

— I wiesz, co mi powiedzeli na pozegnanie? — zakonczyt opowies¢ Franek. — Powiedzeli, ze
skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pikk¢ nozng, to przeciez mam sprawne rece
1 moge gra¢ w koszykdwke. Moj tata dowiedzal si¢, kto prowadz druzyne¢ koszykarskag dla
zawodnikow na wozkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja myslalem, ze pitka jest nie dla
mnie.

— Pilka jest dla wszystkich! — powiedziala Ada. — Zobaczysz, kiedy$ przyjde na mecz
koszykowki.

Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczala najglo$niej ze wszystkich kibicow.

2. . Rozmowa na temat opowiadania.
— Co $nilo si¢ Frankowi?
— O czym opowiadat Adzie?
— Jak zachowywali si¢ chiopcy?
— Co zrobitt ich kapitan?



— Kim zostal Franek na meczu?

— Co powiedzieli chlopcy Frankowi na pozegnanie?
— Co bedzie ¢wiczyl Franek?
— Jak oceniacie zachowanie chlopcow na poczatku, a jak potem, po rozmowie z Kapitanem?

5.

Wyjasnienie pojecia tolerancja.

Tolerancja oznacza cierpliwo$¢ i wyrozumiato§¢ dla odmiennosci. Jest
poszanowaniem cudzych uczu¢, pogladéw, upodoban, wierzen, obyczajow i
postepowania, cho¢by byly calkowicie odmienne od wilasnych albo zupelie z nimi
sprzeczne. Wspolczesnie rozumiana tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludz,
ich mysli 1 opinii oraz sposobu Zycia.

— Czy chlopcy byl tolerancyjni?

— Czy macie inne przypadki braku tolerancji? (WySmiewanie si¢ z ludzi o innym
kolorze skory, innego wyznania...).

— Czy nalezy wysmiewa¢ si¢ z kogo$, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wozku...?

Wykonanie pracy plastycznej Dzieci z calego $wiata.

* Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych dzieci z réoznych kontynentdw. Zdjecia dzeci z
romych  kontynentdow. Dziecko oglada zdjgcia, wymienia roznice migdzy
przedstawionymi na nich dzie¢mi (kolor skory, ksztalt oczu itd.).

» Zabawa uwrazliwiajaca zmyst dotyku

— Badamy swoja twarz.

Dziecko za pomoca dotyku bada ksztalt swojej glowy, wypuklo$¢ nosa, uszu i
policzkéw, ulozenie brwi itp.

Rodzic pyta:

— Jaki ksztalt ma glowa?

— Jakie sg Twoje wlosy? (Proste, krecone, migkkie...).

— Wymien czgéci twarzy.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy plastycznej Dzieci z calego swiata.

Dziecko otrzymuje: kartke z narysowanymi kolami (o $rednicy 15 cm w kolorze bialym,
czarnym 1 zoktym), 3 kwadraty (o boku diugosci 20 cm), wycigte z szarego papieru pakowego,
klej, nozyczki, kredki.

e Wycinanie kot

e Rysowanie na kolach oczu, nosa, ust (ksztalt jest uzalezniony od koloru kota).

e Przyklejanie kol na kwadracie z szarego papieru.

e Dorysowywanie wloséw w taki sposob, aby zarysowaé kredkami lini¢ laczaca
kolo z papierem.



e Ukladanie iprzyklejanie na kartce A4 kompozycji z glow, tworzacej zbiorowy
portret dzieci z réznych stron §wiata.

6. Rozmowa na temat indywidualno$ci dzieci. Rodzic podkresla, ze nie mozna kogo$ nie
lubi¢ za wyglad lub sposdb zachowania, méwienia. Rodzic moéwi:
— Wszystkie dzieci lubig si¢ bawiC.
— Wszystkie dzieci chcg mie¢ kolezanki i kolegdw.
— Wszystkie dzeci ciesza sig, gdy jest im wesoto.
— Wszystkie dzieci placza, gdy jest im smutno.

7. Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne ishichowe, na podstawie wiersza Ewy
Malgorzaty Skorek Dni tygodnia. W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajg za
Rodzicem- na jednym wydechu — nazwy dni tygodnia.

Jakie nazwy dni

tygodnia znamy?

Czy wszystkie nazwy

dni pamigtamy?

Jesli kto$ lubi

takie zadania,

niech si¢ zabiera

do wyliczania.

Powietrza duzo

buzia nabiera

i na wydechu

niech dni wymienia:

— poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, piatek, sobota, niedziela.*
Jesli za trudne

bylo zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie.

— Poniedziatek, wtorek, §roda, czwartek, piagtek, sobota, niedziela.*

8. Karta pracy, cz. 4, s. 54. Rysowanie siebie w swoim ulubionym ubraniu, ze swoja
ulubiong zabawkg. Kolorowanie ramki swoim ulubionym kolorem. Samodzelne
pisanie swojego imienia (swoich imion) i nazwiska

Opracowata: Martyna Bogusz



08.06.2020 (poniedzialek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”

Blok : ,Nie jesteSmy sami w kosmosie”.
Temat: W planetarium

Cele:

* rozwijanie umiejetnosci uwaznego shuchania opowiadania,
* dostarczanie wiadomosci na temat Ukladu Slonecznego,

* rozbudzanie wyobrazni przestrzennej i kreatywnosci,

* rozwijanie sprawno$ci manualnej.

1. Shuchanie piosenki W uktadzie stonecznym
https://www. youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl

Tekst:

W ukladzie stonecznym wirujg planety
Wszystkie w innym tempie, okrazaja slonce
Rozmig si¢ kolorem, masg 1 rozmiarem

Lata leca one stale, kreca si¢ wytrwale

MERKURY

Merkury? To ja! Jestem pierwszy i najmniejszy
Moja powierzchnie pokrywaja ogromne kratery
Z whasng pogoda nie umiem doj$¢ do zgody

W dzien jest mi goraco

W nocy bardzo marzng brrr

WENUS

Mam na imi¢ Wenus

Jestem druga w kolejnosci

U mnie nieustannie upal jest bezlitosny
Wiruje wolno, nigdzie si¢ nie $piesze
I bardzo jasno $wiece si¢ na niebie

ZIEMIA

Tu ziemia, witam serdecznie, czuje si¢ Swietnie
Zamieszkuja mnie roslinki, zwierzatka 1 ludzie
Jestem trzecig planeta od slonca

Moja atmosfera jest cudna

Mam duzo wody, wiec $mialo wpadnij ochlodzi¢

MARS

Hej tu Mars planeta numer cztery

Bardzo si¢ czerwienie, jestem caly zardzewiaty
Mam najwyzsze gory iod groma pyl Al

Nic nie widzg, znowu leci mi do oczul


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

JOWISZ

Jot jot Jowisz, najwickszy olbrzym gazowy
Pigty od stonica, na pewno nie przeoczysz
Cho¢ moja masa jest potgzna niezwykle

To z wszystkich planet krece si¢ najszybciej

SATURN

Siemanko tutaj Saturn, tez skladam si¢ z gazéw
Po moich pierscieniach poznasz mnie od razu
Wiryja w nich kamienie, pyt i sporo lodu
Jestem szosty od stonca, w glowie to zakoduyj

URAN

Czes$¢, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran
Na mnie jest najnizsza temperatura

Styne z bladego, blekitnego koloru

Jestem siddma planetg 1 wiryje na boku

NEPTUN

Na koniec ja swoje trzy grosze wtrace

Nazywam si¢ Neptun i najdluzej okragzam slonce
Tworze huragany co powala wszystko

Wiegc nie zblizaj sie zbytnio bo cie zdmuchne jak pidrko

2. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej — Kule, kuleczki.
Papier: jasny, ciemny, roznej grubosci, w roznych fakturach (np.: bibuta, krepina, gazeta),
koszyk.
Dzieci formujg z jasnego i1 z ciemnego papieru kule roznej wielkosci (planety i gwiazdy).
Wykonujg takich kul bardzo wiele. Gromadza papierowe kule w koszyku potem wyjmuja
irzucaja je celuyjac z odleglosci 1kroku, potem 2 kroki od kosza.

3. Shluichanie opowiadania Ewy Stadtmuller Spacerkiem po Drodze Mlecznej.
Ksigzka (s. 48-49) dla kazdego dzecka.
Czytajac opowiadanie, prezentujemy ilustracje do niego.
Juz sama mysl o planowanej od dawna wycieczce do planetarium wprawiata Ade
W doskonaty humor.
— Pani obiecala, ze bedziemy oglgdal planety — opowiadata mamie, podskakujqgc przy kazdym
stowie. — I zobaczymy takq bialg droge...
— Droge Mleczng — poprawitl jg Olek. — Bylismy na takiej wycieczce w tamtym roku.
I widzielismy ...
— Moze nie zdradzaj wszystkich szczegolow — poprosita mama. — Niech Ada ma
niespodzianke. I miata. Jeszcze jakq! Juz sam budynek planetarium z kosmiczng kopulq zrobit
na niej duze wrazenie. Kiedy na sali zgasty swiatla, Adzie zrobilo si¢ troche nieswojo, ale gdy
ujrzata nad sobg niebo petne gwiazd, jej zachwyt nie miat granic.
— Oto nasz Uktad Sloneczny — uslyszata plyngcy z glosnikow wyrazny glos lektora. — Ta
najjasniejsza gwiazda w samym srodku to Storce.
— Gwiazda? — zdziwila sie Ada.
Nikt do tej pory nie powiedzial jej, zZe Stonce jest gwiazdq... Z tym wigkszq uwagq stuchata
dalej.
— Nasza Ziemia krqzy wokot Stonca — plyneta z glosnika opowies¢ ilustrowana ruchem planet



W przestrzeni kosmicznej (czyli nad glowami dzieci). — Mozemy Zy¢ na niej, poniewaz nie

jest ani tak zimna jak Uran czy Neptun, gdzie temperatura moze spas¢ do dwustu stopni

ponizej zera, ani tak gorqgca jak Wenus, gdzie urzqdzenia pomiarowe odnotowujq ponad
czterysta stopni na plusie. W pewnej chwili nad glowg Ady pojawily si¢ wszystkie planety
Uktadu Stonecznego. Po kolei kazda z nich stawata w swietle reflektorow jak na jakiejs
kosmicznej scenie.

— Oto Merkury — najmniejsza, znajdujgca sig najblizej Stonca, planeta; zaraz po niej Wenus,
Ziemia, Mars, nastepnie Jowisz — najwigksza ze wszystkich planet, otoczona gromadqg
kilkudziesieciu ksigzycow, za nig Saturn, Uran i Neptun.

Pokaz tak sie podobat Adzie, ze przez caly dzien nie potrafita myslec i opowiadac o niczym
innym. Nazajutrz w przedszkolu czekala na nig kolejna niespodzianka. Po Sniadaniu pani

przeczytata fragment ksigzki o Maltym Ksieciu, ktory mial wlasng planete.

— Wyobrazcie sobie, ze i wy macie... swojq planete — usmiechneta sie pani, rozdajgc
wszystkim styropianowe kule. — Mozecie jg sami zaprojektowaé i ozdobi¢. Oto farbki, klej,
bibuta, folia aluminiowa, kolorowa plastelina i rozne drobiazgi, ktore mogg wam sig¢ przydac.
., Biedronki” z zapatem zabraly si¢ do pracy i juz po chwili biate globy zaczely nabierac
kolorow. Wojtus postanowit, Ze jego planeta bedzie podobna do Ksigzyca. Owingl jq srebrng

folig, wyzlobit nawet kratery. Adas oblepit swojq planete blekitng bibulq i poprzyczepiat do
niej papierowe todki, zeby moc zeglowaé do woli. Kasia pomalowata swojq kule na zielono
i oblepita jg kolorowymi kwiatkami. Na planecie Zosi zamieszkaly mate zwierzqtka, a Ada
stworzyla planete zabawek.

— Tu bedq mieszkaty lalki — opowiadata, obracajgc jg w dloniach — a tu misie. Zawsze o pigtej
bede zapraszata swoje kolezanki na podwieczorek.

— A kolegow? — upomniat si¢ Bartek.

— To bedzie dziewczynska planeta — wyjasnita z naciskiem Ada. — Bede odpoczywac na niej
od kolegow... i od Olka.

4. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
Ksigzka (s. 48—49) dla kazdego dziecka.
— Jak nazywa sig¢ miejsce, ktore odwiedzita grupa Ady?
— Czy byliscie kiedys w planetarium?
— Co ciekawego mozna zobaczy¢ w planetarium?

Ciekawostka

Ludzie od wiekéw obserwowali kosmos. Chcieli wiedzie¢, co si¢ w nim znajduje. Osoby,
ktore si¢ tym zajmowaly, zaczgto nazywac¢ astronomami. Odkryli oni planety w Ukladzie

Stonecznym. Obecnie wiemy wiece] na temat planet w Ukladzie Slonecznym, np. cztery

pierwsze planety od Slofica to planety skaliste, a cztery dalsze to planety gazowe.

5. Karta pracy, cz. 2, nr 9.
Dzieci:
— ogladaja obrazek,
— liczg planety, rakiety, gwiazdy i statki kosmiczne,
— odszukuja w naklejkach obrazki kostek z odpowiedniag liczbg oczek, naklejaja je przy
whasciwych obrazkach,
—rysujg po sladzie droge rakiety lecacej w kosmos.

6. Ozdabianie planet.
Kule wykonane z ciemnego papieru, klej, kolorowe kulki i paski krepiny, kolorowe piorka,
kawalki kolorowych tkanmn, farby 1pedze.



Dzieci wybieraja z kosza jedng papierowa kulg. To beda ich planety.
Dzieci dekoruja kule, moga skorzysta¢ z roznych materiatow.

7. Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Czarna dziura.
Duzy czarny worek, koszyk, papierowe kule przygotowane w pierwszej czgsci dnia.
Rodzic trzyma duzy czarny worek. Dzieci ustawiajg si¢ przed workiem. Kolejno wyjmujg z
koszyka przygotowane w pierwszej czgsci dnia kolorowe papierowe kule (planety i gwiazdy).
Probujg trafic nimi do worka.
Na koniec dzieci przeliczamy kule.

8. Zabawy na $wiezym powietrzu

Opracowala Agnieszka Bazydio

08.06 (poniedzialek) dla 5-latkow grupa ZUCHY

Blok: Niby tacy sami, a jednak inni.

Temat: Pikka dla wszystkich.

Cele:

- rozwijanie mowy,

- ksztaltowanie postawy tolerancji w stosunku do dzieci niepelnosprawnych,
- rozwijanie sprawnosci manualnej,

- dostrzeganie r6znic 1 podobienstw pomigdzy dzie¢mi réznych ras.
1. Shuchanie tekstu piosenki ,,Dziwni goscie”

|. Przyszta do mnie dzis pani Z{osc.

Krzyczy, ze calego swiata ma juz dosc!

Nogqg glosno tupie i piesci pokazuje,

brzydkie miny stroi. O! O! O!

A za chwile wszedl wielki Smiech

i za brzuch sie gruby trzyma, ech, ech, ech!

Tak sig¢ glosno smieje, zZe tzy ze Smiechu leje,

i Zartuje sobie: he, he, he!

Ref.: E e e emocje, tacy dziwni goscie,



zloszczq, Smieszq, smucq, straszq nas.

Czy jest na to czas i pora, czy nie czas.

E e e emocje, czasem ich wyproscie.

Bo i tak powrdcgq w inny czas,

jeszcze raz i jeszcze raz, i jeszcze raz.

Il. Potem Smutek wpadt, tutaj siadl,

fzy mu kapiq z mokrych oczu: kap, kap, kap.
Nic go nie ucieszy i nikt go nie pocieszy.
Smutku, przestan plakaé, tak, tak, tak!

A na koniec: ciach! Wskoczyt Strach!
Troche boi si¢ wszystkiego, ach, ach, ach!
Wielkie zrobit oczy i jak tu nie podskoczy!
1dz juz, Strachu, sobie: sio, sio, sio!

Ref.: E e e emocje...

2. Rozmowa na temat piosenki.

— O czym jest ta piosenka?

— Co oznacza stowo: emocje?

— O jakich emocjach jest mowa w piosence?
— Jakie emocje nas ,,odwiedzajq”? Co sie wtedy dzieje?
3. Sluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pitka dla wszystkich.
Ksigzka z ilustracjami s. 82—-83.

Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto snit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedziat na wozku inwalidzkim, tylko biegal po boisku najszybciej z calej druzyny i strzelat
najwiecej goli.

— Brawo, Franek! - krzyczeli kibice.
— To najlepszy zawodnik! — rozlegaty sie glosy.

Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwieral oczy, od razu uswiadamiat sobie, ze to byl
tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzylt na swoje nogi, ktorymi nie mogt
poruszaé, i robito mu sig wtedy bardzo smutno. Ada przyjaznita sie z Frankiem i bardzo lubita



sie z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyla, ze chlopiec jest wyjgtkowo radosny. Miat
rozesmiane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko pojawita si¢ w sali. Dziewczynka byla
ogromnie cickawa, co jest tego przyczynqg. Moze dostal dlugo oczekiwany bilet do teatru?
A moze spetnito si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Czes¢! Nie uwierzysz, co si¢ stato! — powiedzial Franek, gdy Ada usiadta przy nim na
dywanie.— Opowiedz.

— W sobote pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graly druzyny
z dwoch roznych szkol. Bytem bardzo blisko i moglem obserwowac kazdy ruch zawodnikow!

— To Swietnie. Ja nie przepadam za oglgdaniem meczu, ale ciesze sig, ze ci si¢ podobato —
odpowiedziala Ada.

— M0oj kuzyn podwiozt mnie do tawki, na ktorej siedzieli zawodnicy rezerwowi. I cate
szczescie, bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go bylo zastgpi¢. Wyobraz sobie, Ze
nagle ktos kopngl pitke, a ja jq ztapatem!

— Ojej! Zostates bramkarzem?

— Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem jq i rzucitem
z powrotem jednemu z napastnikow.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczai...
—Jak to nakrzyczal? Powinien ci podziegkowac — zdziwita sie Ada.

— Niestety, nie. Powiedzial, Zebym si¢ stamtgd wynosil, bo tylko przeszkadzam. A jego koledzy
sie Smiali i styszatem, jak mowig o mnie ,, krasnal na wozku”.

— Prawdziwi sportowcy sig tak nie zachowujq! — zeztoscita si¢ Ada.

— Jeden z nich zaczqgl pokracznie chodzi¢ i wskazywal na mnie palcem, a potem wszyscy
Smiali si¢ z moich butow. Chciatbym chodzi¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge
chodzi¢ wcale... Pomyslatem, ze pitka jest nie dla mnie.

— Myslatam, zZe opowiesz mi o czyms wesolym. Jak cig¢ zobaczytam, wyglgdates na
szczesliwego, a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechngt sie Franek. — Potem wydarzylo
sie cos wspaniatego! Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej:

— Moj kuzyn bardzo si¢ zdenerwowat i zdecydowal, Ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz
mecz rozgrywat si¢ dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwiek gwizdka. Kapitan druzyny
przerwal mecz i zwotal wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich mowil, ale po
chwili dogonit nas, a za nim przybiegla reszta druzyny. Powiedzial do mnie tak: , Jako
kapitan Niebieskich chcialem cie przeprosi¢ za zachowanie moich kolegow. Oni zresztq



zrobig to sami”. I wtedy kazdy z pitkarzy podszedi do mnie i podat mi reke. Widziatem, ze
byto im wstyd. Zapytali, jak mam na imie i co mi wlasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chciatam si¢ wybrac z Olkiem na to boisko i im dokopac! — powiedziata
stanowczo Ada.

— Chciatas ich zbi¢? — spytal zaskoczony Franek.

— Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwuje, to potrafie kopngc tak mocno jak stqd do
Krakowa!

— To szkoda, ze cige tam nie bylo — zasmiat si¢ chlopiec.

Franek opowiedzial Adzie cigg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sie, ze chiopiec
doskonale zna zasady gry w pitke nozng, bo razem z tatqg oglgda kazdy wazny mecz.
Zaproponowali Frankowi, zZeby zostal sedzig, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym
miejscu, z ktorego mial swietny widok na cate boisko. Od tej chwili chiopiec bacznie
obserwowat gre, dawat sygnaly zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym.
Okazalo sie, ze jest bardzo dobrym i uwaznym sedzig i nikt nie powiedzial o nim ,,sedzia
kalosz”, czyli taki, ktory sie nie zna na grze i ciggle sie myli.

— [ wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt opowies¢ Franek. — Powiedzieli, ze
skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pitke nozng, to przeciez mam sprawne rece
i moge grac¢ w koszykowke. Moj tata dowiedziat sie, kto prowadzi druzyne koszykarskq dla
zawodnikow na wozkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja myslatem, zZe pitka jest nie dla
mnie.

— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedys przyjde na mecz
koszykowki.

Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najglosniej ze wszystkich kibicow.
4. Rozmowa na temat opowiadania.

— Co $nilo sig Frankowi?

— O czym opowiadat Adzie?

— Jak zachowywali sie chtopcy?

— Co zrobit ich kapitan?

— Kim zostat Franek na meczu?

— Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?

— Co bedzie ¢wiczyt Franek?

— Jak oceniacie zachowanie chlopcow na poczqtku, a jak potem, po rozmowie z Kapitanem?



5. Wyjasnienie pojecia tolerancja.

Tolerancja oznacza cierpliwo$¢ 1wyrozumiatos¢ dla odmienno$ci Jest poszanowaniem
cudzych uczu¢, pogladéw, upodoban, wierzen, obyczajow i postepowania, chocby byly
calkowicie odmienne od wlasnych albo zupehie z nimi sprzeczne. Wspolczesnie rozumiana
tolerancja to szacunek dla wolosci innych ludz, ich mysl i opmii oraz sposobu zZycia.

— Czy chiopcy byli tolerancyjni?

— Czy znacie inne przypadki braku tolerancji? (WySmiewanie si¢ z ludzi o inmnym kolorze
skory, innego wyznania...).

— Czy nalezy wysmiewac sie z kogos, dlatego Ze jest gruby, jezdzi na wozku...?

6. Wykonanie pracy plastycznej Dzieci z calego swiata. Ogladanie zdjg¢ przedstawiajacych
dzieci z roznych kontynentdéw, wymienianie réznic migdzy przedstawionymi na nich dzie¢mi
(kolor skory, ksztalt oczu itd.).

» Zabawa uwrazliwiajaca zmysl dotyku — Badamy swojq twarz.
Kazde dziecko za pomocg dotyku bada ksztalt swojej glowy, wypuklo$¢ nosa, uszu i
policzkéw, ulozenie brwi itp.

—— Jaki ksztalt ma glowa?
—— Jakie sq wasze wlosy? (Proste, krgcone, miekkie...).
—— Wymiencie czesci twarzy.

—— Popatrzcie na mame, brata, siostre. Czy jest takisam jak wy? Czy ma taki sam kolor oczu
i wlosow?

» Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy plastycznej Dzieci z calego swiata.
Dziecko otrzymuje: kartke z narysowanymi kolami (o $rednicy 15 cm w kolorze biatym,
czarnym 1 zottym), 3 kwadraty (o boku

dhugosci 20 cm), wyciete z szarego papieru pakowego, klej, nozyczki, kredki.

» Wycinanie kotk

» Rysowanie na kolach oczu, nosa, ust (ksztalt jest uzalezniony od koloru kota).

» Przyklejanie kot na kwadracie z szarego papieru.

» Dorysowywanie wloséw w taki sposob, aby zarysowa¢ kredkami linie faczaca kolo z
papierem.

» Ukladanie iprzyklejanie na kartce A4 kompozycji z glow, tworzacej zbiorowy portret
dzieci z roznych stron $wiata.

7. Rozmowa na temat indywidualnosci dzieci.



Rodzic podkresla, ze nie mozna kogo$ nie lubi¢ za wyglad lub sposob zachowania, moéwienia,
bo:

— Wszystkie dzieci lubig si¢ bawic.

— Wszystkie dzieci chcq mie¢ kolezanki i kolegow.
— Wszystkie dzieci cieszq sie, gdy jest im wesofo.
— Wszystkie dzieci placzq, gdy jest im smutno.

8. Karta pracy, cz. 4, s.54. Rysowanie siebie w swoim ulubionym ubraniu, ze swoja
ulubiong zabawka. Kolorowanie ramki swoim ulubionym kolorem. Samodzielne pisanie
swojego imienia (swoich imion) inazwiska (lub z pomoca Rodzica).

9. Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i sluchowe, na podstawie wiersza Ewy
Malgorzaty Skorek Dni tygodnia. W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzaja za
Rodzicem- na jednym wydechu — nazwy dni tygodnia.

Jakie nazwy dni
tygodnia znamy?
Czy wszystkie nazwy
dni pamigtamy?
Jesli ktos lubi

takie zadania,

niech sig¢ zabiera

do wyliczania.
Powietrza duzo
buzig nabiera

i na wydechu

niech dni wymienia:
— poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela. *
Jesli za trudne

byto zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie.



— Poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela.*

opracowala

08.06 (poniedzialek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok: Swigto rodzicow.
Temat: Mama i tata.

Cele:

- rozwijanie mowy;

- rozwijanie pamigci;

- rozwijanie sprawnosci manualnej;

- zachgcanie do sprawiania bliskim przyjemnosci.

1.Sluchanie piosenki ,M¢;j tata”.

Kto pomoze, kto przytuli, kto wcigz blisko jest,
kto zawigze sznurowadlo, gdy rozwigze sig?
Kto zabierze mnie na lody, kto mi kupi psa,

kto kanapke najsmaczniejszq do przedszkola da?

Ref.: Ja i moj tata to super przyjaciele.
Gdy jestesmy razem, jest razniej i weselej.
Jak tylko potrzebuje, to tata obok jest. bis

Przyjaciel to prawdziwy — na dobre i na zte.

2. Gdy mi smutno i gdy czasem plakac mi sie chce,
tata wezmie na kolana i przytuli mnie.
1 tak pigknie opowiada, bajki czyta mi,
a gdy obok mnie zasypia, mam cudowne sny.

Ref.: Ja i moj tata...

3. Tata uczy mnie, jak dobrze i jak pigknie zy¢,
jak odpowiedzialnym i jak dzielnym dzieckiem byc¢.
Wiec mdj tata to najlepszy, najwspanialszy wzor.
To kolega i przyjaciel — to jest tata moj!

Ref.: Ja imoj tata...

2. Sluchanie wiersza.

: Anna Domanska



Mama i Tata to swiat nasz caty,
ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czule, pomocne rece
i kochajgce najmocniej serce.

To sqg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,

loty hustawkq, prawie do stonca
oraz cierpliwos¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato
dzisiaj dziekowac chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie
I wszystkie psoty nam wybaczacie.

e Rozmowa na temat wiersza.
- Kim dla dzieci jest mamai tata?
- Za co dzieci dzigkujq rodzicom?
e Konczenie zdan rozpoczetych przez Rodzca.
- Moi rodzice sq kochani, bo...
- Pomagam rodzicom w...
- Lubig by¢ w domu, bo...
- Z tatg najchetniej robie...
- Z mamgq najchetniej robie...

3. Aktywne stuchanie wiersza.
Rodzic recytuyje wiersz, a dzieci dopowiadaja koncowe stowa wersow.

Mama i Tata to swiat nasz... (caly),
cieply, bezpieczny, barwny... (wspanialy),
to dobre, czule, pomocne... (rece)

i kochajgce najmocniej ... (Serce).

To sqg wyprawy do kraju... (basni),
wakacje w gorach, nad morzem, na... (Wsi),
loty hustawkq, prawie do... (stofica)

oraz cierpliwos¢ co nie ma... (konca).
Kochana Mamo, Kochany... (Tato)
dzisiaj dziegkowacé chcemy Wam... (za t0),
7e nas kochacie, ze o nas... (dbacie)

i wszystkie psoty nam ... (Wybaczacie).

4. Karta pracy, cz. 4, s. 44-45.
Laczenie pierwszych glosek z nazw rysunkow. Rysowanie dla Olka i Ady prezentow, ktdrych
nazwy powstaly z polaczenia glosek. Rysowanie po $ladach.

5. Wykonanie miseczki na lakocie.

e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Olej, lakier w aerozolu, dla kazdego dziecka: plastikowy pojemnik, gazety, klajster, farby.
- Dzieci z pomocg Rodzica nacierajg plastikowy pojemnik odwrocony do gory dnem z
zewnatrz olejem. Nastepnie drag gazety na $redniej wielkosci kawalki, ktorymi za pomoca



klajstru oklejaja pojemnik. Musza zwrocic uwage na zespolenie jego dna z bocznymi
$ciankami. Oklejony pojemnik stawiaja w cieple, by wysecht.

- Po uptywie mniej wigcej doby N. wraz z dzie€mi oddziela pojemniki od gazet ostroznymi,
okreznymi ruchami ipozostawia do wyschnigcia takze wewnatrz.

- Gdy klajster zupelnie wyschnie, dzieci palcami pokrywaja miseczke farba. Po jej
wyschnigciu spryskujg miseczke przezroczystym lakierem w aerozolu.

6. Cwiczenia w czytaniu.

Zdania dla kazdego dzecka.

Dzieci odczytuja zdania: Jaka jest mama? Jaki jest tata?

Wspdlnie z Rodzicem wymieniaja wyrazy okreslajace rodzicow. Np. wesola, delikatna,
dobra... wesoly mity, dobry, spokojny...

7.Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

Cwiczenie ozywiajace Rodzinna wycieczka rowerowa.

Dzieci biegaja w roznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym
uginaniem

1 prostowaniem rak w lokciach.

Wychowawca
Wysocka Ewelina
*Dla chetnych
Zrédlo: https//mala275.blogspot.com/2016/09/cyfra-0-karta-pracy. html
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