Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra  Edukacji  Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaro6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktéorymi przygotowujemy codzienne

zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykalismy sie w placoéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji o0séb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé¢ drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na S$wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiazaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakow). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godzinypracypedagogaszkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.zZ.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnvch na dzien 09. 06. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

DRODZY RODZICE'!

W zwiazku z przygotowywaniem Kkroniki przedszkolnej, chcemy zamieSci¢
wybrane zdjecia Panstwa dzieci i ich prac wykonanvch podczas zajeé
zdalnych. Jesli nie wyrazaja Panstwo zgody na umieszczenie zdjecia
prosimy o informacje na poczte e-mail do wychowawczyni dziecka do dnia
09.06.2020r.

Z. powazaniem

Wieslawa Kosobudzka

09.06.2020r. (wtorek) dla 3-latkéw cala GRUPA ,,PSZCZOLKI”

Blok : Wakacyjne podroze
Temat: Milo spedzam czas

Cele:
e rozwijanie mowy
e umuzykalnianie dziecka
e pobudzanie ciekawos$ci badawczej
e rozwijanie sprawnosci manualnej



Cwiczenia grafomotoryczne — rysowanie linii tamanych.Kartka, otowek.Dziecko
rysuje gory wedhug instrukcji dorostego, zaczynajac od dotu kartki (np. lekko w gore,
lekko w dot itp.).

Cwiczenia stuchowe ,,Co to za stowo™? Dorosty dzieli stowa rytmicznie (na sylaby),
np. ka-pe-lusz, chus-tecz-ka, czap-ka, a zadaniem dziecka jest powiedzie¢ cate stowa.

Cwiczenia dotykowe ,Wakacyjne akcesoria”. Potrzebna bedzie mata walizka lub
torba podrézna, przedmioty, ktéore kojarza si¢ z wakacjami, np.: okulary
przeciwsloneczne, czapka
z daszkiem, sandaly, opaska do zaslonigcia oczu. Dorosty daje do reki dziecku
(dziecko

z zastonigtymi oczami) dowolny przedmiot. Zadaniem dziecka jest okreslenie, co to
jest 1 do czego stuzy. Po odstonigciu oczu nastgpuje weryfikacja udzielonej
odpowiedzi

. Wystuchanie dowolnej piosenki o tematyce wakacyjne;.

. Zabawa rozwijajaca mata motoryke — ,,Wakacyjny rysunek”. Tacka i piasek dla
dziecka. Dorosty prosi, aby dziecko narysowalo na nim palcem plaze, morskie fale,
stonce i chmury. Zabawe mozna przeprowadzi¢ na dworze, np. w piaskownicy.

. Zabawy badawcze z wodg — ,,Co bedzie ptywac, a co nie?” Potrzebujemy dwa szklane
pojemniki z woda (ciepta 1 zimng), lekkie przedmioty (kawalek kartki, mata
plastikowa nakretka, piteczka pingpongowa) 1 cigzkie przedmioty (drewniany klocek,
metalowy samochodzik, maly kamyk). Dziecko dotyka najpierw cieptej wody, a
potem zimnej wody
i okresla, jaka jest zwykle woda w morzu. Nastepnie umieszcza W jednym z
pojemnikow kilka przedmiotow i probuje okresli¢, dlaczego jedne tong, a inne nie.

Whiosek: Przedmioty, ktére sg lekkie, unosza si¢ na wodzie, a przedmioty ciezsze
opadaja na dno pojemnika.

. Zabawa plastyczna ,,Nad jeziorem”.Do pracy dla dziecka potrzebne bedzie: niebieskie
koto

z papieru kolorowego, nozyczki, klej, kredki, kartki, gazety. Dorosty prosi, aby

dziecko przykleily koto na $rodku kartki. Nastepnie dziecko z gazety wycina lub

wyrywa dowolne elementy, ktore moga znajdowac si¢ nad jeziorem. Dziecko moze

takze dorysowac elementy. Po zakonczonej pracy wypowiada si¢ na temat tego, co

znajduje si¢ nad jeziorem, ktore stworzylo.

Opracowal wychowawca- Marlena Reda



09. 06 (wtorek) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok: ,,Niby tacy sami, a jednak inni”

Temat:Jestesmy dla siebie uprzejmi.

Cele:

* zapoznanie ze znaczeniem stowa przyjaciel,
* zapoznanie z kulturg innych krajow,

* rozwijanie umiejetnosci rachunkowych.

1. Cwiczenie rytmiczne ,,Dzieci” — doskonalace aparat mowy.

Dziecko swobodnie maszeruje. Na ustalony znak — zatrzymuje si¢
i glosno recytuje proponowany przez osobg dorosta tekst (Bozeny Formy) w nadanym przez
nig rytmie oraz z rdznym nat¢zeniem gtosu.

Na catym $wiecie
dzieci mieszkaja
lubig si¢ bawi¢
dobre serca maja.

2. Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Przyjaciel”

Nie musisz mie¢ przyjaciot stu,
nie musisz mie¢ dziesigciu,
wystarczy, bys jednego mial,
a to juz wielkie szczgscie.
Przyjaciel to jest taki ktos,

kto zawsze ci¢ zrozumie,

gdy dobrze jest — to cieszy sig,
gdy Zle — pocieszy¢ umie.
Przyjaciel to jest taki ktos,

kto nigdy nie zawiedzie,

a poznasz go, bo z tobg jest,
gdy co$ si¢ nie powiedzie.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

— Ilu przyjaciét wystarczy miec?

— Kogo mozemy nazwac przyjacielem?

— Po czym mozna poznaé przyjaciela?

- Co to znaczy by¢ dobrym kolegg i przyjacielem?

3. Zabawa na §wiezym powietrzu
Zagadki obrazkowe ,Zgadnij, co narysowatem?”



Dorosty wykonuje patykiem na ziemi rysunki. Dziecko odgaduje, co narysowat dorosty.
Nastepnie zagadki rysunkowe wykonuje dziecko.

4, Karta pracy, cz. 2, nr 56.

Dziecko:

— oglada obrazki i mowi o tym, co na nich widzi,
— méwi, w co ubrane sg dzieci z réznych krajow,
— liczy palce, ktore pokazujg dzieci,

— mowi, ile lat maja: Ada, Paloma, Diego i Kazuo.

5. Dorosty kontynuuje rozmowe na temat obrazkow.

— Jakie sg dzieci na catym $wiecie?

— Co to znaczy, ze dzieci na calym $wiecie sg takie same?
— Co najbardziej dzieci lubig robi¢?

6. Zabawa podsumowujaca O kim mowig?

Obrazki z karty pracy, cz. 2, nr 56.

Dorosty rozklada obrazki przedstawiajace dzieci z roznych krajow. Opisuje wyglad
wybranego dziecka z obrazka i podaje jego imig, dzielgc stowo na sylaby, np. A-da, Pa-lo-ma,
Die-go, Ka-zu-o. Dziecko wypowiada imi¢ w catosci, a nastepnie klaszcza tyle razy, z ilu
sylab sktada si¢ to imig.

Martyna Rézak



09.06 (WTOREK) dla GRUPY ,.ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Niby tacy sami, a jednak inni”
Temat: JesteSmy dla siebie uprzejmi/ Zabawy w liczenie

Cele:
* Zapoznanie ze znaczeniem stowa przyjaciel;

* Zachecanie do uzywania zwrotow grzecznosciowych i kulturalnego zwracania si¢ do
siebie;

* Rozwijanie umiejetnosci rachunkowych;

1.  Wypowiadanie si¢ na temat: Co to znaczy by¢ dobrym kolegg i przyjacielem?
Dziecko wypowiada si¢ na temat: Co to znaczy by¢ dobrym kolega i przyjacielem.

2. Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Przyjaciel.

Nie musisz miec¢ przyjaciol stu,
nie musisz miec¢ dziesieciu,
wystarczy, bys jednego mia,
a to juz wielkie szczescie.
Przyjaciel to jest taki ktos,

kto zawsze cig zrozumie,

gdy dobrze jest — to cieszy sie,
gdy Zle — pocieszy¢ umie.
Przyjaciel to jest taki ktos,

kto nigdy nie zawiedzie,

a poznasz go, bo z tobq jest,
gdy cos sie nie powiedzie.

3. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
— Ilu przyjaciol wystarczy miec?
— Kogo mozemy nazwac przyjacielem?
— Po czym mozna poznaé przyjaciela?

4. Zabawa ruchowa w formie opowiesci ruchowej Podroz do Krainy uprzejmosci.



Napisy: prosze, dzigkuje, przepraszam. Rodzic zaprasza dziecko do Krainy
uprzejmosci. Dziecko wedruje, wysoko podnoszac kolana, przedziera si¢ przez
krzaki, przeskakuje przez przeszkody, idzie na palcach, przechodzi na czworakach
przez tunel itp. Po dotarciu na miejsce Rodzic — krolowa Krainy uprzejmosci wita
dziecko. Ktania si¢, mowi dzien dobry i przedstawia si¢. Dziecko jej si¢ odklania.
Krolowa mowi, ze dotarto do Krainy uprzejmosci. Krélowa opowiada o roznych
sytuacjach spotecznych, np. dziecko dostaje od mamy lizaka, podaje ksigzke
koledze. Zgodnie z panujagcymi tu zasadami dziecko musi wiedzie¢, jakich stow
uzy¢ w konkretnej sytuacji. Krolowa pokazuje i odczytuje zapisane na kolorowych
kartkach wyrazy prosze, dzigkuje, przepraszam.

Karta pracy, cz. 2, nr 56.

Dziecko:

— oglada obrazki i méwi o tym, co na nich widzi,
— moéwi, w co ubrane sg dzieci z r6znych krajow,
— liczy palce, ktore pokazuja dzieci,

— moéwi, ile lat maja: Ada, Paloma, Diego i Kazuo,

Rodzic kontynuuje rozmowe na temat obrazkow. Pyta dziecko:
— Jakie sg dzieci na catym $wiecie?

— Co to znaczy, ze dzieci na calym $wiecie sg takie same?

— Co najbardziej dzieci lubig robic?

. Zabawa podsumowujaca O kim mowig?

Obrazki z karty pracy, cz. 2, nr 56. 142

Rodzic rozklada obrazki przedstawiajace dzieci z roznych krajow. Opisuje wyglad
wybranego dziecka z obrazka i podaje jego imig, dzielgc stowo na sylaby, np. A-da,
Pa-lo-ma, Die-go, Ka-zu-o. Dziecko wypowiada imi¢ w caloSci, a nast¢pnie
klaszcze tyle razy, z ilu sylab sktada sig¢ to imig.

Opracowata: Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok : ,,Niby tacy sami, a jednak inni”
Temat: Co jest cigzsze, a co 1zejsze?

Cele:

* poroOwnywanie masy przedmiotow,
* zapoznanie z dzialaniem wagi szalkowe;j

Co jest cigzsze, a co lzejsze? — zabawy z zastosowaniem wagi szalkowej.
* Zapoznanie z waga szalkowa. Waga szalkowa. Dziecko oglada wagg, nazywa jej
czesci

« Cwiczenia z zastosowaniem wagi szalkowej. Klocki: drewniane, sze$cienne, mis.
Rodzic przygotowat klocki: drewniane, szeScienne, 1 misia. Rodzic mowi, ze dziecko
bedzie porownywacé wage (mase¢) misia i klockow.

* Pierwsza sytuacja. Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki.
— Co jest cigzsze? Po czym to poznates?

— Co jest Izejsze? Po czym to poznaliscie?

* Druga sytuacja. Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — cztery klocki.

— Co jest ciezsze? Co jest 1zejsze?

— Po czym poznate$, ze cztery klocki wazg tyle co mis? (Ilos¢ klockéw musi by¢ taka,
aby ich masa rOwnowazyla mase¢ misia).

* Trzecia sytuacja. Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — pie¢ klockow.
— Co jest cigzsze? Po czym to poznates? — Co jest 1zejsze? Po czym to poznali$cie?

« Cwiczenia w poréwnywaniu masy przedmiotow. Rozne przedmioty, np.: klocki,
piteczki, lalki, misie, tworzywo przyrodnicze, wagi szalkowe. Dziecko porownuje
mase¢ wybranych przedmiotow 1 okresla, co jest ciezsze, co jest 1zejsze.

Karta pracy, cz. 4, s. 55.
Kolorowanie w kazdej parze ci¢zszego przedmiotu. Konczenie rysowania wag wedtug
Wwzoru.

Stuchanie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek Nazwy miesiecy — utrwalanie nazw
miesi¢cy. W miejscach oznaczonych * dziecko powtarza za rodzicem — na jednym
wydechu — nazwy miesiecy.



Jakie miesiqgce w roku mamy?

Czy wszystkie nazwy miesiecy znamy?

Komu nie sprawi trudu zadanie,

niech rozpoczyna ich wyliczanie.
Powietrza duzo buzia nabiera

i na wydechu nazwy wymienia:

— styczen, luty, marzec, kwiecien,

maj, czerwiec, lipiec, sierpien,

wrzesien, pazdziernik, listopad, grudzien. *
Jesli za trudne byto zadanie,

¢wicz dalej z nami to wyliczanie:

— styczen, luty, marzec, kwiecien,

mayj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik*,
— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj,
czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik*.

4. Karty pracy, cz. 4, s. 56-57.
Patrzenie na obrazek. Opowiadanie, co si¢ na nim dzieje. Odszukiwanie na duzym
obrazku przedmiotéw, roslin umieszczonych na dole kart.

5. Karta pracy, cz. 4, s. 58.
Opowiadanie o tym, jak Olek 1 Ada obchodzili Dzien Dziecka. Uktadanie zdan o
kazdym obrazku. Pisanie samodzielnie lub przez N. imienia dziecka. Ozdabianie pola
z imieniem.

6. Shluchanie tekstu piosenki ,,Dziwni goscie”

|. Przyszta do mnie dzis pani Ztos¢.
Krzyczy, Ze calego swiata ma juz dos¢!
Nogq gtosno tupie i piesci pokazuje,
brzydkie miny stroi. O! O! O!
A za chwile wszedl wielki Smiech

| za brzuch sie gruby trzyma, ech, ech, ech!
Tak si¢ glosno sSmieje, Ze {zy ze smiechu leje,
i zartuje sobie: he, he, he!

Ref.: E e e emocje, tacy dziwni goscie,
zloszczq, Smieszq, smucq, straszq nas.
Czy jest na to czas i pora, czy nie czas.
E e e emocje, czasem ich wyproscie.
Bo i tak powrocg w inny czas,

jeszcze raz i jeszcze raz, i jeszcze raz.

Il. Potem Smutek wpadl, tutaj siadl,



tzy mu kapiq z mokrych oczu: kap, kap, kap.
Nic go nie ucieszy i nikt go nie pocieszy.
Smutku, przestan plakac, tak, tak, tak!

A na koniec: ciach! Wskoczyt Strach!
Troche boi sig¢ wszystkiego, ach, ach, ach!
Wielkie zrobit oczy i jak tu nie podskoczy!
1dz juz, Strachu, sobie: sio, sio, sio!

Ref.: E e e emocje...

7.  Rozmowa na temat piosenki.

— O czym jest ta piosenka?

— Co oznacza stowo: emocje?

— O jakich emocjach jest mowa w piosence?

— Jakie emocje nas ,,odwiedzajg”? Co si¢ wtedy dzieje?

Opracowata: Martyna Bogusz



09.06.2020 (wtorek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”

Blok : ,,Nie jestesmy sami w kosmosie”.
Temat: Ufo, ufoludki.

Cele:

e poznanie nowej piosenki,

e rozwijanie zdolnos$ci szybkiej reakcji na ustalone hasta,
rozpoznawanie i nazywanie barw podstawowych i wybranych barw pochodnych,
rozwijanie postawy badawczej.

1. Rozbudzanie zainteresowan kosmosem.
Globus, albumy i ksigzki na temat kosmosu, obrazki przedstawiajace np.: Stonce, Ksiezyc,
planety w Uktadzie Stonecznym, kosmonaute, rakiete.
Zachecamy dzieci do ich ogladania. Prowadzi z nimi rozmowy.

2. Karta pracy, cz. 2, nr 10.
Dzieci:
— nasladuja miny ufoludkow,
— nazywaja emocje, jakie one przedstawiaja,
— odszukuja w naklejkach obrazki z minami,
—naklejaja je w odpowiednich miejscach,
— koloruja rysunki statkow kosmicznych.

3. Stuchanie piosenki - Ufoludki na urlopie

https://www.youtube.com/watch?v=N1QVEO9D4Kw

1.Na swym spodku prosto z Marsa
ufoludki przyleciaty.

A wybraty nasza Ziemig,

bo tu urlop spgdzac chciaty.

Ref. Jesli kto$ z was w to nie wierzy niech postucha sam,
jak $piewaja umba-bulba, umba-bulba bam. (2x)

2. Juz ognisko rozpality na polance
w lesnej ciszy,

a na biwak ufoludkom

wydat zgodg pan lesniczy.

Ref. Jesli kto§ z was w to nie wierzy... (2x)

3. Pamigtaty ufoludki,
by posprzataé las po sobie,


https://www.youtube.com/watch?v=N1QVEO9D4Kw

bo cho¢ z Marsa s3 to wiedza,
ze dbac trzeba o przyrode.

Ref. Jesli kto$ z was w to nie wierzy... (4X)

4. Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej — Taniec kosmitow.
Dzieci sa kosmitami. W rytmie melodii kosmici:
— poruszajg si¢, przenoszac ci¢zar z lewej nogi na prawa,
— trzymaja si¢ za kolana — unoszg cigzkie nogi,
— wykonuja obroty na sztywnych nogach,
— wymyslaja dowolne figury taneczne.

5. Zabawa przy piosence. Ufoludki na urlopie
6. Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Ufoludki.

W piaskownicy za przedszkolem
wylgdowat srebrny spodek,
a ze spodka juz po chwili
ufoludki wyskoczyty.

Male, zwinne i zielone,
maqdre i zaciekawione,
wymierzyly i zbadaty

tawki, pitki, trawnik caly.
Odlecialy Mleczng Drogqg
na planete Togo-T0go.
Zostal po nich pyt magiczny,
taki byt moj sen kosmiczny.

7. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
— Co wylgdowato w piaskownicy za przedszkolem?
— Jakie byly ufoludki?
— Co robitly ufoludki w ogrodzie przedszkolnym?
— Dokqgd odleciatly ufoludki? Co po nich zostato?

8. Zabawy na $wiezym powietrzu
s Zabawa ruchowa — Jeden, dwa, trzy, ufoludek patrzy!
Rodzic wyznacza teren do zabawy. Prosi dzieci, aby ustawily si¢ na jednym koncu terenu.
Rodzic jest ufoludkiem. Przechodzi na drugi koniec terenu, odwraca si¢ tylem do nich i
mowi: Jeden, dwa, trzy, ufoludek patrzy! Dzieci w tym czasie idg w strong Rodzica. Gdy
tylko Rodzic si¢ odwréci, dzieci zatrzymujg si¢, przybieraja dowolne pozy 1 pokazuja
$mieszne miny.
eeZabawy na rozgrzewke — Wesote ufoludki.
Dzieci nasladujg sposob wykonywania podskokow za Rodzicem — podskakuja rytmicznie: na
obu nogach jednocze$nie, raz na jednej nodze, raz na drugiej, raz do przodu, raz do tytu itp.
Na sygnat stajg bez ruchu i przybieraja dowolna poze.

Opracowata Agnieszka Bazydto



09.06 (wtorek) dla 5-latkéw grupa ZUCHY

Blok: Niby tacy sami, a jednak inni.
Temat: Co jest cigzsze, a co 1zejsze?
Cele:

- poréwnywanie masy przedmiotow,

- zapoznanie z dziataniem wagi szalkowej,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1. Zabawa ,,Wyraiamy emocje”.
Kiedy na niebie stoneczko swieci,
cieszq sie bardzo dorosli i dzieci.
— W jaki sposob mozna wyrazi¢ emocje dorostych i dzieci, o ktorych jest mowa w wierszyku?

Rodzic tak kieruje wypowiedziami dzieci, zeby uzyska¢ odpowiedzi: poprzez smiech,
podskoki, klaskanie. Nastepnie dzieci powtarzaja wspoélnie z Rodzicem tekst.

Zabawe powtarzamy, przedstawiajac dzieciom kolejne wierszyki.
Drzisiaj po niebie ptyng czarne chmury,

deszcz pada i kazdy ma humor ponury.

Kiedy mam zty humor i kiedy mnie ztos¢ dopadnie,
Jjestem niegrzeczny, cho¢ dobrze wiem, Ze to bardzo nietadnie.
Kiedy dziecko si¢ boi ciemnosci dookota,

wtedy mame i tate do siebie glosno wota.

Placze, kiedy jest mi smutno i wszystkiego dosyc¢ mam,

tzy mi plyng po policzkach i chce zostac wtedy sam.



2. Co jest cigisze, a co lZejsze? — zabawy z zastosowaniem wagi szalkowej. Zapoznanie
z waga szalkowa. Jezeli istnieje mozliwos$¢, to dziecko oglada wage, a nastepnie wazy klocki
drewniane i misia.

Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki.

— Co jest cigzsze? Po czym to poznaliscie?

— Co jest lzejsze? Po czym to poznaliscie?

Nastepnie doktadamy klocki tak, aby zrownowazyly misia a nastgpnie przewazyly go.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 55. Kolorowanie w kazdej parze ci¢zszego przedmiotu. Konczenie
rysowania wag wedtug wzoru.

3. Stuchanie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek Nazwy miesiecy — utrwalanie nazw
miesiecy. W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzaja za Rodzicem — na jednym wydechu
— nazwy miesigcy.

Jakie miesigce

w roku mamy?
Czy wszystkie nazwy
miesigcy znamy?
Komu nie sprawi
trudu zadanie,
niech rozpoczyna
ich wyliczanie.
Powietrza duzo
buzia nabiera

i na wydechu
nazwy wymienia:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik,
listopad, grudzien. *

Jesli za trudne
byto zadanie,

¢wicz dalej z nami



to wyliczanie:
— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik*,
— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik*.

4. Zapoznanie z tekstem piosenki ,,Hymn dzieci”.
|. Masz skore czarng, Zottq albo bialg,
czy mieszkasz w Polsce, czy tez w innym kraju,
to jestes dzieckiem, tak jak ja,
i cheesz tak zy¢, jak chee 2y¢ ja.

Ref.: Kazde dziecko na Swiecie chce bezpiecznie zy¢,
kazde dziecko na swiecie chce szczesliwe byc.

Chce miec¢ dobrych rodzicow i dom chce wiasny mied,
dobrze uczy¢ sig, pigknie bawic sig,

przeciez tak mato chce!

Il. Niech zadne dziecko juz nie bedzie glodne,
niech widzi tylko sprawiedliwosé, dobro.
Wiec wszyscy w zgodzie muszq zy¢,

na swiecie pokoj musi byc.

Ref.: Kazde dziecko...

1. Niech tu, na Ziemi, stonce zawsze swieci
i niech szczesliwe bedq wszystkie dzieci.

Bo przeciez pigknie mozna zy¢,

sni¢ tylko najpiekniejsze sny.

Ref.. Kazde dziecko...

5. Odpowiedzi na pytania dotyczace piosenki.

— Czego pragnie kazde dziecko?
— Czy kazde dziecko jest bezpieczne i szczesliwe?
— Czy dzieci innych ras, majgce inny kolor skory, rozniq si¢ jeszcze czyms od Was?

opracowata : Anna Domanska



09.06 (wtorek) dla 6-latkéw (zeréwka)

Blok: Swieto rodzicow.
Temat: Jak nasi rodzice.

Cele:

- okreslanie wzrostu dzieci;

- porownywanie wzrostu dzieci;

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Karta pracy, cz. 4, s. 46.
Czytanie zdan z Rodzicem lub samodzielnie. Rysowanie swojej mamy i swojego taty.
Nazywanie kwiatow.

2.Utrwalanie stow refrenu piosenki Moj Tata. Nauka kolejnych zwrotek piosenki.
3. Shuchanie stow piosenki Gdzie jest tata? (st. i muz. Krystyna Gowik).

,, Gdzie jest tata?” — pyta brat.
,, Gdzie jest tata? " — pyta siostra.
,, Gdzie jest tata?” — pytam ja,

a odpowiedz znam juz sam.
Tata w pracy jest, tata w pracy jest,
bo pracuje cate dnie.

A ja wysle mu zaraz sms,
ze pobawi¢ juz si¢ z nim chce.

Ref. Musze czeka¢ do soboty, wtedy z tatqg mamy swoj czas
na zabawy i na psoty to sobota jest w sam raz.
Musze czekac do niedzieli na rowery, spacer i las,
bysmy w swiat swoj polecieli to niedziela jest w sam raz.

Kiedy tata chwile ma,
rozmawiamy w internecie.
Tata dobrze wie,

Ze z nim wszystko robic¢ chce.
Kiedy w pracy jest, kiedy w pracy jest,
gdy pracuje cate dnie,
to wysytam mu wtedy mysli swe,
by juz wrocit i spotkal mnie!

Ref.: Musze czekac...

4. Modelowanie struktury dzwigkowej nazw obrazkow.



Koszyk, obrazki, kartoniki: czerwone, niebieskie (dla kazdego dziecka).
Dzieci losujg z koszyka obrazki (po trzy sztuki). Uktadajg pod nimi modele ich nazw. Dziclg
nazwy na gloski i poréwnujg liczbg samoglosek 1 spotgtosek.

5. Cwiczenia w poréwnywaniu wzrostu.

e Mierzenie wzrostu dzieci.
Miarka.
Rodzic mierzy wysokos$¢ ciata dzieci za pomocg miarki zawieszonej na $cianie. W notesie
zapisuje wzrost przy imionach dzieci. Potem wymienia dzieci, ktore uwaza za wysokie (ich
wzrost wykracza poza $rednig wysokos$¢ 6-latka, ktora dla dziewczynek wynosi 120 cm,
a dla chtopcow — 122 cm).

e Zabawa ruchowa Ko jest wyzszy? Kto jest nizszy?
Tamburyn.
Dzieci poruszajg si¢ po sali przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze dobieraja si¢
parami i poréwnuja swoj wzrost. Dzwieki tamburynu zapraszaja do ponownego poruszania
si¢ po sali. Potem dzieci oceniaja, kto w parze byt wyzszy, a kto nizszy.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice.
Dzieci poruszaja si¢ po pokoju w rytm tamburynu. Na hasto Jak mama nasladuja czynnosci
wykonywane przez mame. Na hasto Jak tata — czynnosci wykonywane przez tate.

6. Karta pracy, cz. 4, s. 47.
Kolorowanie ubran tej osoby z pary, ktora jest wyzsza. Naklejanie zdje¢ odpowiedniego
kwiatu.

7. Karta pracy, cz. 4, s. 48.

Wyklaskiwanie podanego rytmu, w powtarzaniu tekstu za Rodzicem. Okreslanie, w ktorg
strong zwrocone sg serduszka. Naklejanie brakujacych serduszek. Rysowanie po sladach
duzych serduszek. Rysowanie w ich wng¢trzu matych serduszek.

Wypowiedzi dzieci na temat Co lubig moi rodzice?

8. Uktadanie z liter nazw obrazkdw.
Dla kazdego dziecka: obrazki, litery z wyprawki.
Dzieci losujg obrazki. Uktadaja pod nimi wyrazy z liter — ich nazwy.

Wychowawca
Wysocka Ewelina



