Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom Ministra  Edukacji  Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaro6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktéorymi przygotowujemy codzienne

zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,

jak to byto, gdy spotykalismy sie w placoéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji o0séb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgboéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na S$wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiazaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materiatu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamietajmy rowniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tredci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktéorym znajdziecie wicle ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godzinypracypedagogaszkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.z.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bagk — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnych na dzien 10. 06. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy o0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

DRODZY RODZICE'!

W zwiazku z przygotowywaniem Kkroniki przedszkolnej, chcemy zamieSci¢
wybrane zdjecia Panstwa dzieci i ich prac wykonanvch podczas zajeé
zdalnych. Jesli nie wyrazaja Panstwo zgody na umieszczenie zdjecia
prosimy o informacje na poczte e-mail do wychowawczyni dziecka do dnia
09.06.2020r.

Z. powazaniem

Wieslawa Kosobudzka

10.06.2020r. (Sroda) dla 3-latkéw cala GRUPA ,.PSZCZOLKI”

Blok : Wakacyjne podroze
Temat: Autobus w barwach wakacji

Cele:
e rozwijanie mowy
e poznanie prawidlowej artykulacji gtoski ,,sz”
e rozwijanie sprawnosci plastycznych
e rozwijanie sprawnosci manualnej



1. Zabawa masazyk — ,,Myjnia samochodowa”. Dorosty i dziecko bawig sie w myjnie
samochodowa. Jedna osoba jest samochodem, wykonuje klek podparty, a druga wykonuje
czynnosci nasladujagce mycie auta.

Czynnosci: Dziecko/dorosty na plecach drugiej osoby:
polewanie woda gladzi dlonig plecy,

skrapianie szamponem lekko uderza opuszkami palcow,
szczotkowanie karoserii lekko drapie szybkimi ruchami,
woskowanie lekko ugniata wewnetrzng strong dtoni,
suszenie samochodu pociera, na przemian, dtonmi,

przecieranie szyb i lusterek wykonuje okrezne ruchy masujace.

Zwracamy dziecku uwagg, aby wszystkie ruchy wykonywato delikatnie.

2. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe. Dziecko
pracuje z lusterkiem- najlepiej matym. Dorosty demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen,
powtarzajac je kilkakrotnie.

Jezyk wyruszyl na wakacje. Wsiadl do samochodu i mocno krecit kierownica (dziecko rysuje kota
jezykiem, po gornej i po dolnej wardze). Zaczat pada¢ deszcz, wigc whaczyt wycieraczki (dziecko
porusza jezykiem od jednego do drugiego kacika ust). Kiedy wyszto stonce, wysiadt z samochodu
1 przesiadt si¢ do balonu, ktérym poleciat wysoko do gory (dziecko przesuwa jezyk za gorne zeby
po watku dzigstowym). Poniewaz wial dos¢ silny wiatr, balon raz unosit si¢ wysoko do gory, a raz
opadal na ziemi¢ (dziecko porusza jezykiem, na zmiang, raz do gornych, a raz do dolnych zgbow).
Jezyk z zaciekawieniem przygladat si¢, jak picknie po niebie plyngly biate chmury (dziecko
przesuwa jezyk po podniebieniu, od zgbow w strong gardia). Postanowit wylagdowaé na ziemi
i zwiedzi¢ najblizsza okolicg na rowerze (dziecko rysuje jezykiem kota miedzy zgbami a wargami),
ale kiedy jechat, czesto musial dzwoni¢ dzwonkiem (dziecko moéwi: dzyn, dzyn). Z radosnym
usmiechem na twarzy wrocit do swojego domu (dziecko szeroko rozciaga wargi w uSmiechu).

3. Prezentowanie prawidlowej artykulacji gloski ,,sz”. Dziecko pracuje z matym lusterkiem.
Dorosty objasnia i pokazuje prawidlows artykulacje gloski ,,sz”. Dziecko powtarza za
dorostym gloske ,,52”, kontrolujac w lusterku prace jezyka, nasladuja szum morskich fal.

Gloska ..sz”jest gloska przedniojezykowo-dziastowa, powstaje przez uniesienie jezyka za gdérne
zeby. do walka dziaslowego, z jednoczesnym zwarciem zebdw 1 wysunieciem zaokraglonych warg

do przodu.

4. Cwiczenia grafomotoryczne ,Fale morskie”. Potrzebne beda duzy arkusz papieru,
kredki.Dziecko kresli fale morskie: najpierw w powietrzu (prawa reka, lewa rekg i obiema
rekami),

a potem rysuje je na duzym arkuszu papieru. Nasladuje przy tym szum morskich fal na glosce
1,52,

5. Cwiczenia relaksacyjne ,,Plaza”. Dowolne nagranie muzyki relaksacyjnej. Dziecko lezy na
dywanie z zamknigtymi oczami. Dorosly prosi, aby wyobrazito sobie, ze lezy na plazy, swieci
mocne stonce i jest mu bardzo przyjemnie. Stychaé szum morza. Stonce ogrzewa mu nogi,
rece, brzuch, twarz, wlosy, ciepty wiatr muska mu twarz, wlosy, rece, nogi, brzuch. Jest
spokojne i oddycha spokojnie: wcigga powietrze nosem, wypuszcza ustami. Jest mu bardzo



mito. Dziecko powoli otwiera oczy, porusza lekko rekami, nogami, delikatnie unosi si¢
i powoli siada.

6. WYKONANIE ZADANIA Z WYPRAWKI PLASTYCZNE]J ,,Autobus w barwach wakacji”,
wyprawka karta nr 12, kredki, naklejki.
Dziecko wypycha z karty naciety obrazek autobusu, z pomocg dorostego sktada autobus tak,
aby mozna byto go postawi¢, wykonuje szos¢ z ciemnego kawatka materialu/papieru/bibuty
tak, aby mozna bylo na niej postawi¢ autobus. Dolacza do niego dowolne samochody itp.
Zabawa swobodna pojazdami wedtug pomystu dziecka.

Opracowal wychowawca- Marlena Reda

10. 06 (Sroda) dla 4-latkéw cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok: ,,Niby tacy sami, a jednak inni”

Temat:Zabawy dzieci z r6znych stron §wiata.
Cele:
* rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania wiersza,

» wzbogacenie wiadomo$ci na temat tradycyjnego stroju Meksykanow,
* rozwijanie sprawnosci manualne;.

1. Swobodna rozmowa z dorostym na temat ulubionych zabaw dziecka.

2. Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej ,,Dzieci na Ziemi”

Na kuli ziemskiej bawiq sie dziec, jednak s3a dumne ze swej kultury

cieplutkie stonko dla nich wcigz swieci, i cho¢ w dziwacznych méwia jezykach,

a ksiezyc mruga oczkiem na niebie pragna sie bawic, taniczyc i brykac!

do wszystkich ludzi, rowniez do ciebie. Inka i Zulu, Bubu, Namoko -

Zulu z Afryki chodzi po drzewach, chca by¢ kochane, smiac sie szeroko,

a Chinka Inka jak ptaszek spiewa. jesc¢ smakotyki, dbac o zwierzeta,

Eskimos Bubu gra w pitke z fokg, a zamiast wojen miec tylko swieta!

na stoniu jeZzdzi Hindus Namoko. Niech wam sie spetnia wszystkie marzenia -
Dzieci sie rozniq kolorem skory, tak, robiac obroét, powiada Ziemia.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

— O jakim $wigcie byla mowa?

— Jakie sg dzieci na calym §wiecie?

— Co to znaczy, ze dzieci na calym §wiecie sg takie same?

— Co najbardziej lubig robi¢ dzieci?

— Jakie imiona mialy dzieci z wiersza?

Dziecko wypowiada imiona dzieci, dzielgc je rytmicznie (na sylaby).



3. Karta pracy, cz. 2, nr 56, obrazki przedstawiajgce roznokolorowe poncza.

Dorosty pokazuje dziecku kartg pracy. Pyta, czy pamigta, w co ubrany byt Diego z Meksyku.
Pokazuje dziecku obrazki przedstawiajace réznokolorowe poncza. Dziecko wypowiada si¢
na temat obrazkow. Dorosty wyjasnia znaczenie stowa ponczo.

Ponczo to rodzaj wierzchniego meskiego okrycia wykonanego z prostokatnego kawatka
welnianej lub bawelnianej tkaniny z otworem na gtowe posrodku.

Dorosty zwraca uwage dziecka na kolory paskéw na ponczu. Dziecko, wraz z dorostym, nazywa
wskazywane kolory. Dowiaduje si¢, ze uktad kolorow paskow na ponczu powtarza sie.

4. Cze$¢ plastyczna.

Kolorowe kartki, klej, kartonik z uktadem kolorowych paskéw, dla kazdego dziecka kartka
w ksztatcie prostokata.

Dorosty zacheca dziecko do wykonania wlasnego poncza.

Dziecko:

— zajmuje miejsca przy stoliku,

— rwie na paski kolorowe kartki, starajac sie, aby pasek byt jak najdtuzszy.

— uktada paski najpierw zgodnie z rytmem wskazanym przez dorostego na kartoniku,

— nastepnie nakleja paski na prostokat wedhug wtasnego kodu,

— sktada kartke na pot i wycina posrodku otwor.

5. Zabawy na §wiezym powietrzu.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania

Pitka.

Dziecko trzymajac pitke rzuca ja do dorostego, klaszcze w dlonie i tapie pitke, ktorg odrzuca mu
dorosty. Zabawe powtarzamy kilka razy.

6. Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Podworko”.

Na naszym podworku
wspaniala zabawa,
jest fawka, hustawka
i zielona trawa.

Jest piasek, topatka

i wiele foremek,

sa pitki, skakanki,
czerwony rowerek.
Tutaj si¢ bawimy,
zapraszamy gosci,
bo wspolna zabawa
to mnostwo radosci.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

— Jakie zabawki znajdujg si¢ na podworku?
— Co dostarcza dzieciom wspolna zabawa?

7. Karta pracy, cz. 2, nr 57.
Dziecko:

— stucha rymowanki 1 imion dzieci.
— faczy obrazki dzieci z obrazkami sprzetow, z ktorych korzystaly podczas pobytu na placu



zabaw,
— rysuje po sladach rysunkow i méwi, co one przedstawiaja.

Martyna Rézak

10.06 (Sroda) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok : ,Niby tacy sami, a jednak inni”
Temat: Zabawy dzieci z r6znych stron §wiata

Cele:
* rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania wiersza,

wzbogacenie wiadomosci na temat tradycyjnego stroju Meksykanow,

1.
Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Dzieci na Ziemi.
Na kuli ziemskiej bawigq sie dzieci, jednak s3 dumne ze swej kultury
cieplutkie stonko dla nich wciqz swieci, i cho¢ w dziwacznych méwia jezykach,
a ksiezyc mruga oczkiem na niebie pragna sie bawic, taniczyc i brykac!
do wszystkich ludzi, rowniez do ciebie. Inka i Zulu, Bubu, Namoko -
Zulu z Afryki chodzi po drzewach, chca by¢ kochane, Smiac sie szeroko,
a Chinka Inka jak ptaszek Spiewa. jesc¢ smakotyki, dbac o zwierzeta,
Eskimos Bubu gra w pitke z fokg, a zamiast wojen miec tylko swieta!
na stoniu jezdzi Hindus Namoko. Niech wam sie speinig wszystkie marzenia -
Dzieci sie rozniq kolorem skéry, tak, robigc obrot, powiada Ziemia.

2. Rozmowa na temat wiersza:
— O jakim $wigcie byta mowa?
— Jakie sg dzieci na catym $wiecie?
— Co to znaczy, ze dzieci na calym $wiecie sg takie same?
— Co najbardziej lubig robi¢ dzieci?
— Jakie imiona miaty dzieci z wiersza?

3. Meksykanskie ponczo — zajecia plastyczne.
Karta pracy, cz. 2, nr 56, obrazki przedstawiajgce réoznokolorowe poncza. Rodzic
pokazuje dziecku karte pracy. Pokazuje dziecku obrazki przedstawiajace
roznokolorowe poncza. Dziecko wypowiada si¢ na temat obrazkéw. Rodzic
wyjasnia znaczenie stowa ponczo.



Ponczo to rodzaj wierzchniego meskiego okrycia wykonanego z prostokgtnego
kawatka wetnianej lub bawetnianej tkaniny z otworem na gtowe posrodku.

Rodzic zwraca uwagg dziecka na kolory paskow na ponczu. Dziecko wraz
z rodzicem, nazywa wskazywane kolory. Dowiaduje si¢, ze uktad koloréw paskow
na ponczu powtarza sie.

Czes¢ plastyczna.

Kolorowe Kartki, klej, kartonik z uktadem kolorowych paskow, dla dziecka kartka
w ksztatcie prostokata.

Dziecko:

— rwie na paski kolorowe kartki, starajac si¢, aby pasek byt jak najdtuzszy,

— uktada paski najpierw zgodnie z rytmem wskazanym przez rodzica na kartoniku,
— nastgpnie nakleja paski na prostokat wedtug wlasnego pomystu.

Karta pracy, cz. 2, nr 57.

Dziecko:

— stucha rymowanki i imion dzieci.

— taczy obrazki dzieci z obrazkami sprzetow, z ktorych korzystaty podczas pobytu
na placu zabaw

. Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Podworko.

Na naszym podworku wspaniata zabawa,
jest tawka, hustawka i zielona trawa.

Jest piasek, topatka i wiele foremek,

sg pitki, skakanki, czerwony rowerek.
Tutaj si¢ bawimy, zapraszamy gosci,

bo wspodlna zabawa to mnostwo radosci.

Rozmowa na temat wiersza:

— Jakie zabawki znajdujg si¢ na podworku?
— Co dostarcza dzieciom wspdlna zabawa?

Opracowata: Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ..Niby tacy sami, a jednak inni”
Temat: Moje uczucia
Cele:

= rozwijanie mowy,
* rozrdznianie emocji, przyjemnych i nieprzyjemnych, towarzyszacych
ludziom dorostym i dzieciom,

1. Zabawa rozwijajaca wyobraznie, zdolno$ci obrazowania tekstu ruchem, wyrazania
emocji — Rozne opowiadania. Gazety, klocki, aktorzy: mama, dziecko, pluszowy kot,
krzeselko i kocyk (zastona). Rodzic wybiera utwory (wedlug wlasnego uznania) do
przedstawianych dzieciom krotkich opowiadan.

e Dziecko weciela si¢ w posta¢ Tomka, wykonujac ptynne ruchy, zgodne z
nagraniem muzyki. Nastuchuje. Rodzic gniecie gazet¢ lub w inny wybrany przez
siebie sposob nasladuje dziwne szmery. Chlopiec biegnie do mamy, wskazuje
kierunek, z ktorego dobiegaja dzwigki, robi przerazong ming. Razem z mama
wraca do pokoju. Mama skrada si¢ w kierunku, z ktérego stycha¢ dziwne dzwigki.
Odstania zastong. Tomek podskakuje wesoto, przestaje si¢ bac. Bierze kotka na
rgce, pokazuje go mamie. USmiecha si¢ 1 przytula swojego domowego przyjaciela.

e Tomek bawi si¢ w swoim pokoju. Nagle styszy dziwne szmery. Jest przerazony.
Biegnie do mamy. Mamusia postanawia sprawdzi¢, co to za odglosy. Trzyma
Tomka za reke i wraca do jego pokoju. Po cichu skradajg si¢ w kierunku firanki,
zza ktorej nagle wychodzi kot. Ach, to jego sprawka. Tomek bierze go na rece,
przytula, glaszcze i1 zartobliwie mu grozi. UsSmiecha si¢ do mamy.

e Duzisiaj sg urodziny Marty. Marta jest bardzo smutna, poniewaz wszystko jest
przygotowane, a goscie nie przychodzg. Ciagle pyta rodzicow, ktéra godzina.
Siada na fotelu 1 zaczyna ptakaé. Nagle stycha¢ dzwonek. Biegnie do drzwi —
otwiera je... O!! Ze zdziwienia otwiera buzi¢. Ile gosci. Cata rodzina 1 dzieci.
Wszyscy majg kolorowe balony i prezenty, uSmiechajg si¢. Marta jest szczesliwa.
Radosnie bije jej mate serduszko. Zaprasza gosci do srodka.

o Tymon bawi si¢ z Arturem klockami. Jest bardzo zadowolony i szczes$liwy. Nagle
podbiega do nich Tomek. Nie zwraca uwagi na Tymona. Szepce co$ Arturowi do
ucha i po chwili chtopcy odchodza. Tymon jest bardzo smutny. Zaczyna ptakac.
Po chwili staje si¢ bardzo zly. Niszczy pieckng budowle z klockéw. Ktadzie si¢ na
dywanie 1 ptacze, uderzajac rekami o dywan. Nagle podchodzg do niego Ada 1
Rafat. Pocieszajg go 1 zapraszaja do wspolnej zabawy. Tymon zndéw si¢ usSmiecha.
Jest zadowolony 1 mity.



. Wykonanie papierowych pacynek paluszkowych.

Dla dziecka: wyprawka, karta I, nozyczki, kle;j.

Dzieci wycina pacynki, skleja je. Okresla, jakie emocje sg przedstawione na buziach
Olka i Ady.

Rozmowa o emocjach:

Rodzic pyta:

— Kiedy si¢ ztoscimy? (Kiedy kto$ lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo
dosta¢ tego, czego potrzebujemy, gdy kto§ chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

— Kiedy si¢ smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co straciliSmy albo gdy godzimy si¢ z
tym, ze niektorych rzeczy nie bedziemy miec).

— Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze
nam krzyczeé, uciekaé, chowac si¢ lub walczyc¢).

— Kiedy sie¢ cieszymy? (R6zne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).

— Kiedy si¢ wstydzimy? (Gdy r6znimy si¢ czyms$ od innych 1 oni dajag nam to odczuc;
gdy nie spelniamy czyich$ oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms$
niewlasciwym).

— Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co maja inni — pojawia si¢ wtedy w nas
zto$¢ lub smutek, mozemy czu¢ jedno i drugie).

Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktore juz byty,

1 tego, ze odwiedziny babci juz si¢ skonczyty. Smutno,

ze tata wyjechal, mama tak malo ma czasu,

1 zto$¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajg uczucia: mitos$¢, rados¢ 1 smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze si¢ smuce.
W kieszonce kasztan na szczeScie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.
Zobacz, juz si¢ uSmiechasz, bo znowu beda wakacje,

tata niedlugo juz wroci, z mama pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tgcza, po deszczu stonce znow swieci,

po chwilach trudnych i smutnych znowu szczgsliwe sa dzieci.

Rozmowa na temat tekstu.

— Co mieszka w sercu?

— Czy zawsze jest nam wesolo?

— Czy zdarza sig, ze co$ Ci¢ smuci?
— Czy zdarza sig, ze co$ Cig ztosci?

Rodzic przypomina, ze uczucia, emocje sq czyms normalnym, naturalnym, co zawsze
towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamietaé o tym, zZe po burzy



zawsze jest tecza, po deszczu stonce znowu swieci, po chwilach trudnych i smutnych
znowu szczesliwe sq dzieci.

6. Karta pracy, cz. 4, s. 59.
Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.
Rysowanie rybek i1 fal po $ladach. Konczenie rysowania rybek wedlug wzoru.
Kolorowanie ich.

Opracowata: Martyna Bogusz

10.06.2020 (Sroda) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,,Nie jestesmy sami w kosmosie”.

Temat: Rakietg w przestrzen

Cele:

* rozwijanie sprawnosci manualne;,

* rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego shuchania wiersza,
* rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.

1. Zabawa doskonalgca umiejetnosé¢é swobodnego poruszania si¢ w przestrzeni —
Ufoludki na urlopie https://www.youtube.com/watch?v=N1QVEQO9D4Kw.

Nagranie piosenki, dla dziecka zielony balon, elementy z folii samoprzylepnej (oczy, usta,
nos).

Dzieci otrzymujg zielone balony oraz elementy twarzy wyciete z folii samoprzylepne;.
Wykonuja z nich glowy ufoludkow. Do $rodka mozna wlozy¢ kilka ziarenek fasoli lub
grochu. W rytmie piosenki dzieci wykonuja dowolne improwizacje ruchowe z balonami.
Rodzic okresla potozenie balonéw w czasie tanca: wysoko, nisko, z boku.

2. Rakieta — zajgcia plastyczne. Kolorowanka wodna Rakieta.
Wyprawka, karta H, pojemniki z woda, pedzel dla kazdego dziecka.
Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach, maczaja pedzle w wodzie i maluja kolorowanke.
Podczas pracy Rodzic rozmawia z dzie¢mi o tym, co wlasnie wykonuja.

3. Wysluchanie wiersza Marii Terlikowskiej Leé, rakieto!

Czy wy wiecie, Ze w rakiecie najciekawsza podroz w swiecie?
Prosze wsiada¢ do rakiety, niepotrzebne nam bilety.

Le¢, rakieto, szybko le¢! Gwiazdke z nieba chcemy miec!
Leé, rakieto, zawiez nas do dalekich, do dalekich gwiazd!
Juz rakieta w niebo strzela, prosze trzymac sie fotela!

To jest jazda, co sie zowie, az sig troche kreci w glowie!


https://www.youtube.com/watch?v=N1QVEO9D4Kw

4, Karta pracy, cz. 2, nr 11.
Dzieci:
— kolorujg rysunek zgodnie z kolorami kropek,
— opowiadaja historyjke o rakiecie,
— koncza rysowac rakiety wedtug wzoru,
— koloruja rysunki

5. Karta pracy, cz. 2, nr 12.
Dzieci:
— odszukuja w naklejkach obrazki gwiazd,
—w kazdym polu naklejaja o jedng gwiazde wiecej niz w poprzednim,
— dotykaja kolejno obrazkow rakiet i mowig: duza rakieta, mata rakieta,
— odszukuja wérdd naklejek obrazek brakujacej rakiety,
— naklejaja go w pustym polu wedtug wzoru (rytmu).

6. Zabawy na $§wiezym powietrzu
* Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

Dla chetnych
Wspolne wykonanie rakiety.

Rolki po papierze toaletowym, r¢gcznikach papierowych, klej, folia aluminiowa.
Rodzic z dzieckiem konstruuje rakiete z rolek po recznikach papierowych. Przygotowuja
podstawe rakiety z kilku lub kilkunastu sklejonych ze sobg rolek. Nastepnie doklejaja do niej
kolejne rolki, tworzgc piramid¢. Uwaga! Na jej szczycie powinna znajdowac si¢ jedna rolka.
Ozdabiajg rakiete folig aluminiowa

Opracowatla Agnieszka Bazydto

10.06 (Sroda) dla 5-latkéw grupa ZUCHY

Blok: Niby tacy sami, a jednak inni.

Temat: Moje uczucia.

- rozwijanie sprawnosci manualnej,

- wykorzystanie w pracy surowcow wtornych.
- rozwijanie mowy,

- rozréznianie emocji, przyjemnych i nieprzyjemnych, towarzyszacych ludziom dorostym
i dzieciom,

1. Karty pracy, cz. 4, s. 56-57. Patrzenie na obrazek. Opowiadanie, co si¢ na nim dzieje.
Odszukiwanie na duzym obrazku przedmiotow, roslin umieszczonych na dole Kkart.



2. Wykonanie pracy Pozegnalny obrazek dla przyjaciela. Wypowiedzi dzieci na temat:
Kogo nazywamy przyjacielem?- dba o nas, jest pomocny, opiekunczy, rozbawia nas, czujemy
si¢ przy nim bezpiecznie...

» Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (wedtug Igora Buszkowskiego).Potrzebne
beda: podstawa pudetka po czekoladkach, brystol, szary papier, kolorowy
papier, nozyczki, klej.

» Rama obrazka jest podstawa pudetka po czekoladkach. W jej wnetrzu dzieci tworza
dowolng kompozycje, np. gory, jezioro, las, take, miasto... Aby kompozycja byta
wypukta, cz¢s$¢ papierow potrzebnych do wykonania pracy dzieci mogg pogniesc.

3. Karta pracy, cz. 4, s. 58. Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada obchodzili Dzien Dziecka.
Uktadanie zdan o kazdym obrazku. Pisanie samodzielnie lub przez Rodzica imienia dziecka.
Ozdabianie pola z imieniem.

4. Pogadanka na temat uczud.

Kiedy si¢ ztoscimy? (Kiedy ktos lub cos nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo dostac tego,
czego potrzebujemy, gdy ktos chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

— Kiedy si¢ smucimy? (Gdy zegnamy sie¢ z tym, co stracilismy albo gdy godzimy si¢ z tym, ze
niektorych rzeczy nie bedziemy mieg).

— Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze nam
krzycze¢, uciekaé, chowac si¢ lub walczyc).

— Kiedy si¢ cieszymy? (Rozne 0soby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).
— Kiedy si¢ wstydzimy? (Gdy roznimy si¢ czyms od innych i oni dajag nam to odczu¢; gdy nie
spetniamy czyichs oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms niewtasciwym).

— Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co maja inni — pojawia si¢ wtedy w nas ztos¢ lub
smutek, mozemy czu¢ jedno i drugie).

5. Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.
Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktoére juz byty,

i tego, zZe odwiedziny babci juz sie¢ skonczyty.

Smutno, Ze tata wyjechal, mama tak mato ma czasu,

i ztos¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitosé, radosc i smutek.

Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce.



W kieszonce kasztan na szczescie o tym wciqz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.

Zobacz, juz si¢ usmiechasz, bo znowu bedg wakacje,

tata niedtugo juz wroci, z mamg pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znow swieci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.
6. Rozmowa na temat tekstu Moje uczucia.

— Co mieszka w sercu?

— Czy zawsze jest nam wesoto?

— Czy zdarza sie, ze cos was smuci?

— Czy zdarza sie, ze cos was ztosci?

Rodzic, przypomina, ze uczucia, emocje Sa czyms$ normalnym, naturalnym, co zawsze
towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamigta¢ o tym, ze po burzy zawsze
jest tecza, po deszczu stonce znowu Swieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe
sq dzieci.

7. Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dzieci, i tego, co je smuci.
Potrzebne begda: kartka podzielona na pét — w lewym gornym rogu rysunek chmurki,

a w prawym gornym rogu — stoneczka, kredki.

opracowata : Anna Domanska

10.06 (Sroda) dla 6-latkéw (zeréwka)

Blok: Swigto rodzicow.

Temat: Wokot mamy i taty.

Cele:

- rozwij: anie stuchu fonematycznego;
- rozwijanie mowy;

- rozwijanie sprawnosci manualne;.

1. Rozmowa na temat — Jak dzieci pomagajq rodzicom?



- Czy pomagacie rodzicom w domu? W czym?
- Czy powinniscie pomagac rodzicom? Dlaczego?

2. Karta pracy, cz. 4, s. 49, 50, 51, 52,53.

3. Shuchanie wiersza Stanistawa Grabowskiego Nie jestes sam.

Mama biega po pokojach
ze Scierkq,
z odkurzaczem,
z froterkq.
Tata biega po pokojach
z fajkg,
z ksigzkq
z pomystami.
e Rozmowa na temat wiersza.

- Co robi mama?
- Co robi tata?
- Gdzie jest dziewczynka?
- Dlaczego jest szczesliwa?

4. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 24, klej, nozyczki, kartka z bloku technicznego w
jasnym kolorze formatu A4, naklejki.

- Sktadanie kartki z bloku technicznego na pol, tak aby powstata laurka.

- Wycinanie z karty gotowych elementow.

- Sktadanie gotowych elementow i naklejanie ich na kartce wedtug instrukcji, tak aby kwiaty
znalazty sie w wazonie.

- Odczytuje z Rodzica lub samodzielnie napis: Kwiaty dla Mamy i Taty. Przykleja go na
pierwszej stronie laurki.

5. Czytanie zdan. Ilustrowanie ich.

Dla kazdego dziecka: zdania, kartki, kredki, klej.
Dzieci losujg zdania. Naklejaja je na kartki i ilustruja.
Przykladowe zdania:

W wazonie byly trzy tulipany.

To niebieska miska, a w niej maliny.
Ta zabka jest cala zielona.

Pilka jest fioletowa i ma biale kropki
I kreski.

6. Uktadanie zdan o rodzicach.
Dla kazdego dziecka: kartonowe czerwone serca (ok. 15 cm), mazaki.
Dzieci uktadajg zdania o mamie, tacie lub o obojgu rodzicach. Rodzic zapisuje wybrane
zdania na kartonowych czerwonych sercach. Serca postuzg do ozdoby sali przygotowanej na
przyjecie gosci.
e Liczenie stow w wybranych zdaniach.
Serca ze zdaniami.
Rodzic odczytuje wybrane zdania z serc, a dzieci licza w nich stowa i podajg ich liczbg. Np.:



Mama to méj najwiekszy skarb. (5)

Niech tata zyje sto lat! (5)

Zycze mamie i tacie, aby byli zdrowi, szczesliwi. (8)
Mamo, tato kocham was. (4)

7. Ogladanie i wachanie bukiecika konwalii ogrodowych (lub lesnych).
Bukiecik konwalii.
Dzieci ogladaja konwalie, wachaja je.
e Rozmowa na temat konwalii.
- Jak wyglgda roslina?
- lle dzwonkow jest na jednej todyzce?
- Gdzie rosng konwalie?
- Czy mozna je zrywac?

*Konwalia majowa jest rosling leczniczq i ozdobng, nie jest juz rosling chronionq. Wystepuje
czesto w lasach niemal calej Polski, ale mozna jg rowniez hodowac. Jej gtownym walorem
sq niewielkie kwiaty o charakterystycznym zapachu i dzwonkowatym ksztaicie.

e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Dla kazdego dziecka: kolorowy kartonik (nie zielony) o wymiarach 15-20 cm, biate i zielone
kartki, na ktorych narysowane sg kota: na biatej osiem kot o wymiarze 3 cm, na zielonej —
dwa kota o wymiarach 2 cm, klej, nozyczki.
- Wycinanie kot. Ztozenie wszystkich kot na potowe.
- Zagiecie zaktadki za zielonym kole, odgigcie jej i odciecie.
- Przesuniecie warstw kota.
- Sklejanie po dwa biate kota, tak aby powstaty dzwoneczki.
- Naklejanie na kartonik liscia (lub 2 lisci) konwalii.
- Wycigcie z zielonego papieru prostokata (fodygi) 1 naklejenie go tak, aby todyga wsunigta
byta w lis¢.
- Naklejenie na todyge dzwoneczkow kwiatow.

8. Rozmowa na temat stowa serce.

Wyciety z czerwonego kartonu ksztalt ludzkiego serca.

Rodzic pokazuje dzieciom serduszko wycigte z czerwonego kartonu i pyta:
- Z czym kojarzy sie wam ten ksztalt?

- Czym jest serce?

*Serce jest miesniem wielkosci piesci. Jego szersza czes¢ skierowana jest ku gorze, wezsza
ku dotowi. Dzigki sercu w naszym ciele moze krqgzyc krew.

- Do czego ludziom potrzebne jest serce?
- Czy tylko ludzie maja serca?

- Czy znacie jakies przystowia o sercu?
Np.:

Co w sercu to na jezyku.

Czego oczy nie widzq, tego sercu nie zal.
Serce nie stuga, nie zna co to pany.

9. Stuchanie opowiadania.
Ksigzka (s. 78-81) dla kazdego dziecka.



Dzieci stuchajg czytanego przez Rodzica opowiadania i ogladaja ilustracje w ksigzce.

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, miedzy innymi mama i tata Ady
oraz Olek. ,, Swieto rodzicéw” okazalo sie dobrym pomystem i okazjq do wspdlnej zabawy.
Cale przedszkole byto udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz kwiatami.
W ogrodku postawiono dodatkowe tawki, lezaki i migkkie pufy do siedzenia. Dzieci wymyslity
wiele smiesznych konkurencji, w ktorych brali udziat dorosli. Zaczelo sie od zagadek, potem
byly zawody w podrzucaniu pitki glowq, co okazalo sie ulubionym zajeciem niektorych
tatusiow. Przedszkolaki zorganizowaly pokaz puszczania baniek mydlanych, ktore wirowaty
w powietrzu, mienigc si¢ WSZystkimi kolorami teczy. Najwiecej Smiechu wywotata ogromna
banka, ktora osiadta na nosie jednego z rodzicow

— mineto sporo czasu, zanim pekta! Tata Ady i Olka wygrat konkurs w skakaniu na jednej
nodze dookota karuzeli i chociaz w trakcie spadt mu lewy but, nie poddawat si¢ do konca.

— Brawo! — krzyczata Ada.

— Tato! Tato! — dopingowat Olek.

Nastepnie odbyl sie konkurs druzynowy z udzialem dorostych i dzieci. Liczyly si¢ zrecznosé

i refleks. Kazdy rodzic otrzymat plastikowq butelke, a zadaniem dzieci byto jak najszybsze
napelnienie jej wodq i zakrecenie. Ach, ile byto przy tym radosci! Wszyscy si¢ nawzajem
pooblewali, jakby to byt smigus-dyngus. Na szczescie pogoda byla wspaniata i stonice szybko
wysuszyto zmoczone ubrania. Mama Ady i Olka zajeta pierwsze miejsce w konkursie
nadmuchiwania balonow. W cigQu minuty nadmuchata az trzy i nawet zdgzyla je zawigzac¢ na
supet. Nagle rozleglo sie potezne trrrach! To jeden z balonow pekt i wystraszyt siedzqce na
dachu goltebie.

— Myslatem, ze wystrzelitas z armaty! — zaZartowalt tata.

— To dlatego, Ze kiedys gratam na trgbce i mam silne ptuca — wyjasnita mama.

Pozniej odbyt sie konkurs na rodzinne spiewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi Spiewac.
Niektorzy bardzo fatszowali, ale zupetnie si¢ tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba
by¢ najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umiec si¢ Smiac¢ nawet z samego siebie.
Jednak najwigcej radosci wywolaly wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Dorosli
starali si¢ zachowac rownowage w czasie biegu, a dzieci piszczaly z emocji! Bum! Jajko juz
lezato na ziemi. Bach! Drugie jajko wylgdowato na bucie jednego z ojcow.

— Caly trawnik zamienit si¢ w jajecznice! — zachichotat Olek.

— To sq jajka sadzone — stwierdzita Ada.

Zwyciezcy w roznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe
sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, SwieczKi ozdobione suszonymi kwiatkami lub
muszelkami, kamienie pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksigzek.

Kazdy, kto zglodniatl, mogt si¢ poczestowac pysznym ciastem i owocami, ale najsmaczniejsze
okazaly si¢ owsiane ciasteczka, ktore przedszkolaki upiekty razem z paniami kucharkami.
Na zakonczenie rodzinnego festynu dzieci przygotowaty czes¢ artystyczng, a Ada
wyrecytowata wierszyk:

Gdy na Ksiezyc si¢ wybiore,

to spakuje do walizki

mojg mame oraz tate,

bo nie moge zabrac wszystkich.

Z mamgq bede liczy¢ gwiazdy

i rysowa¢ ziote stonce,

z tatq zrobie prawo jazdy

na talerze latajgce.

Na Ksigzycu dom postawie

i dla mamy kwiat w ogrodzie,



tacie gwiezdng dam golarke,
by sie mogt ogoli¢ co dzien.
Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane,
zabierz tate oraz mame!
Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczeta sie loteria. W losowaniu nagrody glownej
wzieli udzial wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chcial wygrac, ale przeciez to niemozliwe,
zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki i czekaly, az pani dyrektor odczyta zwycieski
numer.
— Wygrywa los z numerem 1865!
— Hura! To nasz! — krzykngt uradowany Olek.
— Mamy szczescie! — pisnela Ada.
Nagrodg gtowng byly bilety do teatru dla calej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali
nagrody pocieszenia w postaci ksigzek.
—Trzeba to uczci¢! — zaproponowata mama.
— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skakac na jednej nodze! — zasmiat sie tata.
Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicow. Chociaz sq dorosli, majq
wspaniate poczucie humoru i mozna sie z nimi Swietnie bawic.
e Rozmowa na temat opowiadania.
- Z jakiej okazji odbywat sie festyn w przedszkolu Ady?
- Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?
- Jaki konkurs wygrat tata Olka i Ady?
- Na czym polegat konkurs druzynowy — dorosli z dziecmi?
- W jakim konkursie mama Olka i Ady zajeta pierwsze miejsce?
- Jakie inne konkursy odbyly si¢ jeszcze podczas festynu?
- Jakie nagrody przygotowaly dzieci?
- Czym czestowali sig goscie?
- O kim Ada recytowata wiersz?
- Czym zakonczyt sig festyn?
e (Czytanie tekstu w ksigzce.

Wychowawca
Wysocka Ewelina



