Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw ustaleniom  Ministra  Edukacji  Narodowe;j
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaré6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktéorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare

Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji oséb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgbdw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ $wietnie sobie radzg z tymi czynnosciami!
Szczeg6lnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzing mogly spedzi¢ na $wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowa¢ pomocy przy zapigciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegbdlnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakow). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, Zeby dzieci nie miaty brakoéw w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godzinypracypedagogaszkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.z.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapiséw i do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnyvch na dzien 17. 06. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy 0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

DRODZY RODZICE'!

W zwiazku z przygotowywaniem Kkroniki przedszkolnej, chcemy zamie$ci¢
wybrane zdjecia Panstwa dzieci i ich prac wykonanych podczas zajec
zdalnych. Jesli nie wyrazaja Panstwo zgody na umieszczenie zdjecia
prosimy o informacje na poczte e-mail do wychowawczyni dziecka do dnia
09.06.2020r.

Z. powazaniem

Wieslawa Kosobudzka

17.06.2020r. (§roda) dla 3-latkéw cala GRUPA ,.PSZCZOLKI”

Blok : Lato
Temat: W czasie burzy grzmi 1 btyska

Cele:
e utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas burzy
e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania
e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na zadany temat



1. ,,Burza”- opowies$¢ ruchowa. Dorosty opowiada dziecku historyjke, ilustruje ja ruchem, a
dziecko go nasladuje.

Jest piekny stoneczny dzien.

JesteSmy w lesie na polanie i bawimy si¢ wesoto. Dziecko biega dowolnie
Nagle zerwat si¢ wiatr Macha rgkami w gorze
Zaczal padaé deszcz. Deszczyk jest maly. Uderza palcami o podtoge
Teraz deszcz pada mocniej. Uderza rekami w uda.

A teraz jest ulewa. Pada jeszcze mocniej. Mocno klaszcze.

Ulewa zmienia si¢ w burze. Tupie nogami o podioge.

2. ,,Burza”- stuchanie wiersza Wincentego Fabera

Potracito chmurke
Ogromne chmurzysko:
-Zejdz mi z drogi, mata,
Nie podchodz tak blisko!

Wtedy mata chmurka
Zaptakata deszczem:
-Zostaw mnie w spokoju,
To jest moje miejsce.

Wielka chmura gromem
Grozi malej chmurze:
-Gdy przechodzg¢ dotem,
Zostan sobie w gorze!

Mata chmurka na to
Za inne si¢ chowa:
Klétnia, btyskawice,
Pogoda deszczowa!

3. Rozmowa kierowana pytaniami dorostego:
Dlaczego mata chmurka zaptakata?
Czym grozita matej chmurce duza chmura?
Co to jest grom?
Co wyniknelo z ich ktotni?
Czy widziate$ burze?
Co wtedy widziate$ na niebie?
Co styszales?
Co dziato si¢ na dworze?

4. Dorosly przedstawia dziecku zasady bezpiecznego zachowania si¢ w czasie burzy. Warto
pokaza¢ tez dowolne obrazki z burza.

POZA DOMEM
-trzeba szybko wej$¢ do najblizszego budynku- domu, sklepu, albo samochodu



-nie wolno chowac si¢ pod drzewami
-nie wolno dotyka¢ metalowych przedmiotéw, np. ogrodzen, stupow
-w migjscu, gdzie nie ma wysokich budynkéw, drzew, takim, jak np. tgka trzeba ukucnaé

W DOMU:

-trzeba zamkna¢ drzwi, okna i bawi¢ si¢ z daleka od okien
-nie wolno rozmawiaé przez telefon

-nalezy wylaczy¢ tv

5. Polecam do przeczytania krotka ksigzeczke ,,Kicia Kocia i straszna burza” oraz film dla
dzieci o strachu przed burza- zrédto https://www.youtube.com/watch?v=a8w_7eCq7pU

Opracowat wychowawca- Marlena Reda

17. 06 (Sroda) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok: ,,Wakacyjne podroze”

Temat: Planujemy wakacje.
Cele:

* rozwijanie umiejetnosci liczenia,,
* rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,
* rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1. Cwiczenia artykulacyjne i ruchowe na podstawie rymowanki lwony Fabiszewskiej ,,Wakacyjne
plany”.

Dorosty méwi rymowankeg. Za pierwszym razem wspolnie z dzieckiem wykonuje okreslone ruchy
1 wypowiada sylaby. Podczas kolejnego powtdrzenia zacheca dziecko do samodzielnosci.


https://www.youtube.com/watch?v=a8w_7eCq7pU

Stonko mocno swieci,

cieszq sie wiec dzieci

Chi, chi, cha, chi, chi, cha,

moc promykow stonko da

ChodZmy wiec nad wode

po letniq przygode

Plum, plum, plum, plum, plum, plum,
to strumyka stychac szum

WejdZzmy tez na gore

podziwiac nature.

Och, och, och, puch, puch, puch
to przedszkolak dzielny zuch.

2. Karta pracy, cz. 2, nr 58
Dziecko:
— oglada obrazek,

Dzieci:

podnosza rece i nasladuja wkrecanie zarowek,
podskakuja obundz,

powtarzajg sylaby i klaszcza a dlonie,
podnosza rece i nasladuja wkrecanie zarowek,
maszeruja w miejscu,

kontynuuja marsz,

powtarzajg sylaby i pokazuja dtonig ksztalt fali,
wypowiadaja dtugo gtoske sz.

nasladuja wchodzenie na gére,

przyktadaja dton do czota, tworzac nad oczami
daszek i rozgladaja sie w obie strony,
powtarzajg sylaby i klaszcza w dtonie,
wskazuja reka siebie.

— wymienia rzeczy, ktore pakuje do walizki Olek, zastanawia sig, czy wszystkie beda przydatne

podczas wakacyjnego wyjazdu,

— przypomina sobie, gdzie Olek z rodzing spedza wakacje i jaka panuje tam latem pogoda,
— liczy spodenki, koszulki, czapki, pary skarpetek i pary butow,

— rysuje odpowiednig liczbe kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

— w kazdej ramce rysuje o jedng chmurke wigcej niz w poprzednie;.

3. Zabawa ,,Prawda czy falsz” — rozwijanie zdolnosci koncentracji podczas dziatania przy muzyce.

Nagranie dowolnej melodii.

Dziecko maszeruje w rytmie muzyki. Na przerwe¢ w muzyce dorosty prezentuje dziecku
zdania prawdziwe lub fatszywe. Jezeli zdanie jest prawdziwe, dziecko unosi r¢ce, jezeli jest

falszywe, przechodzi do przysiadu.
— Rower musi mie¢ sprawne hamulce.

— Na rowerze jezdzimy w wyznaczonych miejscach.

— Rower to rodzaj samochodu.

— Rowerem mozemy zjezdza¢ z gory bez hamulcow.

— Na rowerze jezdza tylko dziewczynki.

4. Karta pracy, cz. 2, nr 59.
Dziecko:
— oglada obrazki,

—— liczy stroje kapielowe, spodniczki, koszulki, kapelusze, pary skarpet, zastanawia si¢ czy

wszystkie bedg Adzie potrzebne,

— rysuje odpowiednig liczbg kropek w ramkach pod matymi obrazkami,
— przyglada si¢ obrazkom na poprzedniej karcie, wskazuje ro6znice miedzy bagazami Olka

i Ady,

— w kazdej kolejnej ramce rysuje o jedng chmurke mniej niz w poprzednie;j.

5. Zabawy na $wiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem skoku ,,W sam $rodek”.

Dorosty rysuje duze koto, a w jego $rodku mate koto. Dziecko zajmuje miejsce na linii wiekszego
kota. Nastepnie skacze obunoz tak daleko, aby wskoczy¢ do matego kota. Jesli mu si¢ to nie

uda, wraca na lini¢ startu i probuje kolejny raz.



Martyna Roézak

17.06 (sroda) dla GRUPY ..ZABKI”

(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ..Zabki”

Blok : ,,Wakacyjne podroze”

Temat: Planujemy wakacje.

Cele:

* rozwijanie umiejetnosci liczenia,

* klasyfikowanie przedmiotow ze wzgledu na ich przynaleznos¢,

1. Cwiczenia artykulacyjne i ruchowe na podstawie rymowanki Iwony Fabiszewskiej

Wakacyjne plany. Rodzic

méwi rymowanke. Za pierwszym razem wspoélnie

z dzieckiem wykonuje okreslone ruchy iwypowiada sylaby. Podczas kolejnego
powtdrzenia zacheca dziecko do samodzielno$ci.

-

Stonko mocno swieci,

cieszq sie wiec dzieci

Chi, chi, cha, chi, chi, cha,

moc promykéw stonko da

ChodZmy wiec nad wode

po letniq przygode

Plum, plum, plum, plum, plum, plum,
to strumyka stychac szum

Wejdzmy tez na gore

podziwiac nature.

Och, och, och, puch, puch, puch
to przedszkolak dzielny zuch.

Dzieci:

podnosza rece i nasladuja wkrecanie zarowek,
podskakuja obunéz,

powtarzajg sylaby i klaszcza a dionie,
podnosza rece i nasladuja wkrecanie zarowek,
maszeruja w miejscu,

kontynuuja marsz,

powtarzaja sylaby i pokazuja dionia ksztatt fali,
wypowiadaja dlugo gtoske sz.

nasladuja wchodzenie na gore,

przyktadaja dton do czofa, tworzac nad oczami
daszek i rozgladaja sie w obie strony,
powtarzaja sylaby i klaszcza w dlonie,
wskazuja reka siebie.

2. Ukladanie z klockéw w ksztalcie figur geometrycznych sylwety zaglowki. Klocki np.
drewniane w ksztalcie figur geometrycznych, pojemnik na klocki. Rodzic umieszcza
obok dziecka pojemnik z drewnianymi klockami w ksztatcie figur geometrycznych.
Uktada znich sylwete zaglowki. Dziecko, patrzac na wzoér, tworzy taka samg
kompozycje. Na koniec uktada inne ksztatty wedtug wtasnej inwencji.



3. Zapoznanie z zawartoscig walizki. Liczenie przedmiotéw umieszczonych w walizce.
Mata walizka, w ktorej znajduje si¢ np. 5 foremek i 4 topatki do piasku, koto do
ptywania (dmuchane), czepek, koc, dwie letnie czapki, okulary przeciwstoneczne, 3
male piteczki. Rodzic umieszcza w $rodku kota walizke z cala jej zawartoScia.
Dziecko wyjmuje  poszczegélne przedmioty iuklada je na dywanie. Okresla
przeznaczenie przedmiotow i uktada obok siebie te, ktorych przeznaczenie jest takie
samo (do zabawy, do ptywania, do ochrony przed stoncem). Liczy przedmioty.

4. Karta pracy, cz. 2, nr 58-59

5. Zabawa Prawda czy falsz — rozwijanie zdolnosci koncentracji podczas dziatania przy
muzyce. Odtwarzanie dowolnej piosenki przez rodzica. Dziecko maszeruje po okregu
w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce rodzic prezentuje dziecku zdania prawdziwe
lub falszywe. Jezeli zdanie jest prawdziwe, dziecko unosi rece, jezeli jest fatszywe,
przechodzi do przysiadu.

— Rower musi mie¢ sprawne hamulce.

— Na rowerze jezdzimy w wyznaczonych miejscach.
— Rower to rodzaj samochodu.

— Rowerem mozemy zjezdzac z gory bez hamulcow.
— Na rowerze jezdza tylko dziewczynki.

Opracowata: Martyna Bogusz

Dzieci 5-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Wakacyjne podroze”
Temat: Lato na wakacjach.

Cele:

e Rozwijanie sprawnosci manualnej.
e Zapoznanie ze srodkami lokomoc;ji.

1. Karta pracy, cz. 4, s. 62. Stuchanie, dokad podr6zuja ludzie podanymi $rodkami
lokomocji. Naklejanie obok obrazkéw srodkdéw lokomocji obrazkow odpowiednich
miejsc.



Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia,
s. 77. Rysowanie po $ladach fal. Nazywanie tego, co si¢ w nich ukryto.

. Zabawa Z jakim miejscem si¢ kojarza? Obrazki kojarzace si¢ z lasem, morzem,
gorami, tgka, wsig. Dziecko losuje obrazki, mowi, co one przedstawiaja, z jakim
miejscem mu si¢ kojarza, np. szyszka, szpilki, sowa, jagody, poziomki — las; muszla,
piasek, statek, parasol plazowy, latarnia morska — morze; plecak, kolejka linowa,
szarotka, trapery — gory; kwiaty, pszczota, zaba, motyl — tgka; traktor, kosa, gesi,
krowa — wies.

Karta pracy, cz. 4, s. 62-63 (fragment). 135 Kolorowanie na obu kartach wakacyjnego
pociagu.

» Wskazywanie morza, gor na mapie Polski. Mapa fizyczna Polski.

Dziecko, samodzielnie lub z pomoca rodzica, wskazuje na mapie morze Battyk, gory
Tatry, jeziora...

. *» Doswiadczenie i obserwacja — Czy powietrze jest czyste?
« Cwiczenia oddechowe. Kawatki bibutki. Dziecko dmucha na kawatki bibutki na
przemian — delikatnie, mocno.
Wyjasnienie przez rodzica, ze ludzie oddychajg jednym ze sktadnikoéw powietrza —
tlenem, a narzagdem stuzacym do oddychania sg ptuca.
» Zabawy powietrzem. Waga szalkowa, balony — nadmuchany i zwykly, $wieca, stoik.
» Wypuszczanie powietrza z nadmuchanego balonu.
» Wazenie na wadze szalkowej balonow — z powietrzem i pustego.
» Obserwowanie palacej si¢ Swiecy, potem zastonigcie jej odwrdéconym stoikiem.
* Proby wyciagnigecia wnioskow. Powietrze jest bezbarwne, nie ma zapachu, wazy
niewiele 1 bez niego nic nie moze si¢ palic.

Zabawy pod hastem: Ryby w morzu. Folia, dla dziecka: kolorowa piana, pgdzelek,
kubeczek z woda, kartka. Dziecko maluje kolorowa piang (piana z odrobing ciektej
farby) na stole zabezpieczonym folig. Dziecko maluje na zmiang: prawa reka i lewa
reka. Malujac, mowi wierszyk:

Wysokie i piekne fale W\/

widze z brzegu doskonale.

.

Na lédce siedze sobie \ /
i ryby piekne fowie. ©<I




17. 06 (Sroda) grupa ,.Motylki”

Blok: ,,Wakacyjne podréze”

Temat: Planujemy wakacje.
Cele:

* rozwijanie umiejetnosci liczenia,,

Opracowata: Martyna Bogusz

* rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

* rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1. Cwiczenia artykulacyjne i ruchowe na podstawie rymowanki Iwony Fabiszewskiej ,, Wakacyjne

plany”.

Dorosty moéwi rymowanke. Za pierwszym razem wspolnie z dzieckiem wykonuje okre§lone ruchy
i wypowiada sylaby. Podczas kolejnego powtdrzenia zacheca dziecko do samodzielnosci.

Stonko mocno sSwieci,

cieszq sie wiec dzieci

Chi, chi, cha, chi, chi, cha,

moc promykow stonko da

ChodZmy wiec nad wode

po letniq przygode

Plum, plum, plum, plum, plum, plum,
to strumyka stychac szum

Wejdzmy tez na gore

podziwiac nature.

Och, och, och, puch, puch, puch
to przedszkolak dzielny zuch.

2. Karta pracy, cz. 2, nr 58
Dziecko:
— oglada obrazek,

Dzieci:

podnosza rece i nasladuja wkrecanie zarowek,
podskakujg obundz,

powtarzajg sylaby i klaszcza a dtonie,
podnosza rece i nasladuja wkrecanie zarowek,
maszerujg w miejscu,

kontynuuja marsz,

powtarzaja sylaby i pokazuja dtonig ksztatt fali,
wypowiadaja diugo gtoske sz.

nasladuja wchodzenie na gore,

przykfadaja dton do czota, tworzac nad oczami
daszek i rozgladaja sie w obie strony,
powtarzajg sylaby i klaszcza w dtonie,
wskazuja reka siebie.

— wymienia rzeczy, ktore pakuje do walizki Olek, zastanawia sie, czy wszystkie beda przydatne

podczas wakacyjnego wyjazdu,

— przypomina sobie, gdzie Olek z rodzing spedza wakacje i jaka panuje tam latem pogoda,
— liczy spodenki, koszulki, czapki, pary skarpetek i pary butow,

— rysuje odpowiednig liczbe kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

— w kazdej ramce rysuje o jedng chmurke wigcej niz w poprzednie;.

3. Zabawa ,,Prawda czy falsz” — rozwijanie zdolnosci koncentracji podczas dziatania przy muzyce.

Nagranie dowolnej melodii.

Dziecko maszeruje w rytmie muzyki. Na przerwe¢ w muzyce dorosty prezentuje dziecku
zdania prawdziwe lub falszywe. Jezeli zdanie jest prawdziwe, dziecko unosi rece, jezeli jest

falszywe, przechodzi do przysiadu.
— Rower musi mie¢ sprawne hamulce.



— Na rowerze jezdzimy w wyznaczonych miejscach.
— Rower to rodzaj samochodu.

— Rowerem mozemy zjezdza¢ z gory bez hamulcow.
— Na rowerze jezdza tylko dziewczynki.

4. Karta pracy, cz. 2, nr 59.

Dziecko:

— oglada obrazki,

— liczy stroje kapielowe, spodniczki, koszulki, kapelusze, pary skarpet, zastanawia si¢ czy
wszystkie beda Adzie potrzebne,

— rysuje odpowiednig liczbe kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

— przyglada si¢ obrazkom na poprzedniej karcie, wskazuje rdznice miedzy bagazami Olka

i Ady,

— w kazdej kolejnej ramce rysuje o jedng chmurke mniej niz w poprzednie;j.

5. Zabawy na §wiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem skoku ,, W sam $rodek”.

Dorosty rysuje duze koto, a w jego srodku mate koto. Dziecko zajmuje miejsce na linii wickszego
kota. Nastepnie skacze obundz tak daleko, aby wskoczy¢ do malego kota. Jesli mu si¢ to nie

uda, wraca na lini¢ startu i probuje kolejny raz.

17.06 (sSroda) dla 5-latkow grupa ZUCHY

Blok: WAKACYJINE PODROZE.
Temat: Lato na wakacjach.

- rozwijanie sprawnosci manualnej,

- poznawanie wybranych regionéw Polski.

1. Karta pracy, cz. 4, s. 62. Stuchanie, dokad podrézuja ludzie podanymi $rodkami
lokomocji. Naklejanie obok obrazkéw srodkow lokomocji obrazkéw odpowiednich miejsc.

2. Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s.
77. Rysowanie po $ladach fal. Nazywanie tego, co si¢ w nich ukryto.

3. Masazyk Malujemy lato. Dzieci siadajg za plecami Rodzica. Rodzic recytuje wiersz
Bozeny Formy, dzieci palcami i dtonmi obrazujg go na plecach Rodzica.

Swieci storice, wykonujg rozwartymi dloimi ruchy koliste na
srodku plecow,
pada deszcz: dotykaja opuszkami palcow réznych miejsc na

plecach,



kapu, kap, kapu, kap.

A my z latem

zwiedzi¢ swiat, zwiedzi¢ swiat.

Policzymy drzewa w lesie

i kwiaty na lgce,

powitamy tancem ksiezyc

i kochane stonce.

Pobiegniemy wagskq drozkg,

gorskimi szlakami,

do kgpieli w stonym morzu

wszystkich zapraszamy.

zaci$nietymi pigstkami delikatnie uderzaja
w roznych miejscach,
wyruszamy energicznie przesuwajg rozwarte dionie z lewe;j
strony do praweyj,
poklepuja rozwartymi dlonmi plecy w ré6znych
miejscach,
dotykajg plecow kolejno wszystkimi palcami
lewej dtoni i prawej dtoni rownoczes$nie,
rysuja kontury kwiatow,
masujg plecy rozwartymi dtonmi,
wykonujg szybki, okrezny masaz catg dlonia,
stukaja, na przemian, opuszkami palcow,
rysuja dwie linie réwnolegte (§ciezke) palcami
wskazujacymi,
catg dtonig rysuja fale,

delikatnie szczypia.

4. Karta pracy, cz. 4, s. 62-63. Kolorowanie na obu kartach wakacyjnego pociagu.
Nawlekanie muszelek na nitk¢ wedtug wzoru (rytmu).

5. Wykonanie papierowych pacynek paluszkowych.

Dziecko otrzymuje: wyprawke, karte I, nozyczki, klej. Dzieci wycinajg pacynki, sklejaja je.
Okreslaja, jakie emocje sg przedstawione na buziach Olka 1 Ady.

6. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy Wakacyjny pocigg.

Potrzebne beda: kartka z bloku technicznego z narysowanym na niej prostokatem (wigkszym
od rozmiaru widokowki) i dwoma kotami, widokéwka z wybranego regionu Polski (lub
obrazek wydrukowany), klej, nozyczki, farby plakatowe, pedzelek, kubeczek z woda.

» Woycinanie kot i prostokata.
» Malowanie prostokata na dowolny kolor, a kot — na czarno.
» Po wyschnigciu przyklejenie widokoéwki na prostokacie, doklejenie kot tak, zeby

powstal wagonik.

opracowata : Anna Domanska



17.06 (Sroda) dla 6-latkéw (zeréwka)

Blok: Wakacyjne podroze.
Temat: Lato na wakacjach.

Cele:

- rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej;
- opanowanie tekstu i melodii piosenki;

- rozwijanie sprawnos$ci manualnej;

- poznawanie wybranych regionow Polski.

1. Karta pracy, cz. 4, s. 62.
Stuchanie, dokad podrozuja ludzie podanymi $rodkami lokomocji. Naklejanie obok obrazkow
srodkow lokomocji obrazkéw odpowiednich miejsc.

2. Tworzenie mapy skojarzen do wyrazu wakacje.

Litery, obrazki, mate kartki, duzy karton, wyraz wakacje.

Rodzic umieszcza na $srodku duzego kartonu wyraz wakacje. Dzieci podajg skojarzenia i
rysujg je na matych kartkach lub uktadaja odpowiednie wyrazy. Nastepnie Rodzic umieszcza
je wokot wyrazu wakacje, tworzac mape skojarzen.

3. Zabawa Z jakim miejscem si¢ kojarzq?

Obrazki kojarzace si¢ z lasem, morzem, gorami, tgka, wsia.

Dzieci losujg obrazki, méwia, co one przedstawiaja, z jakim miejscem im si¢ kojarza, np.
szyszka, szpilki, sowa, jagody, poziomki — las; muszla, piasek, statek, parasol plazowy,
latarnia morska — morze; plecak, kolejka linowa, szarotka, trapery — gory; kwiaty, pszczota,
zaba, motyl — fgka; traktor, kosa, gesi, krowa — wies.

4. Karta pracy, cz. 4, s. 62—63 (fragment).
Kolorowanie na obu kartach wakacyjnego pociagu.

5.Wskazywanie morza, gor na mapie Polski.

Mapa fizyczna Polski.

Dzieci, samodzielnie lub z pomoca Rodzica wskazuja na mapie morze Baltyk, gory Tatry,
jeziora...

6.Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy Wakacyjny pocigg.

Napis Wakacyjny pociag, dla kazdego dziecka: kartka z bloku technicznego z narysowanym
na niej prostokagtem (wigkszym od rozmiaru widokowki) i dwoma kotami, widokowka z
wybranego regionu Polski, klej, nozyczki, farby plakatowe, pedzelek, kubeczek z woda.

» Wycinanie kot i prostokata.

» Malowanie prostokata na dowolny kolor, a kot — na czarno.

* Po wyschnigciu przyklejenie widokowki na prostokacie, doklejenie kot tak, zeby powstat
wagonik.

* Wykonanie prac przez dzieci.

* Laczenie wszystkich wagondéw na tablicy.

Rodzic przygotowal lokomotywe, do ktorej sg przytagczone wagony. Rodzic umieszcza nad
pociagiem napis Wakacyjny pociag.

7. Karta pracy, cz. 4, s. 63.



Nawlekanie muszelek na nitke wedtug wzoru (rytmu).

8.Doswiadczenie i obserwacja — Czy powietrze jest czyste?
e Cwiczenia oddechowe.
Kawalki bibutki.
Dzieci dmuchajg na kawalki bibutki na przemian — delikatnie, mocno.
Wyjasnienie przez Rodzica, ze ludzie oddychaja jednym ze sktadnikow powietrza — tlenem, a
narzgdem shuzgcym do oddychania sg ptuca.
e Zabawy powietrzem.
Waga szalkowa, balony — nadmuchany i zwykty, $wieca, stoik.
- Wypuszczanie powietrza z nadmuchanego balonu.
- Wazenie na wadze szalkowej balonow — z powietrzem i pustego.
- Obserwowanie palacej si¢ Swiecy, potem zaslonigcie jej odwrdéconym stoikiem.
- Proby wyciagnigcia wnioskow.
Powietrze jest bezbarwne, nie ma zapachu, wazy niewiele i bez niego nic nie moze si¢
pali¢.
- Sprawdzanie czysto$ci powietrza na placu zabaw i przy ruchliwej ulicy (podczas zabaw na
Swiezym powietrzu).
Waciki kosmetyczne.
Dzieci biorg waciki, wycieraja nimi listki nisko rosnacych drzew i krzewow na placu i przy
ruchliwej ulicy. Porownuja stopien zabrudzenia wacikow.
- Wyciagnigcie wnioskoOw po obejrzeniu wacikow.
Powietrze jest zanieczyszczone, zanieczyszczaja je miedzy innymi spaliny pojazdow.

9. Zabawy na $wiezym powietrzu- zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

Wychowawca
Wysocka Ewelina



