Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw  ustaleniom  Ministra  Edukacji  Narodowe;j
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszar6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare

Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji oséb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wiec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgbdw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwagge na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ $wietnie sobie radzg z tymi czynnosciami!
Szczeg6lnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzing mogly spedzi¢ na $wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowa¢ pomocy przy zapigciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktérych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzine (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegbdlnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakéw w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktéorym znajdziecie wicle ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godzinypracypedagogaszkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.z.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapiséw i do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnvch na dzien 19. 06. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy 0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

DRODZY RODZICE'!

W zwiazku z przygotowywaniem Kkroniki przedszkolnej, chcemy zamie$ci¢
wybrane zdjecia Panstwa dzieci i ich prac wykonanych podczas zajec
zdalnych. Jesli nie wyrazaja Panstwo zgody na umieszczenie zdjecia
prosimy o informacje na poczte e-mail do wychowawczyni dziecka do dnia
09.06.2020r.

Z. powazaniem

Wieslawa Kosobudzka

23.06.2020r. (wtorek) dla 3-latkéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : Pozegnania nadszedt czas
Temat: Wakacyjna podrdz pociagiem z tatg

Cele:

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania

rozwijanie umieje¢tnosci wypowiadania si¢ na zadany temat
rozwijanie sprawnosci manualnej

rozwijanie zasobu stownictwa

umuzykalnianie dziecka



1. Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem réznych dostgpnych ksigzek, obrazkéw o pociggach.
Dziecko wyszukuje pociagi i odpowiada na pytania, np.: Jakie sg te pociagi? Jak wygladaja?
Jakie maja kolory? Itp. (Najszybszy pociag w Polsce to Pendolino.)

2. Cwiczenia stuchowe ,,Szybko czy wolno?”

Nagranie odglosow jazdy pociagu (najlepiej w réznym tempie, np. odtworzone z Internetu).
Dorosty prosi, aby dziecko skupito uwage na odglosach i okreslito, jak jedzie pocigg. (Pociag
jedzie... szybko, wolno). Nastepnie dziecko moze samodzielnie nasladowa¢ odglosy, w wybranym
przez siebie tempie.

3. Zabawa jezykowa ,,Co to za bilet?”

Bilety dostepne w domu lub wyszukane w Internecie (np. na koncert, do pociagu, pamiatkowy
z wakacji, kina, teatru). Dorosty prezentuje dziecku rézne bilety. Prosi, aby im si¢ przyjrzato
i powiedziaty, czym si¢ od siebie rdéznig, a w czym sa podobne. Zadaniem dziecka jest okre$lenie,
w jakim celu kupimy dany bilet.

4. Wprowadzenie w tematyke Dnia Ojca. Wystuchanie wiersza Marzeny Szczepanskiej ,,Chce
by¢ jak tata”

Chce by¢ taki, jak tata

Chce by¢ silny, jak mdj tata.

Nie bac¢ sie starszego brata.

Chce by¢ duzy i odwazny.

By¢ dla wszystkich bardzo wazny.
Umie¢ mtotkiem przybi¢ gwo6zdz.
Sam na ryby z tatg po6jsc.

Pomoc tacie krawat wigzaé.

I na siostre si¢ nie dasac.

Kiedy auto si¢ zepsuje,

Tata zawsze zreperuje.

Chce jak tata wszystko umiec.
Duzo wiedzie¢ i rozumiec.

5. Rozmowa na temat wystuchanego utworu. Pytania dorostego:
Jaki jest tata?
Co potrafi tata?
Swobodna rozmowa na temat roli taty w rodzinie i zyciu dziecka. Wzbudzanie pozytywnych
i cieptych uczu¢ zwigzanych z osobag taty.

6. ,.Niespodzianka dla taty”’- wykonanie prezentu dla taty z okazji jego Swigta- breloczka do
kluczy, instrukcja w filmie, Zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=jmQz8sbShp4

7. ,Kolacja dla taty”- dziecko wspdlnie z mama lub dowolnym cztonkiem rodziny przygotowuje
kolacje dla taty sktadajgcg si¢ z jego ulubionych produktow. ©

8. Zapoznanie ze stowami i melodia piosenki ,,A ram sam sam.” Zrodto:
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

Opracowat wychowawca- Marlena Reda


https://www.youtube.com/watch?v=jmQz8sbShp4
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

23. 06 (wtorek) dla 4-latkow cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok: ,,Pozegnania nadszedt czas”

Temat:Bezpieczne wakacje.

Cele:

* uswiadamianie niebezpieczenstw w miejscach wakacyjnego wypoczynku,
* rozwijanie mowy,

* rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.

1. Sktadanie w cato$¢ obrazka przedstawiajacego rozne miejsca letniego wypoczynku wedlug
wzoru.

Obrazki lub zdjecia przedstawiajgce rozne miejsca letniego wypoczynku np. morze, las,

gory, wies, miasto.

Dorosty uktada na stole obrazki przedstawiajace r6zne miejsca letniego wypoczynku. Dziecko
podaje ich nazwy. Nastepnie dorosty wrecza dziecku takie same obrazki, ale przeciete na kilka
czesci. Dziecko, przyglada si¢ wzorowi, sktada obrazki w catos¢.

2. Shuchanie wiersza Barbary Kosmowskiej ,,Podjudzajka”

Zawsze jade na wakacje w towarzystwie podjudzajki.

To istotka bardzo sprytna, pewnie rodem z jakiej$ bajki.

I ma ulubione zdanie, gdy na pomyst wpadam zty,

Mowi: — Zrob to, zrob kochanie. I nie stuchaj swojej mamy!

Podjudzajka mnie podjudza, zaktocajac letnie sny.

Wykap si¢ na dzikiej plazy, moze si¢ nieszczgscie zdarzy?

Bedzie potem ptacz i tzy! Rozpal dzi$ ognisko w lesie,

To sie szybko wies¢ rozniesie, kto z ostrzezen waznych kpi!

Schowaj si¢ przed mama w sklepie, niech ci¢ szuka i1 oblepi plakatami wszystkie drzwi!
Wymknij si¢ po cichu z domu, Nie méw o tym nic nikomu.

Zgub sie w tym okropnym miescie, bedzie dziato si¢ nareszcie, bedzie swietnie, mowie ci!
A ja $nie, ze tak si¢ dzieje, ze drze cata i truchleje,

I gdy budzg si¢ nad ranem, pytam mojg biedng mame,

Czy niegrzeczna bytam znéw? Czy uciektam, zagingtam, gdzie$ przepadtam i znikngtam w gaszczu
moich strasznych snow?

Nic z tych rzeczy! — mowi mama. — To nie wakacyjny Dramat, tylko podjudzajki gra.

Kto rodzicow zawsze stucha, nie chochlika i ktamczucha, ten wakacje piekne ma!

3.Rozmowa na temat wiersza.

— Kim byta podjudzajka?
— Do czego podjudzajka namawiata dzieci?
— Dlaczego nie warto stucha¢ podjudzajki?

4. Karta pracy, cz. 2, nr 61

Dziecko:

— oglada obrazek, méwi co przedstawia, koloruje go;

— odszukuje w naklejkach obrazki ryb, nakleja je w akwariach tak, aby w kazdym akwarium
byly takie same rybki.



5. Cwiczenie ortofoniczne — Czym podroézujemy.

Nagranie piosenki Juz wkrotce wakacje, ilustracje: pociagu, statku, samolotu.

Dziecko swobodnie maszeruje w rytmie piosenki. Na przerwe¢ w muzyce dorosty unosi wybrany
przez siebie obrazek. Dziecko zatrzymuje si¢ i wypowiada ustalone zgloski;

—wrrrr (samolot),

— tuf,tuf tuf (pociag),

— §2575z, uuu (statek).

6. Nauka piosenki ,,Juz wkrotce wakacje”
https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

L. Juz wkrotce wakacje

i pigkna pogoda,

wyjedzmy wigc czym predzej,

bo kazdej chwili szkoda.

Ref.: Gdzie grzywy morskich fal,
gdzie stonca ztoty blask,

gdzie ptakéw lesny chor

swym $piewem wita nas.

II. Zegnamy sie z panig,

z Maciusiem i z Anig,

gotowi, spakowani,

dzi§ w droge wyruszamy.

Ref.: Gdzie grzywy morskich fal...
I11. Lecimy, jedziemy,

idziemy, plyniemy,

powietrzem, ladem, woda,

by spotkac si¢ z przyroda.

Ref.: Gdzie grzywy morskich fal...

Martyna Rézak

23.06 (wtorek) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie .,Zabki”

Blok : ,,Pozegnania nadszedt czas”
Temat: Bezpieczne wakacje.

Cele:

+ uswiadamianie niebezpieczenstw w miejscach wakacyjnego wypoczynku;

* rozwijanie mowy;


https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

1. Skladanie w calo$¢ obrazka przedstawiajacego roézne miejsca letniego wypoczynku
wedlug wzoru. Dwa obrazki lub zdj¢cia przedstawiajace rézne miejsca letniego
wypoczynku np. morze, las, gory, wie$, miasto. Rodzic pokazuje dziecku obrazki,
dziecko opowiada co na nich widzi. Nastepnie rodzic wrecza dziecku takie same
obrazki, ale przecigte na kilka cze$ci. Dziecko, przygladajac si¢ wzorowi, sktada
obrazki w catos¢.

2. Shuchanie wiersza Barbary Kosmowskiej Podjudzajka.

Zawsze jade na wakacje w towarzystwie podjudzajki.

To istotka bardzo sprytna, pewnie rodem z jakiej$ bajki.

| ma ulubione zdanie, gdy na pomyst wpadam zty,

Mowi: — Zrob to, zrob kochanie. I nie stuchaj swojej mamy!
Podjudzajka mnie podjudza, zaklocajac letnie sny.

Wykap si¢ na dzikiej plazy, moze si¢ nieszczescie zdarzy?

Bedzie potem ptacz i tzy! Rozpal dzi§ ognisko w lesie,

To si¢ szybko wie$¢ rozniesie, kto z ostrzezen waznych kpi!
Schowaj si¢ przed mama w sklepie, niech ci¢ szuka

i oblepi plakatami wszystkie drzwi! Wymknij si¢ po cichu z domu,
Nie moéw o tym nic nikomu. Zgub si¢ w tym okropnym miescie,
bedzie dziato si¢ nareszcie, bedzie swietnie, mowig ci!

A ja $nig, ze tak si¢ dzieje, ze drze cata i truchleje,

| gdy budze si¢ nad ranem, pytam moja biedng mame,

Czy niegrzeczna bytam znow? Czy uciektam, zaginetam,

gdzies$ przepadtam i zniknetam w gaszczu moich strasznych snow?
Nic z tych rzeczy! — méwi mama.

— To nie wakacyjny Dramat, tylko podjudzajki gra.

Kto rodzicow zawsze stucha, nie chochlika i klamczucha, ten wakacje pigkne ma!

3. Rozmowa na temat wiersza:
— Kim byta podjudzajka?
— Do czego podjudzajka namawiata dzieci?
— Dlaczego nie warto stucha¢ podjudzajki?

4. Karta pracy, cz. 2, nr 61
Dziecko:
— oglada obrazek, méwi co przedstawia, koloruje go,
— odszukuje w naklejkach obrazki ryb, nakleja je w akwariach tak, aby w kazdym
akwarium byty takie same rybki.

5. Ustalenie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w réznych miejscach letniego
wypoczynku. Obrazki lub zdjecia przedstawiajace morze, gory, las. Miasto. Dziecko



przyglada si¢ obrazkom, podaje nazwe widniejacego na nim S$rodowiska
przyrodniczego. Rodzic pyta dziecko np.: Jakich zasad bezpieczenstwa nalezy
przestrzega¢ podczas pobytu nad morzem? Czego nie wolno robi¢?

Opracowata: Martyna Bogusz

Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok : ..Pozegnania nadszedt czas Dzien”
Temat: Liczymy patyczki.

Cele:

e rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,
e dodawanie i odejmowanie w zakresie 10,

1. Karta pracy, cz. 4, s. 73. Konczenie rysowania szlaczkow. Dzielenie nazw obrazkow
na sylaby (lub na gloski).

2. Cwiczenia w liczeniu za pomoca patyczkow lub kredek.

3. Patyczki w roznych kolorach Iub kredki. Dziecko bierze sobie po tyle patyczkow, ile
ma palcoéw u rak.

4. Uktadanie z patyczkow ksztattow figur geometrycznych. Dziecko uktada z patyczkow
trojkat, prostokat, kwadrat. Okresla, ile patyczkow potrzebowato do utozenia ksztattu
kazdej figury.

e Uktadanie patyczkow wedtug kolorow
Np. Dziecko liczy patyczki w kazdym kolorze. Podaje catkowitg liczbg patyczkow, mowigc
np., 3 patyczki.

e (Odktadanie patyczkéw, np. w kolorze zottymi
Np. Dziecko liczy pozostate patyczki, méwiac: 10 odjac 3 to siedem.

e (Odkladanie patyczkdéw, np. czerwonych.

Np. Dziecko liczy pozostate patyczki, moéwiac: 7 odjac 3 to cztery.



5. Karta pracy, cz. 4, s. 74.
Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie, co si¢ na nich dzieje. Zastanawianie si¢ i
mowienie, co Ada robita kiedy$, co robi teraz, a co bedzie robi¢ w przysztosci.
Wymienianie koloréw kredek.

6. Utrwalanie nazw miesi¢cy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny Datkun-
Czerniak Rok. Podczas recytacji wiersza Rodzic nazywa miesigce, wypowiadajac
nazwy bezgloénie, poruszajacsamymi ustami. Dzieci podaja gtosno nazwy miesigcy w
odpowiedniej formie.

W styczniu Nowy Rok przychodzi,
czesto mrozem grozi.

W lutym czyni tak samo.

W marcu bywa jak w garncu (...).
Kwiecien z majem

w zieleni skgpane (...).

Czerwiec obiecuje

radosci wiele, bo

— moi przyjaciele —

lipiec i sierpien to wakacji czas (...).
Wrzesien | pazdziernik

zmieniajq kolory ziemi (...).

W listopadzie

smutek na drzewach sie ktadzie.

A w grudniu zmeczony pracq Stary Rok
zegna sie i... zaprasza Nowy Rok.

Opracowata: Martyna Bogusz

23.06.2020 (wtorek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,,Pozegnania nadszedt czas”

Temat: Bezpieczne wakacje
Cele:

* uswiadamianie niebezpieczenstw w miejscach wakacyjnego wypoczynku,
* rozwijanie mowy,

* reagowanie na ustalone hasta 1 sygnaty muzyczne,

* rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.



1. Skladanie w calo$¢ obrazka przedstawiajacego rézne miejsca letniego wypoczynku
wedhug wzoru.

Obrazki lub zdjecia przedstawiajace rozne miejsca letniego wypoczynku np. morze, las,
gory, wies, miasto.
Rodzic uktada na stole obrazki przedstawiajace rozne miejsca letniego wypoczynku. Dzieci
podajg ich nazwy. Nast¢pnie Rodzic wrecza dzieciom takie same obrazki, ale przeciete na
kilka
czesci. Dzieci, przygladajac si¢ wzorowi, sktadajg obrazek w cato$¢. Zastanawiajg si¢, jaka
czynno$¢ w tym miejscu lubig wykonywac najchetniej.

2. Stuchanie wiersza Barbary Kosmowskiej Podjudzajka.
Zawsze jade na wakacje w towarzystwie podjudzajki.
To istotka bardzo sprytna, pewnie rodem z jakiejs bajki.
I ma ulubione zdanie, gdy na pomyst wpadam zly,
Mowi: — Zrob to, zrob kochanie. I nie stuchaj swojej mamy!
Podjudzajka mnie podjudza, zaklocajgc letnie sny.
Wykgp sie na dzikiej plazy, moze si¢ nieszczescie zdarzy?
Bedzie potem placz i 1zy! Rozpal dzis ognisko w lesie,
To si¢ szybko wies¢ rozniesie, kto z ostrzezen waznych kpi!
Schowaj si¢ przed mamg w sklepie, niech cie szuka i oblepi plakatami wszystkie drzwi!
Wymknij si¢ po cichu z domu, Nie mow o tym nic nikomu.
Zgub sie w tym okropnym miescie, bedzie dziato si¢ nareszcie, bedzie Swietnie, mowig ci!
A ja snie, Ze tak sie dzieje, Ze drze cala i truchleje,
I gdy budze si¢ nad ranem, pytam mojq biedng mame,
Czy niegrzeczna bytam znow? Czy ucieklam, zaginelam, gdzies przepadtam i zniknelam w
ggszczu moich strasznych snow?
Nic z tych rzeczy! — mowi mama. — To nie wakacyjny Dramat, tylko podjudzajki gra.
Kto rodzicow zawsze stucha, nie chochlika i klamczucha, ten wakacje piekne ma!

3. Rozmowa na temat wiersza.

— Kim byta podjudzajka?
— Do czego podjudzajka namawiata dzieci?
— Dlaczego nie warto stucha¢ podjudzajki?

4. Ustalenie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w réznych miejscach letniego
wypoczynku. Obrazki lub zdjgcia przedstawiajace morze, gory, las. Miasto. Dziecko
przyglada si¢ obrazkom, podaje nazwe widniejagcego na nim srodowiska przyrodniczego.
Rodzic pyta dziecko np.: Jakich zasad bezpieczenstwa nalezy przestrzega¢ podczas pobytu
nad morzem? Czego nie wolno robic?

5. Karta pracy, cz. 2, nr 61
Dzieci:
— ogladaja obrazek, moéwig co przedstawia, koloruja go,
— odszukuja w naklejkach obrazki ryb, naklejajg je w akwariach tak, aby w kazdym akwarium
byly takie same rybki.

6. Zabawa z elementem czworakowania Dzier: — noc.
Gdy Rodzic wiaczy swiatlo, dzieci poruszajg si¢ jak koty, gdy wytaczy $wiatlo, dzieci zwijaja
si¢ w kigbek, chrapig. Zabawa powtarza si¢ kilkakrotnie.



7. Zabawy przy piosence Juz wkrotce wakacje.
https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4
Drewienka.
Dzieci graja na drewienkach zgodnie z rytmem piosenki.
|. Juz wkrotce wakacje
i piekna przygoda,
wyjedzmy wiec czym predzej,
bo kazdej chwili szkoda.
Ref.: Gdzie grzywy morskich fal,
gdzie stonca ztoty blask,
gdzie ptakow lesny chor
swym Spiewem wita nas.
Il. Zegnamy sie z panig,
z Maciusiem i z Anig,
gotowi, spakowani,
dzis w droge wyruszamy.
Ref.: Gdzie grzywy morskich fal...
[11. Lecimy, jedziemy,
idziemy, plyniemy,
powietrzem, lgdem, wodg,
by spotka¢ sig z przyrodg.
Ref.: Gdzie grzywy morskich fal...

8. Cwiczenie ortofoniczne — Czym podrézujemy.
Nagranie piosenki Juz wkrotce wakacje, odtwarzacz CD, ilustracje: pociggu, statku, samolotu.
Dzieci swobodnie maszeruja w rytmie piosenki. Na przerwe w rodzic unosi wybrany
przez siebie obrazek lub zabawke Dzieci zatrzymuja si¢ 1 wypowiadajg ustalone zgloski;
—wrrrr (samolot),
— tuf,tuf,tuf (pociag),
— 82525z, uuu (statek).

9. Zabawy na §wiezym powietrzu
s Zabawy w piaskownicy.
Mate, plastikowe pudetka, kamyki.
Dzieci szukaja w ogrodzie kamykow i1 uktadajg je na brzegach piaskownicy. Wsypuja do
matych plastikowych pudelek piasek. Nastepnie wciskajg kamyki w piasek tak, aby nie byto
ich widaé. Po zakonczonej zabawie Rodzic. umieszcza pudetka w miejscu ostonigtym od
deszczu..
Zamiast kamykow mozna wykorzysta¢ do zabawy ziarna fasoli, a zamiast pojemnikoéw —
foremki do piasku.

Opracowala Agnieszka Bazydto


https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

23.06 (wtorek) dla 5-latkéw grupa ZUCHY

Blok: POZEGNANIA NADSZEDL CZAS.

Temat: Liczymy patyczki.

0
@
)

- rozwijanie umiej¢tnoscei liczenia,
- dodawanie i odejmowanie w zakresie 10,

1.Karta pracy, cz. 4, s. 73. Koniczenie rysowania szlaczkéw. Dzielenie nazw obrazkow na sylaby (lub
na gloski).

2. Cwiczenia w liczeniu za pomoca réznych liczmanéw (np. klockéw, zapalek, kredek).
np., 3 klocki doda¢ 4 zapatki i doda¢ 3 kredki to razem 10 . Nastgpnie dziecko odktada klocki-
10 odjac 3 to siedem. Nastepnie dziecko odktada kredki - 7 odja¢ 3 to cztery.

Dalsze ¢wiczenia przeprowadzamy analogicznie.

3. Karta pracy, cz. 4, s. 74. Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie, co si¢ na nich dzieje. Zastanawianie
si¢ i mowienie, coAda robita kiedys, co robi teraz, a co bedzie robi¢ w przysztosci. Wymienianie
kolorow kredek.

4. Utrwalanie nazw miesi¢cy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Rok.
Podczas recytacji wiersza Rodzic nazywa miesigce, wypowiadajac nazwy bezglo$nie, poruszajac
samymi ustami. Dzieci podaja glosno nazwy miesiecy w odpowiedniej formie. Podczas
ponownego stuchania wiersza klaszcza, kiedy ustysza nazwe miesigca.

W styczniu Nowy Rok przychodzi,

czesto mrozem grozi.

W lutym czyni tak samo.

W marcu bywa jak w garncu (...).

Kwiecien z majem

w zieleni skgpane (...).

Czerwiec obiecuje

radosci wiele, bo

— moi przyjaciele —

lipiec i sierpien to wakacji czas (...).

Wrzesien | paZdziernik



zmieniajgq kolory ziemi (...).

W listopadzie

smutek na drzewach sie kladzie.

A w grudniu zmeczony pracg Stary Rok

zegna sie¢ i... zaprasza Nowy Rok.

5. Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 79.
Otaczanie petlami muszli tego samego rodzaju. Poréwnywanie ich liczby.

6. Ukladanie puzzli — Lgka latem - wyprawka, karta z puzzlami przedstawiajacymi take latem.

opracowata : Anna Domanska

23.06 (wtorek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok: Pozegnania nadszedt czas.
Temat: Liczymy patyczki.

Cele:

- rozwijanie umiejetnosci liczenia;

- dodawanie i odejmowanie w zakresie 10;
- rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Cwiczenia w liczeniu za pomoca patyczkow.
Patyczki w r6znych kolorach, znaki, liczby.
Dzieci biorg sobie po tyle patyczkow, ile maja palcow u rak, 1 siadajg w kole.
e Uktladanie z patyczkow ksztattow figur geometrycznych.
Dzieci uktadajg z patyczkoéw trojkat, prostokat, kwadrat. Okreslaja, ile patyczkow
potrzebowaty do ulozenia ksztattu kazdej figury.
e Uktadanie patyczkow wedtug kolorow.

Uktadanie dziatania ilustrujacego liczbe patyczkow. Np.

3+4+3=10
e Odktadanie patyczkow, np. w kolorze zottym.
Uktadajg dziatanie:
10-3=7
e Odktadanie patyczkow, np. czerwonych.
Uktadajg dziatanie:
7-3=4

2. Utrwalanie nazw miesiecy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny Datkun-Czerniak
Rok. Podczas recytacji wiersza Rodzic nazywa miesigce, wypowiadajac nazwy bezglosnie,



poruszajac samymi ustami. Dzieci podaja glosno nazwy miesigcy w odpowiedniej formie.
Podczas ponownego stuchania wiersza klaszcza, kiedy ustyszg nazwe miesigca.

W styczniu Nowy Rok przychodzi,
czesto mrozem grozi.
W lutym czyni tak samo.
W marcu bywa jak w garncu (...).
Kwiecien z majem
w zieleni skgpane (...).
Czerwiec obiecuje
radosci wiele, bo
— moi przyjaciele —
lipiec i sierpien to wakacji czas (...).
Wrzesien | paZdziernik
zmieniajq kolory ziemi (...).
W listopadzie
smutek na drzewach sie kiadzie.
A w grudniu zmeczony pracg Stary Rok
zegna sie i... zaprasza Nowy Rok. (...)

4.Karta pracy, cz. 4, s. 73, 74.

5. Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Na zawsze zapamigtasz. Nauka kolejnej
zwrotki.

6.Cwiczenia oddechowe — Na fgce.

Nagranie piosenki Na zawsze zapamietasz, odtwarzacz CD, szablon pszczoty.

Dzieci maszeruja w dowolnych kierunkach sali w rytmie nagrania piosenki. Podczas przerwy
W nagraniu zatrzymujg si¢. Rodzic zwraca si¢ do nich:

Jestesmy na wsi. Tutaj spedzamy wakacje. W ogrodzie petnym drzew owocowych i kwiatow
stojq ule. W nich mieszkajq pszczoly, ktore wydajq rozne dzwieki, poruszajgc odpowiednio
skrzydetkami.

Rodzic unosi szablon przedstawiajacy pszczote. Dzieci nabierajg nosem powietrze,
wypuszczaja je i wypowiadajg sylabe bzz lub buu.

7. Zabawy na §wiezym powietrzu.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Letnie zabawy.
Dzieci nasladujg zabawy na powietrzu, np.: ptywanie, granie w pitke, budowanie z piasku...
na hasto — nazwe danej czynnosci podang przez Rodzica.

e Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

*Dla chetnych
Zrodto: https://mala275.blogspot.com/2015/08/cyfry-karty-pracy.html

Wychowawca
Wysocka Ewelina


https://mala275.blogspot.com/2015/08/cyfry-karty-pracy.html

