Drodzy Rodzice! = Wychodzac naprzeciw  ustaleniom  Ministra  Edukacji ~ Narodowej
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaré6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktérymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak, jak
to bylo, gdy spotykaliSmy si¢ w placéwce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miarg
Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

e przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystow, to znaczy bez ingerencji 0sob
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywno$¢, pomystowos$¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywa¢ drzemiacy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wiec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

e mialy przeznaczony czas na codzienne czynnoSci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zebow, spozywanie
positkow. Bardzo zachgcamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielnosci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde $wietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegdlnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez wlaczonych
bajek itp., aby dzieci mogly sie skupi¢ na jedzeniu.

e ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na $wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjs$cia- wlozenie butow, kurtki, czapki, szalika itp.
Mtodsze dzieci moga potrzebowac pomocy przy zapieciu kurtki, wigzaniu kokardek.
Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na $wiezym
powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej zabawie, przy
tej okazji mozemy zaproponowa¢ mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre w pilke,
gimnastyke itp. Wszystkie te czynnosci w sposdb nieoceniony wplywaja na
prawidlowy rozwoj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
o zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢ si¢ w obrebie podworka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

e nie wiecej niz 1 godzine (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci treSci. Ta tematyka wlasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcoéw poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamietajmy jednak, ze
w szczegolnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krétkie. Dzieci nie wytrzymaja calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢ je
na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtdéwnie dla
starszakow). Pamigtajmy rowniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci jest
KONSEKWENCIJA, zeby dzieci nie mialy brakow w zadnym obszarze.

Na koncu przesytamy dla Panstwa link, pod ktérym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatdéw. Sa to ¢wiczenia wylacznie dla



dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla uczniow, rodzicow
1 wychowawcoéw/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godzinypracypedagogaszkolnego
poniedziatek  7.45—11.30 12.30- 14.00

Sroda 7.45 -12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukaciji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$my, aby z zaje¢ skorzystato jeszcze wigcej dzieci.
e O godz. 10.30 odbywaja si¢ warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.z.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktdrych tanecznie zwiedzamy S$wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mozg Akademii.

Zajgcia pigknie uzupetniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupeknienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych srup przedszkolnych na dzien 25. 06. 2020 r.



https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Drodzy Rodzice, przypominamy o gromadzeniu prac
(plastycznych oraz é¢wiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

DRODZY RODZICE !

W _zwiazku z przygotowywaniem kroniki przedszkolnej, chcemy zamiesci¢
wybrane zdjecia Panstwa dzieci i ich prac wykonanych podczas zajeé
zdalnych. Jesli nie wyrazaja Panstwo zgody na umieszczenie zdjecia
prosimy o informacje na poczte e-mail do wychowawczyni dziecka do dnia
09.06.2020r.

7. powazaniem

Wieslawa Kosobudzka

25.06.2020r. (czwartek) dla 3-latkéw cala GRUPA ,,PSZCZOLKI”

Blok : Pozegnania nadszedt czas
Temat: Bezpiecznie nad woda

Cele:

e rozwijanie sprawnos$ci manualnej

e rozwijanie zasobu slownictwa

e umuzykalnianie dziecka

e utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania si¢ nad woda
e poznawanie prawidtowej artykulacji gloski ,,cz”

1. Kolorowanka ,,Zagléwka”- utrwalenie prawidlowego chwytu narzedzia pisarskiego.

2. Cwiczenia oddechowe ,Ktora zaglowka poptynie dalej?”- dziecko i dorosty zgniatajg kartke
tworzac kulke, nastepnie ustawiaja kulki- zaglowki na krawedzi stolika i mocno dmuchaja na
nie. Wygrywa ta osoba, ktorej zaglowka poptyneta dalej. Pamigtamy przy tej zabawie, zeby



utrwala¢ prawidtowy tor oddechowy, tzn. wdech nosem, wydech ustami.

3. Rozmowa na temat zasad bezpiecznego przebywania nad woda. Dorosty zwraca uwage na
kilka bardzo waznych zasad- dzieci wchodza do wody pod opieka rodzicow, nie wolno oddalaé¢
si¢ od rodzicow, kapa¢ si¢ w glebokiej wodzie, szczegodlnie, jesli nie potrafi si¢ ptywac.
Dziecko nastgpnie odpowiada na pytanie dorostego: jak mozna spgdza¢ czas nad woda?
(budowa¢ zamki z piasku, towi¢ ryby, kopa¢ dolki, fosy, plywa¢ z rodzicami na strzezonym
przez ratownika kapielisku, ptyna¢ statkiem)

4. Zachgcam do obejrzenia filmu edukacyjnego dotyczacego bezpieczenstwa dzieci nad woda-
zrodlo https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndY WcThA

5. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe. Lusterko dla
dziecka. Dorosty demonstruje prawidlowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrotnie.

Jezyk przyjechal na wakacje nad morze. Bardzo si¢ zdziwil, gdyz po raz pierwszy w zyciu je
zobaczyt (dziecko wysuwa wargi do przodu: 0000). Nie spodziewat sig, ze jest takie duze (dziecko
wysuwa jezyk do gory, w strone nosa, a potem do dotu, w strone brody) i takie szerokie (dziecko
przesuwa jezyk od jednego do drugiego kacika ust). Wskoczyt do wody i przeskakiwat przez fale
(dziecko przesuwa jezyk od goérnych do dolnych zebow). Zobaczyt wsrdd nich ptywajace rybki
(dziecko wysuwa wargi mocno do przodu). Potem roztozyt sobie kocyk (dziecko wedruje
jezykiem po podniebieniu od gornych zgbow w strone gardta) i lezal nieruchomo (dziecko ktadzie
jezyk na dole jamy ustnej, czubek i boki jezyka dotykaja dolnych zgbow). Pdzniej poszedt grac
w siatkowke plazowa (dziecko odbija czubek jezyka w roznych miejscach od podniebienia).

6. Prezentowanie prawidlowej artykulacji gloski ,,cz”. Dziecko ¢wiczy z lusterkiem. Dorosty
objasnia i pokazuje prawidlowa artykulacj¢ gloski, dziecko powtarza kontrolujac w lusterku

prace jezyka.

Gloska ..cz” jest gloska przedniojezykowo- dziastowa, zwarto- szczelinowa. Powstaje przez
uniesienie jezvka za gbérne zeby, do walka dziaslowego, z jednoczesnym zwarciem zebdw i
wysunieciem zaokraglonych warg do przodu.

7. PRACA PLASTYCZNA- ,Kolorowe parawany”. Dorosty pokazuje dziecku obrazy
przedstawiajace nadmorskie parawany lub prawdziwy parawan. Dorosty rozciaga na podtodze
przed dzieckiem kawalek biatego materiaty (zabezpieczamy tez podtoge- folia, cerats...), na
ktorym dziecko farbami plakatowymi maluje wlasny wzor, tworzac parawan. Dziecko maluje
raczkami i stopami.

Opracowat wychowawca- Marlena Reda


https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

25. 06 (czwartek) dla 4-latkow cala GRUPA .. BIEDRONKI”

Blok: ,,Pozegnania nadszedt czas”
Temat: Wakacje z uSmiechem.

Cele:

* poznawanie wiasciwych form zachowania,

* rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania i wykonywania polecen,
* rozwijanie sprawno$ci manualne;j.

1. Cwiczenie ,,Leniwa 6semka” — rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej (wedtug Paula
Dennisona).

Kartka w formacie A3 z narysowang na niej czarnym mazakiem 6semka w uktadzie poziomym.
Dorosty uktada na stole kartke z narysowang na niej czarnym mazakiem 6semka w uktadzie
poziomym. Dziecko wodzi palcem po wzorze raz jedna, raz druga reka, a potem obiema rgkami.

2. Shuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej ,,Uprzejmosc”.
Na piaszczystej plazy

Zuzia zamek buduje.

Nagle Krzys pitka rzuca

i caty zamek psuje.

Potem szybko podbiega,
pitke z piachu wyjmuje,

a tym, ze zamek zniszczyt
wcale si¢ nie przejmuje.
Jednak mama to widzi,
wota Krzysia do siebie.

— Czemu nie przeprosites?
Wstyd mi Krzysiu za ciebie.

3. Rozmowa na temat wiersza.

— Co robita Zuzia na plazy?

— Co zrobit Krzys§?

— Jak zachowat si¢ Krzy$ po zniszczeniu zamku?
— Dlaczego mamie byto wstyd za Krzysia?

4. Praca plastyczna ,,Wakacje w gorach”.

Wyprawka, karta 28 , klej, kredki, wata.

Dziecko:

— przygotowuje karte 28 oraz kredki i klej,

— koloruje niebo i take przedstawione na karcie,

— wykonuje niewielkie kulki z waty,

— wykleja kulkami ksztalty owiec i barankdéw pasacych sie na gorskiej ace.

5. Utrwalenie zasad zachowania podczas positkow — quiz na temat ,, Wiem, jak zachowac si¢

przy stole”.

Dorosty méwi roézne zdania. Jesli dziecko zgadza si¢ z wypowiedzia, podnosi do gory usmiechnieta
buzig. Jesli nie zgadza si¢, podnosi do gory smutna buzi¢. Podaje przyktady poprawnego
zachowania w miejsce tych, z ktorymi si¢ nie zgadza.

Przyktady zdan:

— Przed kazdym positkiem myje rece.

— Ziemniaki jem tyzka.



— Po zjedzeniu obiadu mowie ,,dziekuje”.
— Moéwig z petng buzia.

— Obiad jem palcami.

— Uwazam, aby nie rozlewac zupy.

— Ktade glowe na stole.

Martyna Rozak



25.06 (czwartek) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ..Zabki”

Blok : ,.Pozegnania nadszedl czas”
Temat: Wakacje z uSmiechem.
Cele:

* poznawanie wlasciwych form zachowania;
* rozwijanie umiej¢tnosci kulturalnego komunikowania sie;

1. Stuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej Uprzejmos¢.
Na piaszczystej plazy
Zuzia zamek buduje.
Nagle Krzys pitka rzuca
i caty zamek psuje.
Potem szybko podbiega,
pitke z piachu wyjmuje,
a tym, ze zamek zniszczyt
wecale si¢ nie przejmuje.
Jednak mama to widzi,
wota Krzysia do siebie.
— Czemu nie przeprosites?
Wstyd mi Krzysiu za ciebie.

2. Rozmowa na temat wiersza. Rodzic zadaje pytania:
— Co robita Zuzia na plazy?
— Co zrobil Krzy$?
— Jak zachowat si¢ Krzy$ po zniszczeniu zamku?
— Dlaczego mamie bylo wstyd za Krzysia?

3. Praca plastyczna Wakacje w gorach.
Wyprawka, karta 28 , klej, kredki, wata. Dziecko: — przygotowuje karte 28 oraz
kredki i klej. Rodzic na ustawia tace z wata, dziecko:
— koloruje niebo i take przedstawione na karcie, — wykonuja niewielkie kulki z waty,
— wykleja kulkami ksztatty owiec 1 barankow pasacych si¢ na gorskiej tace.

4. Rozmowa na temat uprzejmosci, rodzic wyjasnia dziecku znaczenie tego stowa.



Zamykamy na chwile oczy. Sq wakacje.

Jestesmy nad morzem. Szumiq morskie fale.
Mate fale - szumiq cicho.

Duze fale - szumiq glosno.

Teraz wehodzimy do morza,

Skaczemy przez fale.

Uwaga! Mata fala.

Teraz zbliza sie duza fala.

Plywamy w morzu.

Troche jestesmy zmeczeni,

Wychodzimy na brzeg

i przez chwile odpoczywamy.

Lezymy na cieptym piasku

i stuchamy gloséw mew,

Czas wyruszyc w gory.

Zdobywamy wysokie szczyty.

W gdérach mozna spotkac echo, echo, echo...

Dzieci 5-letnie w grupie ,,Zabki”

Blok : ,,Pozegnania nadszedt czas”

Temat : Wakacyjny pociag.

Cele:

* poznawanie przyczyny pekania czeresni,

5. Opowies¢ ruchowa z wykorzystaniem tamburynu.

Dzieci:

nasladuja gtos fal, wypowiadaja

zgtoski: szuuuuuu,

rownoczesnie rysujg w powietrzu fale,
nasladuja szum fal cichym gltosem,
nasladuja szum fal donosnym gtosem,
wykonuja ruchy zgodnie z opowiescia N.
wykonujg maly wyskok w gore,

wykonujg wysoki wyskok w gore,
ktada sie na brzuchach, nasladuja ptywanie,
ktada sie na plecach i zamykaja oczy,

wstaja, miarowo oddychaja, wykonuja
ciezkie kroki,

powtarzaja stowo: echo, wypowiadane
przez N.

Opracowata: Martyna Bogusz

» zachecanie do uczestniczenia w zabawach badawczych,

Karta pracy, cz. 4, s. 78.
Granie w parach w gre.

Zabawa badawcza — Dlaczego czere$nie pgkaja?
Czere$nie — cate 1 popekane, rabarbar, woreczek foliowy, miska z woda.

e Wyjasnianie dzieciom, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajace latem owoce pekaja.
Ogladanie rabarbaru; opisywanie jego wygladu, przeznaczenia; zwracanie uwagi na
czerwong skorke brudzaca palce oraz, Ze liscie rabarbaru maja charakterystyczny



ksztalt. Wtozenie jednego kawalka licia do woreczka foliowego, a pozostatych — do
miski z woda. Nastepnego dnia porownywanie wygladu rabarbaru z woreczka i z
rabarbarem z wody (rabarbar wyjety z woreczka nie zmienia swojego wygladu, ma
nadal rowne, cate konce; natomiast ten wyjety z wody jest na koncach popgkany i
zwinigty). To efekt wchianiania wody. Skorka wchtania jej wigeej niz miazsz. Wlasnie
dlatego rabarbar pgka na koncach i si¢ zwija. Rodzic wyjasnia, ze podobne zjawisko
mozna zaobserwowac¢ rowniez u innych owocow. Czeres$nie, kiedy sa juz dojrzale i
pada na nie deszcz, zaczynaja peka¢. Miazsz znajdujacy si¢ pod skorka chtonie jak
gabka krople wody, ktore padajg na skorke. Owoc zwigksza wigc swoja objetosc.
Skorka natomiast nie zachowuje si¢ jak nadmuchiwany balonik, nie rozciaga si¢ i
dlatego pgka. Podobnie jak czeresnie pgkaja rowniez wisnie, sliwki 1 agrest.

3. Zabawa rozluzniajaca mig$nie wokot oczu 1 na czole — Duze oczy. Rodzic opowiada,
dzieci stuchaja 1 wykonuja polecenia. Za chwile bedziecie mogli zrobi¢ duze, bardzo
duze oczy. UnieScie przy tym brwi do gory tak mocno, jak tylko mozecie. Wyobrazcie
sobie, ze macie jeszcze dodatkowe, trzecie oko posrodku. I wlasnie to oko otworzcie
tak szeroko, jak tylko potraficie... A potem mozecie porusza¢ waszymi szeroko
otwartymi oczami we wszystkie strony: w dol, do géry, w prawa strone, w lewg strong.
By¢ moze zauwazycie waszymi trzema szeroko otwartymi oczami co$, czego do tej
pory nie widzieliScie. Za chwilg zaczn¢ powoli odlicza¢ do szesciu. Kiedy dojde do
szostki, zamknijcie na moment oczy i1 nadajcie im w myslach taki rozmiar, jaki
chcielibyscie mie¢. Trzecie oko bedziecie mogli sobie pdzniej wyobrazi¢ za kazdym
razem, kiedy bedziecie chcieli zobaczy¢ co§ w waszej wyobrazni. Jeden, dwa, trzy,
cztery, piec, szes¢.

Opracowata: Martyna Bogusz

25.06.2020 (czwartek) Dzieci 4 i S-letnie w grupie ,,Motylki”

Blok : ,.Pozegnania nadszedl czas”

Temat: Wakacje z uSmiechem

Cele:

1.

* poznawanie wlasciwych form zachowania,
* rozwijanie umiejetnos$ci uwaznego stuchania i wykonywania polecen,
* rozwijanie sprawnosci manualne;.

Cwiczenie Leniwa osemka — rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej (wedtug
Paula Dennisona).

Kartka w formacie A3 z narysowanag na niej czarnym mazakiem 6semka w uktadzie



poziomym.

Rodzic proponuje dzieciom wycieczke po kretych lesnych §ciezkach. Uktada na stole kartke
Z narysowang na niej czarnym mazakiem 6semkg w uktadzie poziomym. Dzieci na zmiang
wodzg palcem po wzorze raz jedna, raz druga reka, a potem obiema rekami.

2. Shuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej Uprzejmosc.
Na piaszczystej plazy
Zuzia zamek buduje.
Nagle Krzys pitka rzuca
1 caly zamek psuje.
Potem szybko podbiega,
pitke z piachu wyjmuje,
a tym, ze zamek zniszczyt
wecale si¢ nie przejmuje.
Jednak mama to widzi,
wota Krzysia do siebie.
— Czemu nie przeprosites?
Wstyd mi Krzysiu za ciebie.

3. Rozmowa na temat wiersza.
— Co robita Zuzia na plazy?
— Co zrobit Krzys?
— Jak zachowat sie Krzys po zniszczeniu zamku?
— Dlaczego mamie byto wstyd za Krzysia?

4. Rozmowa na temat uprzejmosci.
Rodzic méwi co to znaczy uprzejmos¢. Wyjasnia, ze wszyscy powinni by¢ uprzejmi.

5. Praca plastyczna Wakacjew gorach.
Wyprawka, karta 28 , klej, kredki, wata.
Dzieci:
— przygotowuja karte 28 oraz kredki i klej. N. na kazdym stole ustawia tace z wata,
— koloruja niebo 1 take przedstawione na karcie,
— wykonuja niewielkie kulki z waty,
— wyklejaja kulkami ksztatty owiec 1 barankow pasacych si¢ na gorskiej tace.

6. Zabawy na $wiezym powietrzu

Opracowata Agnieszka Bazydlo

25.06 (czwartek) dla S-latkow grupa ZUCHY




Blok: POZEGNANIA NADSZEDL CZAS.

Temat: Wakacyjny pociag.

Cele:

- poznawanie przyczyny pegkania czere$ni,

- zachecanie do uczestniczenia w zabawach badawczych,
1. Karta pracy, cz. 4, s. 78. Granie w parach w gre.

2. Zabawa badawcza — Dlaczego czeresnie pekajg? Czeres$nie — cale i popekane, rabarbar, woreczek
foliowy, miska z woda.

e Woyjasnianie dzieciom, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajace latem owoce pekaja.
Ogladanie rabarbaru; opisywanie jego wygladu, przeznaczenia; zwracanie uwagi na czerwona
skorke brudzaca palce oraz, ze liscie rabarbaru maja charakterystyczny ksztalt. Wtlozenie
jednego kawatka liscia do woreczka foliowego, a pozostatych — do miski z woda. Nastepnego
dnia poréwnywanie wygladu rabarbaru z woreczka i z rabarbarem z wody (rabarbar wyjety
z woreczka nie zmienia swojego wygladu, ma nadal réwne, cale konce; natomiast ten wyjety
z wody jest na koncach popgkany i zwinigty). To efekt wchianiania wody. Skorka wehiania jej
wigcej niz migzsz. Wiasnie dlatego rabarbar peka na koncach i sie zwija. Rodzic wyjasnia, ze
podobne zjawisko mozna zaobserwowaé rowniez u innych owocow. Czeresnie, kiedy sq juz
dojrzate i pada na nie deszcz, zaczynajg pekac. Migzsz znajdujqcy si¢ pod skorkg chionie jak
gagbka krople wody, ktore padajq na skorke. Owoc zwigksza wigc swojg objetos¢. Skorka
natomiast nie zachowuje si¢ jak nadmuchiwany balonik, nie rozcigga sie i dlatego peka.
Podobnie jak czeresnie pekajq rowniez wisnie, sliwki i agrest.

3. Zabawa rozluzniajaca mie$nie wokol oczu i na czole — Duze oczy. Rodzic opowiada, dzieci
stuchaja 1 wykonuja polecenia. Za chwile bedziecie mogli zrobi¢ duze, bardzo duze oczy. Uniescie przy
tym brwi do gory tak mocno, jak tylko mozecie. Wyobrazcie sobie, ze macie jeszcze dodatkowe, trzecie
oko posrodku. I wtasnie to oko otworzcie tak szeroko, jak tylko potraficie... A potem mozecie poruszac
waszymi szeroko otwartymi oczami we wszystkie strony: w dot, do gory, w prawa strone, w lewgq
strong. By¢ moze zauwazycie waszymi trzema szeroko otwartymi oczami cos, czego do tej pory nie
widzieliscie. Za chwile zaczne powoli odliczac do szesciu. Kiedy dojde do szostki, zamknijcie na
moment oczy i nadajcie im w myslach taki rozmiar, jaki chcielibyscie mie¢. Trzecie oko bedziecie mogli
sobie pozniej wyobrazié¢ za kazdym razem, kiedy bedziecie chcieli zobaczy¢é cos w waszej wyobrazni.
Jeden, dwa, trzy, cztery, pigé, szesc.

opracowata : Anna Domanska

25.06 (czwartek) dla 6-latkow (zerowka)




Blok: Pozegnania nadszedt czas.
Temat: Wakacyjny pociag.

Cele:

- poznawanie przyczyny pekania czere$ni;

- zachecanie do uczestniczenia w zabawach badawczych;
- rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Zabawa badawcza — Dlaczego czeresnie pekajg?
Czeresnie — cale i popekane, rabarbar, woreczek foliowy, miska z woda.

e Wyjasnianie dzieciom, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajace latem owoce
pekaja.

e Ogladanie rabarbaru; opisywanie jego wygladu, przeznaczenia; zwracanie uwagi na
czerwong skorke brudzaca palce oraz, ze liScie rabarbaru maja charakterystyczny ksztatt.

e Wilozenie jednego kawatka liscia do woreczka foliowego, a pozostatych — do miski z
woda. Nastepnego dnia porownywanie wygladu rabarbaru z woreczka 1 z rabarbarem z wody
(rabarbar wyjety z woreczka nie zmienia swojego wygladu, ma nadal rowne, cale konce;
natomiast ten wyjety z wody jest na koncach popekany i zwinigty).

To efekt wchtaniania wody. Skorka wchtania jej wiecej niz migzsz. Wiasnie dlatego rabarbar
peka na koncach i sie zwija.
Rodzic wyjasnia, ze podobne zjawisko mozna zaobserwowac rowniez u innych owocow.
Czeresnie, kiedy sq juz dojrzale i pada na nie deszcz, zaczynajq pekaé. Migzsz znajdujqgcy sie
pod skorkg chionie jak ggbka krople wody, ktore padajq na skorke. Owoc zwieksza wiec swojg
objetosc. Skorka natomiast nie zachowuje sie jak nadmuchiwany balonik, nie rozcigga sie i
dlatego peka. Podobnie jak czeresnie pekajq rowniez wisnie, sliwki i agrest.

e Degustowanie czeresni — catych 1 popekanych.

2. Cwiczenia w ksigzce, s. 94-95.
Czytanie tekstu o wakacjach 1 wakacyjnych rad Olka 1 Ady.

3. Zabawa rozluzniajaca mig$nie wokot oczu i na czole — Duze oczy.
Rodzic opowiada, dzieci stuchaja i wykonuja polecenia.

Za chwile bedziecie mogli zrobi¢ duze, bardzo duze oczy. Uniescie przy tym brwi do gory tak
mocno, jak tylko mozecie. Wyobrazciesobie, Ze macie jeszcze dodatkowe, trzecie oko posrodku
czota. I wlasnie to oko otworzcie tak szeroko, jak tylko potraficie... A potem mozecie poruszac
waszymi szeroko otwartymi oczami we wszystkie strony: w dot, do gory, w prawa strong, w
lewgq strone. By¢ moze zauwazycie waszymi trzema szeroko otwartymi oczami cos, czego do tej
pory nie widzieliscie. Za chwilg zaczne powoli odliczac do szesciu. Kiedy dojde do szostki,
zamknijcie na moment oczy i nadajcie im w myslach taki rozmiar, jaki chcielibyscie miec.
Trzecie oko bedziecie mogli sobie pozZniej wyobrazic za kazdym razem, kiedy bedziecie chcieli
zobaczy¢ cos w waszej wyobrazni. Jeden, dwa, trzy, cztery, piec, szesc.

4.Karta pracy, cz. 4, s. 78.
Granie w parach w gre.

5. Utrwalanie stow piosenki Na zawsze zapamietasz.



6.Zabawy na §wiezym powietrzu w ogrodzie.

Wychowawca
Ewelina Wysocka



