Drodzy Rodzice! Wychodzqc naprzeciw ustaleniom Ministra Edukacji

Narodowej

od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania
przedszkolnego. Podstawa ta obejmuje wiele obszaréw rozwoju dziecka, w
zwiqgzku z ktérymi przygotowujemy codzienne zajecia- wczeSniej w
przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykalismy sie w placowce. Zgodnie z tym zwracamy sie z
prosbq, aby w miare Paristwa mozliwoSci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedtug ich wilasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji osob
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigc bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia sie zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnoS$ci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie z¢bdéw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ swietnie sobie radza z tymi czynno$ciami!
Szczegblnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na $wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiagzaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wptywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢ si¢ w obrebie podwodrka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzing (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakow). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawg w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, Zeby dzieci nie miaty brakoéw w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktorym znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godzinypracypedagogaszkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.zZ.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bak — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapisow i1 do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnvch na dzien 26. 06. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy 0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

26.06.2020r. (piatek) dla 3-latkéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : Pozegnania nadszedt czas
Temat: Wakacje w gorach

Cele:

e rozwijanie sprawno$ci manualnej

e rozwijanie zasobu stownictwa

e rozwijanie umiejetnosci uwaznego shuchania

e rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ zdaniami

1. ,,W goérach”- praca z obrazkiem. Dziecko opowiada co si¢ dzieje na obrazku, wskazuje
1 nazywa ro§liny i zwierzeta. Wprowadzenie stow- kozica gorska, szarotka.

2. ,Na hali”- stuchanie wiersza Hanny Ozogowskie;j

Na hali

Na hali, na hali,

Na zielonej hali
Stychaé, Ze juz owce
Gorale wygnali.

Pasg si¢ owieczki,
Brzekaja dzwoneczki,
Leca az pod Giewont
Goralskie piosneczki.



Rozmowa na temat wiersza kierowana pytaniami dorostego:
Co znacza stowa: hale, pasac si¢, wygna¢, Giewont?

Jakie zwierzgta pasa si¢ na hali?

Kto zajmuje si¢ owieczkami?

Co owce maja na szyjach?

,»,P0 waskiej drozce”- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Dziecko przechodzi po
utozonej z linek (sznurkow, skarpetek, apaszki itp.- do wyboru) waskiej drozce, na ktorej
dodatkowo dorosty ustawia przeszkody- klocek, ksiazke, zabawkg itp.

Praca plastyczna ,,Owieczka na hali”’- na zielonej kartce papieru dziecko przykleja kulki
z waty formujac brzuszek owieczki. Dorysowuje glowe, nogi.

»Szukamy skarbu ukrytego przez zbojnikow”- zabawa ruchowa na §wiezym powietrzu.
Dorosty przygotowuje skarb- np. pudetko z cukierkami, z naklejkami itp. i ukrywa go w
wybranym miejscu na podwoérku. Rysuje prosta mape dojscia do skarbu. Dorosty opowiada
dziecku histori¢ o zbdjnikach, ktorzy grasowali kiedy$ w gorach. Ukryli dobrze swoje skarby,
ale udato si¢ zdoby¢ do nich mape, ktora doprowadzi do skarbu. Dorosty czyta mape i
prowadzi dziecko, np.

- 2 kroki prosto

- 2 skoki w prawo

- 3 kroki prosto

- 2 skoki w lewo

- krotki bieg prosto

- 3 podskoki w lewo

- przejscie na czworaka i dojscie do skarbu

Utrwalenie piosenki ,,A ram sam sam”

Opracowal wychowawca- Marlena Reda



26. 06 (piatek) dla 4-latkéw cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok: ,,Pozegnania nadszedt czas”

Temat:Powitanie lata.

Cele:
» utrwalenie nazw oraz charakterystycznych cech poszczegélnych por roku,
* rozwijanie mys$lenia logicznego.

1. Rozwigzywanie zagadek obrazkowych.

Obrazki lub zdjecia przedstawiajace krajobrazy w réznych porach roku.

Dorosty pokazuje dziecku obrazki przedstawiajgce krajobrazy w réznych porach roku. Opowiada
0 jednym z nich. Dziecko zgaduje, o ktorym obrazku jest mowa. Uzasadnia swoja

odpowiedz. Nazywa przedstawiong na obrazku porg roku.

2. Rozwigzywanie zagadek Iwony Fabiszewskiej
Dorosty méwi dziecku zagadki o porach roku. Dziecko podaje rozwigzanie i uzasadnia odpowiedz.
Przyktady zagadek:

Na drzewach liscie kolorowe.
W sadzie owoce zdrowe.

W spizarni r6zne zapasy,

na trudne zimowe czasy (jesien)

Sniegiem pola zasypato,

gdzie nie spojrzysz, wszedzie bialo.
Biaty puszek z nieba leci,

juz batwanka lepig dzieci (zima)

Bociany z podrézy wracaja,

wokot kwiaty rozkwitaja

Motyle pojawily si¢ na tace,

ale dni nie sg jeszcze gorace (Wiosna)

Jest goraco, stonce $wiecli.
Na wakacje jada dzieci.

W wodzie bedg si¢ pluskaty

i na plazy w pitke graty (lato)

3. Powitanie lata. Wypowiadanie rymowanki lwony Fabiszewskiegj.
Dorosty proponuje dziecku powitanie lata rymowanka. Dziecko wspolnie z dorostym wypowiada tekst
rymowanki z r6znym natezeniem glosu: cicho, gtosno.

Kolorowe lato! Z radoscig ci¢ witamy

i do wspdlnych zabaw goraco zapraszamy.
Bardzo si¢ cieszymy, ze jeste$ juz nami.
Ogrzewaj nas codziennie cieptymi promykami.

4. Karta pracy, cz. 2, nr 62.



Dziecko:
— czyta tekst z osobg dorosta (dorosty czyta tekst, a dziecko moéwi nazwy obrazkow),
— rysuje po szarych liniach wokoét przedmiotow, mowi, do czego stuza te przedmioty.

Martyna Rézak



26.06 (piatek) dla GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ..Zabki”

Blok : ,,Pozegnania nadszedt czas”
Temat: Powitanie lata.

Cele:
* utrwalenie nazw oraz charakterystycznych cech poszczegdlnych por roku,
* rozwijanie my$lenia logicznego,

1. Karta pracy, cz. 2, nr 62.
Dziecko:
— czyta tekst z osobg dorosta, osoba czyta tekst, a dzieci mowi nazwy obrazkow,
— rysuje po szarych liniach wokot przedmiotow, mowia, do czego stuza te
przedmioty.

2. Rozwigzywanie zagadek Iwony Fabiszewskiej
Na drzewach liscie kolorowe.
W sadzie owoce zdrowe.
W spizarni rozne zapasy,
na trudne zimowe czasy (jesien)

Sniegiem pola zasypato,

gdzie nie spojrzysz, wszedzie bialo.
Biaty puszek z nieba leci,

juz batwanka lepig dzieci (zima)

Bociany z podrézy wracaja,
wokot kwiaty rozkwitaja Motyle
pojawity si¢ na tace, ale dni nie
sg jeszcze gorace (wiosna)

Jest goraco, stonce swieci.
Na wakacje jada dzieci.

W wodzie beda sie pluskaty

I na plazy w pitke graty (lato)



3. Cwiczenia manualne Drzewa.

Dla kazdego dziecka kartka z narysowanym na nim konturem drzewa, plastelina.
Rodzic moéwi dziecku zagadke: Szumig w gestym lesie, szum ten wiatr w dal
niesie. (drzewa)

Po rozwigzaniu zagadki dziecko zastanawia si¢, oczym mogg szumiel
(rozmawia¢) drzewa latem. Rodzic daje dziecku kontury drzewa. Dziecko wykleja
je plasteling — toczy z niej cienkie wateczki i nakleja na kontury drzew. Wodzi po
nim palcem. Nastepnie rysuje drzewa palcem w powietrzu, na stoliku, na
podiodze.

Opracowala: Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Blok : ,,Pozegnania nadszedt czas”

Temat : Czas pozegnania.

Cele:
* rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania

1. Recytowanie wiersza Agaty Widzowskiej Pozegnanie przedszkola.

— Lato si¢ $mieje, czas na wakacje!

Pa, pa, zabawki! Zegnaj, przedszkole!
Zawsze bedziemy o was pamigtac,
stawiajac krzywe literki w szkole.
Starszak potrafi: budowac¢ wieze,
rozpozna¢ w ksigzkach najdziksze zwierzg,
uktadac¢ puzzle, kroi¢ warzywa, wie,

ze si¢ poktu¢ mozna w pokrzywach.

Zna pory roku, kierunki $wiata, wie,

ze na miotle nie da si¢ latac,

sam si¢ ubiera, buty sznuruje,

mowi: ,,przepraszam, prosze¢, dzigkuje”.
Umie zadzwoni¢ na pogotowie, wie,

ze si¢ nie da chodzi¢ na glowie,

zasady ruchu zna doskonale

i po ulicy nie biega wcale.

Lubi teatrzyk, §piewa piosenki,

wie, czym si¢ r6zni ston od sarenki,
pieluch nie nosi ani $liniaka.

To sa zalety dziecka starszaka.

— Kwiatek dla pani. Cmok dla maluchow.
Troche¢ nam smutno...

Pa, pa, przedszkole!

Lecz czy bedziemy mogli tu wrocic,

gdy nam si¢ znudzi w tej nowej Szkole...?

2. Rozmowa na temat wiersza:
- O czym byt wiersz?
- Co najbardziej lubitas/lubites w przedszkolu robic?
3. Praca plastyczna ,,Moja ulubiona kolezanka, mdj ulubiony kolega”.

Opracowata: Martyna Bogusz



26.06.2020 (piatek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”

Blok : ,,Pozegnania nadszedt czas”

Temat: Powitanie lata

Cele:

* utrwalenie nazw oraz charakterystycznych cech poszczego6lnych por roku,
* rozwijanie sprawnosci ruchowej,

* rozwijanie orientacji przestrzenne;j.

1. Cwiczenia manualne Drzewa.
Dla dziecka kartka z narysowanym na nim konturem drzewa, plastelina.
Rodzic uktada przed dzie¢mi narysowane na kartce kontury réznych drzew. Dzieci wyklejaja
je plasteling — tocza z niej cienkie wateczki i naklejaja na kontury drzew. Wodza po nich

palcami. Nastepnie rysuja drzewa palcem w powietrzu, na stoliku, na podtodze.

2. Rozwigzywanie zagadek obrazkowych.
Obrazki lub zdjgcia przedstawiajace krajobrazy w réznych porach roku.
Dorosty pokazuje dziecku obrazki przedstawiajace krajobrazy w roéznych porach roku.
Opowiada o jednym z nich. Dziecko zgaduje, o ktérym obrazku jest mowa. Uzasadnia swoja

odpowiedz. Nazywa przedstawiong na obrazku pore roku.

3. Karta pracy, cz. 2, nr 62.
Dzieci:
— czytaja tekst z osobg dorosta, osoba czyta tekst, a dzieci mowig nazwy obrazkow,

— rysuja po szarych liniach wokot przedmiotow, moéwia, do czego stuza te przedmioty.

4. Rozwigzywanie zagadek Iwony Fabiszewskiej
Rodzic méwi dzieciom zagadki o porach roku, podaje rozwigzanie i uzasadnia odpowiedz.
Przyklady zagadek:
Na drzewach liscie kolorowe.
W sadzie owoce zdrowe.

W spizarni rozne zapasy,



na trudne zimowe czasy (jesien)
Sniegiem pola zasypalo,

gdzie nie spojrzysz, wszedzie bialo.
Bialy puszek z nieba leci,
Jjuz batwanka lepiq dzieci (zima)
Bociany z podrozy wracajg,

wokot kwiaty rozkwitajg

Motyle pojawily sie na tgce,

ale dni nie sq jeszcze gorgce (WioSNa)
Jest gorgco, stonce swieci.

Na wakacje jadg dzieci.

W wodzie bedq si¢ pluskaty

i na plazy w pitke graty (lato)

5. Zabawy na §wiezym powietrzu

Opracowala Agnieszka Bazydto



26.06 (piatek) dla 5-latkéw grupa ZUCHY

Blok: POZEGNANIA NADSZEDE CZAS.
Temat: Czas pozegnania.

Cele:

- poznawanie swoich mozliwo$ci 1 umiejgtnosci;
- ksztattowanie sprawnos$ci manualnych;

1. Zapoznanie z trescig wiersza Agaty Widzowskiej Pozegnanie przedszkola.

— Lato si¢ Smieje, czas na wakacje!
Pa, pa, zabawki! Zegnaj, przedszkole!
Zawsze bedziemy o was pamigtac,
stawiajqc krzywe literki w szkole.

Starszak potrafi:

budowac wieze,

rozpoznaé w ksigzkach najdziksze zwierze,
uktadac puzzle,

kroi¢ warzywa,

wie, Ze sie poktu¢ mozna w pokrzywach.

Zna pory roku,

kierunki swiata,

wie, Ze na miotle nie da sie lata¢,

sam si¢ ubiera,

buty sznuruje,

mowi: ,,przepraszam, prosze, dziekuje”.

Umie zadzwonic

na pogotowie,

wie, Ze sie nie da chodzi¢ na glowie,
zasady ruchu

zna doskonale

i po ulicy nie biega wcale.

Lubi teatrzyk,

Spiewa piosenki,

wie, czym sie rozni ston od sarenki,
pieluch nie nosi

ani sliniaka.

To sq zalety dziecka starszaka.

— Kwiatek dla pani. Cmok dla maluchow.
Troche nam smutno... Pa, pa, przedszkole!
Lecz czy bedziemy mogli tu wrocic,

gdy nam sie znudzi w tej nowej szkole...?



2. Wypowiedzi dzieci na temat wiersza, okreslanie co dziecko juz potrafi, a czego nie.
-budowac wieze z klockéw;

-rozpoznawac¢ dzikie zwierzgta;

-kroi¢ warzywa;

-uktada¢ puzzle;

-zna pory rokus;....

3. Malowanie farbami obrazka ,,Moja ulubiona zabawa w przedszkolu”.

opracowata : Anna Domanska



26.06 (piatek) dla 6-latkow (zerowka)

Blok: Pozegnania nadszedt czas.
Temat: Co to jest recykling?

Cele:
- ksztattowanie wiedzy na temat postaw proekologicznych;
- docenianie uzytecznos$ci rzeczy pochodzacych z recyklingu.

1. Wykonanie pracy plastycznej Symbol recyklingu.

Symbol z opakowania nadajacego si¢ do recyklingu, dla kazdego dziecka kartka z konturem
symbolu recyklingu, zielona plastelina, zielona farba, zielony papier kolorowy, klej (dla
kazdego dziecka). Rodzic pokazuje dzieciom symbol recyklingu i pyta:

Czy wiedzg, co on oznacza i gdzie moze si¢ znajdowac?

Nastepnie Rodzic rozdaje dzieciom kontury, ktoére powinny ozdobi¢ w wybrany przez siebie
sposob. Rodzic wyjasnia dzieciom, co to jest recykling. Zacheca do segregowania Smieci.

2.Pokaz mody Siatkowe kamizelki.

Dla kazdego dziecka plastikowe siatki/reklamowki — kamizelki, markery.

Rodzic pokazuje dzieciom ozdobiong kamizelk¢ wykonang z siatki. Nastepnie zachgca
dzieci, aby kazde z nich ozdobilo swoja i organizuje pokaz mody.

3. Rozmowa na podstawie piosenki Swiat w naszych rekach (stowa: Lukasz Tartas, muzyka:
Weronika Korthals).

Ci co lubig segregacje
otoz oni majq racje.
Gdy w osobne pojemniki
lecq papier, szklo, plastiki.

Ref.: Caly swiat jest w naszych rekach
wlasnie o tym ta piosenka.
Mozesz dbac o caly swiat

chociaz masz niewiele lat. (2x)

A recykling trudne stowo.
Chodzi o to by na nowo
z naszych Smieci zrobic¢ cos:
papier, plastik albo szkto.

Ref.. Caly swiat jest w naszych rekach... (2x)

Wiec dorosli oraz dzieci.
postuchajcie.
Sprawq Smieci trzeba zajqg¢ sie dzis,
zeby jutro dobrze zy¢.



Ref.: Caly swiat jest w naszych rekach... (3x)
e Rozmowa na temat piosenki.
- Na czym polega segregacja smieci?
- Co to jest recykling?
- Dlaczego sprawq Smieci trzeba zajq¢ si¢ szybko?
- W jaki sposob dzieci mogg dbac o caly swiat?

4. Uktadanie zdan ze stowami smieci, segregacja, recykling. Pierwsze zdanie uktada Rodzic.
Potem propozycje zdan podaja dzieci.

Np.:

Smieci trzeba wktadaé do odpowiednich pojemnikow.
Segregacja powoduje, zZe jest wigkszy porzgdek.
Recykling moze by¢ zabawny.

5.0gladanie krotkiego filmiku o segregacji odpadow.
Zrodio: https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

6.Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

Wychowawca
Ewelina Wysocka


https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

