Drodzy Rodzice! Wychodzac naprzeciw  ustaleniom  Ministra  Edukacji  Narodowe;j
od 25 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Podstawa
ta obejmuje wiele obszaré6w rozwoju dziecka, w zwiazku z ktéorymi przygotowujemy codzienne
zajecia- wezesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest rozplanowywana na 5 godzin tak,
jak to byto, gdy spotykaliSmy si¢ w placowce. Zgodnie z tym zwracamy si¢ z prosba, aby w miare

Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualng zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystéw, to znaczy bez ingerencji oséb
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos$¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wiec bycia ze soba, zgodnego wspotdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejetnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnosci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zgbdw, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwage na rozwijanie samodzielno$ci
w tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde¢ $wietnie sobie radzg z tymi czynnosciami!
Szczeg6lnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogly si¢ skupi¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzing mogly spedzi¢ na $wiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowa¢ pomocy przy zapigciu kurtki, wigzaniu
kokardek. Starsze za$ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
swiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynno$ci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢é si¢ w obrebie podwérka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktérych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzine (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczyé¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktére wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegolnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegbdlnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg calej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamigtajmy réwniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tresci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakéw w zadnym obszarze.



Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktéorym znajdziecie wicle ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci chetnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty pracy/

Informacja

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu MEN z dnia
20.03.2020r. pedagog szkolny jest dostepny dla ucznidow, rodzicow
1 wychowawcow/ nauczycieli w godzinach swojej pracy pod adresem
e - mail: pedagog.as@onet.pl

Anna Swiatek - pedagog szkolny.

dzien tygodnia godzinypracypedagogaszkolnego
poniedziatek  7.45-11.30 12.30- 14.00

sroda 7.45-12.30
czwartek 7.45 —14.00
piatek 7.45-12.30

Informacja dla rodzicow!

Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej informuje, ze:

W kazdy poniedziatek prowadzimy bezplatne zajecia ruchowo — muzyczne dla dzieci
w wieku do 6 r.z. oraz w wieku 7 — 10 lat. Obecnie oglada nas okoto 4 ty$§ dzieci.
A chciatyby$Smy, aby z zaj¢¢ skorzystalo jeszcze wigeej dzieci.

e 0O godz. 10.30 odbywaja sie warsztaty Baby Dance. Baby Dance to zabawa muzyka,
piosenka i tancem dla dzieci do 6 r.z.

e O godz. 11.30 odbywaja si¢ warsztaty Dzieciak sam w domu. Dzieciak sam
w domu to warsztaty ruchowo — muzyczne, w ktorych tanecznie zwiedzamy $wiat,
uczymy si¢ nowych rzeczy i wprawiam w ruch ciata dzieci w wieku 7 — 10 lat.

Prowadzi Joanna Bagk — Instruktor tanca, edukator muzyka i ruchem. Serce Akademii.
Wspotprowadzi Beata Kaczor — trener mentalny, mézg Akademii.

Zajecia pigknie uzupelniajg warsztaty ruchowo — muzyczne dla dzieci przedszkolnych. Jak
réwniez stanowig uzupelnienie zaje¢ muzycznych. Podajemy link do zapiséw i do fragmentu

zaje¢: www.majka.tv


https://eduzabawy.com/karty_pracy/
mailto:pedagog.as@onet.pl
https://sendy.ibb.media/l/887NVI763RYBEeG7nX0bknRQ/AbkknNgwaEMrYYNUIZXQuQ/q1763GEAgAfj892u5rY3o0oqaQ

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow

poszczegolnych grup przedszkolnvch na dzien 25. 06. 2020 r.

Drodzy Rodzice, przypominamy 0 gromadzeniu prac
(plastycznych oraz éwiczen w kartach pracy,
wyprawkach) wykonywanych przez dzieci (dotyczy
kazdej grupy przedszkolnej).

DRODZY RODZICE'!

W zwiazku z przygotowywaniem Kkroniki przedszkolnej, chcemy zamie$ci¢
wybrane zdjecia Panstwa dzieci i ich prac wykonanych podczas zajec
zdalnych. Jesli nie wyrazaja Panstwo zgody na umieszczenie zdjecia
prosimy o informacje na poczte e-mail do wychowawczyni dziecka do dnia
09.06.2020r.

Z. powazaniem

Wieslawa Kosobudzka

29.06.2020r. (poniedzialek) dla 3-latkéw cala GRUPA ..PSZCZOLKI”

Blok : Pozegnania nadszedt czas
Temat: Do zobaczenia po wakacjach!

Cele:

umuzykalnianie dziecka

e utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w réznych miejscach podczas
wakacji

e rozwijanie wrazen smakowych

e samodzielne przygotowanie positku



1. Swobodna rozmowa z dzieckiem na podstawie obrazkow, podsumowujgca zasady
bezpiecznego zachowania si¢ w czasie wakacji.

2. ,Kolezanki i koledzy”- utrwalanie imion kolezanek i kolegéw z grupy przedszkolnej na
podstawie wspdlnego zdjecia.

3. Zabawa kulinarna ,,Satatka owocowa” — przygotowujemy ulubione owoce, ktére dziecko
samodzielnie myje, kroi i wrzuca do salaterki oraz miesza. Po odczekaniu, az smaki si¢
potacza- wspolna degustacja.

4, Utrwalenie piosenki ,,A ram sam sam”

Do zobaczenia po wakacjach!

Wychowawca- Marlena Reda

29. 06 (poniedzialek) dla 4-latkéw cala GRUPA ..BIEDRONKI”

Blok: ,,Pozegnania nadszedt czas”

Temat: Wakacje.

Cele:
* rozwijanie zainteresowan przyrodniczych,
* poznawanie zagrozen wynikajacych z pobytu nad woda.

1. Dokad dzieci pojada na wakacje? — rozmowa na temat ilustracji.

Ilustracje przedstawiajace jeziora.

Dziecko przyglada si¢ zdjgciom. Dorosty mowi zdania: Dzieci zobacza wodg, zaglowki. Beda towic
ryby. Ptywa¢ z rodzicami kajakiem.

— Gdzie pojada dzieci? (nad jeziora)

— Czy byliscie kiedy$ nad jeziorem? (swobodne wypowiedzi dzieci)

— Co mozemy zobaczy¢, odpoczywajac nad jeziorami? (ptaki, zwierzg¢ta, ryby).

2. Zabawa ruchowa ,,Ptyniemy todka”.
Dziecko siedzi na dywanie, nogi ma ztaczone i wyciaggnigte do przodu. Rytmicznie pochyla
si¢ do przodu i prostuje, nasladuje wiostowanie.

3. Rozmowa na temat zasad bezpieczenstwa podczas pobytu nad woda:

— nosimy nakrycie gtowy, ktore chroni nas od stonca,

— pamigtamy o posmarowaniu si¢ kremem ochronnym,

— nie oddalamy si¢ bez pytania,

— pamigtamy, by ochlapac si¢ wodg przed wejsciem do jeziora (basenu, morza),

— nie odptywamy zbyt daleko od brzegu,

— podczas zabawy w piasku informujemy rodzicow o wykopanych nieznanych przedmiotach.

4. Zabawa ruchowa ,,Zanurzamy si¢ w wodzie”.

Dziecko wykonuje kilka sprezystych podskokow obunéz w miejscu, a nastgpnie przysiad
podparty — zanurza sie¢ w wodzie

Martyna Rozak



29.06 (poniedzialek) dla_GRUPY ,,ZABKI”
(tu podzial na dzieci, ktore mialy 4 lata, gdy rozpoczely uczeszczanie do tej
grupy i dzieci, ktore rozpoczely uczeszczanie do tej grupy, gdy mialy 5 lat)

Dzieci 4-letnie w grupie ..Zabki”

Blok : ,.Dbamy o przyrode”
Temat: EKOZABAWKI.

Cele:
e przyswajanie zasad segregowania $§mieci,

e *rozwijanie mowy.

1. Stuchanie wiersza Barbary Gorajskiej Maty ekolog.
Przyjacielem Ziemi jestem,
dbam o czysto$¢ w moim miescie.
Nie zasmiecam papierkami,
bo w przedszkolu je sktadamy.
Stara rolka po papierze
moze si¢ zamieni¢ w zwierze
Maty Adas lub Dorotka
moga ja zamieni¢ w kotka.
Moze wam si¢ uda dzisiaj
zrobi¢ z niej dziwnego misia,
moze auto lub pajacyk
— to bardzo ciekawa praca.

2. Rozmowa na temat wiersza
— Co mozna zrobi¢ ze $mieci?
— Jakie zabawki zrobione ze $mieci widzicie na ilustracji? (motyla, misia, myszke,
zajaca, kwiaty)
— Z czego zrobiono motyla? (z rolki po papierze toaletowym, zakretek na stoiki,
nakretek na butelki, plastikowej butelki, torby foliowej, stomki do napojow,
papieru pakowego)
— Z czego zrobiono misia? (z papierowej torebki, rolek po papierze toaletowym,
nakretek na buteleczki po soku, pojemnika po serku lub jogurcie)
— Z czego zrobiono zajaca (myszke, kwiatki)?

3. Zabawa rytmiczna Echo rytmiczne. Mata plastikowa butelka dla dziecka.
Rodzic wystukuje proste rytmy butelka plastikowa o podloge, dziecko je
powtarza. Potem dziecko proponuje swoje rytmy, a rodzic je powtarza.

Opracowata: Martyna Bogusz



Dzieci 5-letnie w grupie ,.Zabki”

Temat : Zabawy badawcze.

Cele:

* wymienia wybrane wlasciwosci papieru.

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem papierowych paskow. Kilka stron z gazet.
Rodzic prosi dziecko, by wydarto sobie pasek z gazety. Nastepnie dziecko dmucha na
pasek z gazety z roznym nat¢zeniem.

Zabawy badawcze z wykorzystaniem papieru. Kartki papieru rysunkowego i
technicznego, kawatki tektury, kulki z papieru, drobno podarte kawatki papieru, miska
z woda, kwiatek papierowy.

» Latajacy papier. Rodzic opuszcza kolejno przedmioty z papieru i pyta dziecko:

— Czy opadaja? — Jesli tak — ktory szybciej, a ktory wolniej?

Whioski: Jedyna forma, ktora opadta na dno byta kulka papieru. Stalo si¢ tak,
poniewaz jej masa byla roztozona nieréwnomiernie, a po nasigkni¢ciu woda, stata si¢
ciezsza.

* Plywajacy papier. Rodzic umieszcza r6znego rodzaju kartki papierowe na
powierzchni wody. Dziecko obserwuje 1 porownuje sposob oraz szybkos¢ nasigkania
wodg materiatow papierowych.

Whioski: Szybciej nasigka papier techniczny. Dzieje si¢ tak, poniewaz jego gramatura,
a wigc gestos¢ 1 sztywnose, jest wieksza.

* Rozkwitajacy kwiatek. Rodzic ktadzie kwiatek na wodzie. Po jakims$ czasie (do
kilkunastu minut), kwiatek rozkwitnie. Papier sktada si¢ miedzy innymi z wtokien
roslinnych, w ktorych znajduja si¢ kapilary — cienkie rurki do transportowania wody.
Po umieszczeniu papieru w wodzie, w wyniku sit dziatajacych w kapilarach na
czasteczki wody, papier pecznieje. Dzigki temu zjawisku kwiatek wyglada jakby
rozkwitat.

Wrykonanie kwiatka z papieru: sredniej wielko$ci kontur li§cia, a na nim naklejone
platki kwiatowe — tworzace jeden wspolny kielich — platki zagiete do srodka - musza
bv¢ tak zamkniete, aby poszczegdlne platki nie blokowaly sie.

Opracowala: Martyna Bogusz



29.06.2020 (poniedzialek) Dzieci 4 i 5-letnie w grupie ,,Motylki”

Blok : ,,Pozegnania nadszed} czas”
Temat: Witajcie wakacje

e umuzykalnianie dziecka
e utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas wakacji
e rozpoznawanie owocOw wzrokowo, dotykowo i smakowo

1. Swobodna rozmowa z dzieckiem, podsumowujaca zasady bezpiecznego zachowania
si¢ w czasie wakacji.

2. Zabawy przy poznanych piosenkach:
https://www.youtube.com/watch?v=vFflIUYE gRU
Gdacze kura https://www.youtube.com/watch?v=QPgAL IknKwY
Na podworku Cioci Teci https://www.youtube.com/watch?v=fSSRwIAQICE
Na majowej tace https://www.youtube.com/watch?v=Y D4u-OJUVVY
Stuchanie piosenki Ufoludki w wykonaniu zespotu Fasolki
https://www.youtube.com/watch?v=Jtm4_sbUaDI

3. Rozpoznawanie owocow, pokazywanie wymienionych owocow oraz  proby
nazywania ich.
Sezonowe owoce, ktore mamy w domu lub kupimy w pobliskim sklepie, salaterka,
deska 1 niezbyt ostry noz..

4. Doswiadczenie kulinarne ,,Satatka owocowa” — przygotowujemy ulubione owoce,
ktére dziecko samodzielnie myje, kroi z pomoca Rodzica i wrzuca do salaterki oraz
miesza.

5. Wspdlne przyjecie satatkowe .

6. Zestaw ¢wiczen ruchowych
apaszka

«+ Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zabki.
Dzieci sa zabkami. Kucaja w rozsypce. Ktada chusteczki w r6znych miejscach na dywanie,
kucaja miedzy nimi. Na hasto: Zabki skaczq, wykonuja skok do najblizej lezacej chusteczki.
powtarzamy zabawe kilka razy.
+« Skretosktony —Trawa na wietrze.
Dzieci siedzg w siadzie rozkrocznym, apaszki trzymaja oburacz w gorze, sg zdzbtami trawy,
wykonuja skretoskton raz do jednej, raz do drugiej stopy, starajac si¢ nie zgina¢ kolan.
Powtarzaja ¢wiczenie kilkakrotnie.
«« Cwiczenie migéni grzbietu — Kolorowe lato.


https://www.youtube.com/watch?v=vFf1UYE_gRU
https://www.youtube.com/watch?v=QPqALIknKwY
https://www.youtube.com/watch?v=fSSRwIAQIcE
https://www.youtube.com/watch?v=YD4u-OJUvVY
https://www.youtube.com/watch?v=Jtm4_sbUaDI

Dzieci leza przodem, trzymaja apaszki oburacz przed gtowa. Unosza glowg, rgce trzymaja
prosto, ogladaja apaszki — starajg si¢ przez chwilg utrzymac taka pozycje. Nastepnie wracaja
do lezenia i powtarzaja ¢wiczenie.

«« Cwiczenie uspokajajace — Kwiaty w dzier i w nocy.

Dzieci leza na plecach. Ktadg dlonie na dolnej cz¢sci brzucha, $ciskajac apaszki — kwiaty.
Jest dzien, biorg glgboki wdech, oddalaja dtonie — kwiat rozchyla swoje ptatki. Nadchodzi
noc, wykonuja wydech — zblizaja ponownie dlonie — kwiat zwija swoje platki. Powtarzamy
¢wiczenie kilka razy.

7. Zabawy na §wiezym powietrzu

Opracowala Agnieszka Bazydto

29.06(poniedzialek) dla 5-latkéw grupa ZUCHY

Blok: POZEGNANIA NADSZEDE CZAS.

Temat: Jeden dzien z ekologii.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci manualnych,

- ksztaltowanie poczucia obowiazku segregacji $mieci,

- ksztattowanie wiedzy na temat postaw proekologicznych,
1. ,,Ekologiczny obrazek”-praca plastyczna.

Dziecko wyrywa z kolorowej gazety dowolny obrazek, , lub jego fragment, a nastgpnie dorysowuje
elementy tak, aby razem z obrazkiem tworzyty spojng catosc.

2. Rozmowa na podstawie tekstu piosenki Swiat w naszych rekach stowa: Eukasz Tartas,
muzyka: Weronika Korthals).

I. Ci co lubiq segregacje

otoz oni majg racje.

Gdy w osobne pojemniki

lecq papier, szklo, plastiki.
Ref.: Caly swiat jest w naszych rekach
wlasnie o tym ta piosenka.

Mozesz dbac o caly swiat



chociaz masz niewiele lat. (2x)
Il. A recykling trudne stowo.
Chodzi o to by na nowo
z naszych smieci zrobié¢ cos:
papier, plastik albo szkto.

Ref.. Caly swiat jest w naszych rekach... (2x)

1. Wiec dorosli oraz dzieci.
postuchajcie.
Sprawq smieci trzeba zajg¢ sie dzis,
zeby jutro dobrze zy¢.
Ref.: Caly swiat jest w naszych rekach... (3x)
3. Rozmowa na temat piosenki.
—Na czym polega segregacja smieci?
—Co to jest recykling?
—Dlaczego sprawq Smieci trzeba zajg¢ sig szybko?
—W jaki sposob dzieci mogg dbacé o caly swiat?
4. Ukladanie zdan ze stowami smieci, segregacja, recykling.
Pierwsze zdanie uktada Rodzic Potem propozycje zdan podaja dzieci.
glrfz;'.eci trzeba wklada¢ do odpowiednich pojemnikow.
Segregacja powoduje, ze jest wigkszy porzgdek.

Recykling moze by¢ zabawny.
opracowata : Anna Domanska

29.06 (poniedzialek) dla 6-latkéw (zerowka)

Blok: Projekt- Zabawy ekologiczne.
Temat: Co mozna zrobié z papierem? — zabawy badawcze.

Cele:

- wdrazanie do poszanowania ludzi wykonujacych rozne zawody;
- pobudzanie ciekawo$ci poznawczej;

- poznanie wlasciwosci papieru.

1. Ogladanie filmu Dzieci, segregujcie smieci.
Zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=xU5dox9wVIQ



https://www.youtube.com/watch?v=xU5dox9wVlQ

Po obejrzeniu filmu, Rodzic zadaje pytania:

- Czy ludzie produkujq duzo czy mato smieci?

- Co to znaczy, ze mgdrze gospodarujemy smieciami?

- Dlaczego warto segregowac smieci?

- Dlaczego przed wrzuceniem plastikowej butelki do pojemnika, nalezy jg zgnies¢?
- Co mozna zrobi¢ z odpadow?

- Co to znaczy, ze jakis przedmiot ma drugie zycie?

2. Zapoznanie z papierem o roznej fakturze.

Kartka z bloku technicznego, kartka z bloku rysunkowego, strona z gazety czarno-bialej i
kolorowej, tektura, ulotka reklamowa, papierowy talerzyk, pudetko z papieru, papier
$niadaniowy.

Rodzic rozktada przed dzie¢mi przedmioty z r6znego papieru. Dzieci dotykaja papier |
przedmioty wykonane z niego. Okreslaja, jaki w dotyku jest papier. Rodzic pyta:

- Czy kazdy papier jest taki sam?

- Gdzie spotykamy produkty z papieru (np.: zeszyty, ksiqzki)?

3.Zabawy badawcze z wykorzystaniem papieru.
Kartki papieru rysunkowego i technicznego, kawatki tektury, kulki z papieru, drobno podarte
kawalki papieru, miska z wodg, kwiatek papierowy.

4. Latajgcy papier.

Rodzic opuszcza kolejno przedmioty z papieru i pyta dzieci:

- Czy opadajg?

- Jesli tak — ktory szybciej, a ktory wolniej?

Whioski: Jedyng forma, ktora opadta na dno byta kulka papieru. Stato si¢ tak, poniewaz jej
masa byla roztozona nierownomiernie, a po nasigknigciu woda, stata si¢ ci¢zsza.

5.Phywajgcy papier.

Rodzic umieszcza roznego rodzaju kartki papierowe na powierzchni wody. Dzieci obserwuja
1 porOwnujg sposob oraz szybkos$¢ nasigkania woda materiatow papierowych.

Whioski: Szybciej nasigka papier techniczny. Dzieje si¢ tak, poniewaz jego gramatura, a wigc
gestos¢ 1 sztywnosc, jest wieksza.

6. Praca plastyczno-techniczna Tunel.

Kilka duzych kartonéw, tasma klejgca, nozyczki.

Dzieci taczg kartony ze sobg w taki sposob, ze wspolnie tworzg one dtugi tunel, ktory tacza
tasma klejacg. Nastgpnie starajg si¢ przez niego przejs¢ na czworakach.

7. Zabawy na §wiezym powietrzu.

Zbieranie $mieci w ogrodzie.

Rekawiczki dla kazdego uczestnika, kilka workéw na §mieci.

Rodzic zachgca dzieci, aby podczas spaceru dostrzegaty Smieci wokot siebie 1 wrzucaly je do
kosza lub pojemnikow do segregacji $mieci.

Wychowawca
Ewelina Wysocka






