Drodzy Rodzice!

Od 29 marca do 16 kwietnia materialty dla poszczegdlnych grup beda zamieszczane na stronie szkoty.

http://zslatowicz.pl/

29 marca rozpoczynamy realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego poprzez
nauczanie zdalne. Podstawa ta obejmuje wiele obszarow rozwoju dziecka, w zwigzku z ktorymi

przygotowujemy codzienne zajecia- wczesniej w przedszkolu, obecnie zdalnie. Podstawa jest

rozplanowywana na 5 godzin tak, jak to bylo, gdy spotykaliémy si¢ w placéwce. Zgodnie z tym
zwracamy si¢ z prosba, aby w miare Panstwa mozliwosci w codziennym funkcjonowaniu dzieci:

>

przynajmniej 1 godzine dzieci mialy na indywidualna zabawe lub zabawy
z rodzenstwem wedlug ich wlasnych pomystow, to znaczy bez ingerencji osob
dorostych w to, jak przebiega zabawa. Chodzi o to, aby rozwija¢ dziecigca
kreatywnos¢, pomystowos¢, relacje miedzy rodzenstwem, aby dzieci mogly same
wykorzystywaé drzemigcy w nich potencjal. Zabawa dowolna to rowniez wspaniaty
trening umiejetnosci spotecznych, a wigc bycia ze soba, zgodnego wspodtdziatania,
wlasciwego stosunku do zabawki, umiejgtnosci dzielenia si¢ zabawkami.

mialy przeznaczony czas na codzienne czynnoS$ci higieniczno — porzadkowe
(w przedszkolu podczas 5- godzinnego pobytu zajmuje nam to ok. 2 godziny) takie,
jak samodzielne rozbieranie si¢, ubieranie, toaleta, mycie zebow, spozywanie
positkow. Bardzo zachecamy, aby zwraca¢ uwagg na rozwijanie samodzielno$ci w
tym zakresie. Wasze Pociechy naprawde $wietnie sobie radza z tymi czynnoSciami!
Szczegbélnie wazne jest spozywanie positkow w spokojnej atmosferze, bez
wlaczonych bajek itp., aby dzieci mogty si¢ skupic¢ na jedzeniu.

ok. 1 godzine mogly spedzi¢ na Swiezym powietrzu w tym tez jest czas na
samodzielne przygotowanie si¢ do wyjscia- wtozenie butdéw, kurtki, czapki, szalika
itp. Mlodsze dzieci moga potrzebowaé pomocy przy zapieciu kurtki, wiagzaniu
kokardek. Starsze za§ (5, 6-lat) powinny sobie juz z tym radzi¢ same. Pobyt na
§wiezym powietrzu powinien by¢ dla dziecka czasem spedzonym na swobodnej
zabawie, przy tej okazji mozemy zaproponowaé mu jazde na rowerze, hulajnodze, gre
w pitke, gimnastyke itp. Wszystkie te czynnosci w sposob nieoceniony wplywaja na
prawidtowy rozwdj wszystkich struktur moézgowych. Pamietajmy jednak
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w czasie pandemii! Zabawa dziecka na powietrzu
powinna odbywa¢ si¢ w obrebie podworka, bez kontaktu z osobami innymi niz
domownicy. Nie wskazane jest wychodzenie na plac zabaw, do parku itp., czyli do
miejsc, w ktorych mozemy mie¢ kontakt z innymi.

nie wiecej niz 1 godzine (w przypadku dzieci 3 i 4-letnich), a maksymalnie
1,5 godz. (w przypadku dzieci 5 i 6-letnich) dzieci powinny przeznaczy¢ na
zabawy dydaktyczne i zajecia edukacyjne, czyli takie, ktore wprowadzaja nowe
dla dzieci tresci. Ta tematyka wtasnie bedzie do Panstwa przesylana przez
wychowawcow poszczegdlnych grup do codziennej realizacji. Pamigtajmy jednak, ze
w szczegélnosci miodsze dzieci (3, 4-letnie), ale rowniez i starsze (5, 6-letnie)
najlepiej przyswajaja nowe rzeczy poprzez zabawe. Cykle realizacji materialu
muszg by¢ krotkie. Dzieci nie wytrzymajg catej godziny jednorazowo. Warto dzieli¢
je na np. na cztery 15-minutowe etapy, maksymalnie dwa 30 minutowe (to gtéwnie
dla starszakoéw). Pamietajmy réwniez, ze kluczowym sprawa w realizacji tych tredci
jest KONSEKWENCIA, zeby dzieci nie mialy brakéw w zadnym obszarze.


http://zslatowicz.pl/

Na koncu przesylamy dla Panstwa link, pod ktorym =znajdziecie wiele ciekawych,
dodatkowych kart pracy, kolorowanek i innych materiatéw. Sa to ¢wiczenia wytacznie dla
dzieci ch¢tnych, do wesotego urozmaicenia dnia. https://eduzabawy.com/karty _pracy/

Realizacja podstawy programowej przygotowana przez wychowawcow
poszczegolnych grup przedszkolnych na dzien 13.04. 2021 r.

13.04.2021 wtorek)
3-latki- grupa ,,Pszczotki”

Blok : Wiosna na wsi.
Temat: Nowinki z wiejskiego podworka.

Cele:
e rozwijanie mowy.

Stuchanie opowiadania Heleny Bechlerowej- O kotku, ktory szukatl czarnego mleka.
- Nasladowanie gtosu kota 1 jego sposobu poruszania sig.
- Stuchanie opowiadania.

Byt raz bialy kotek, ktory mial przyjaciela — czarnego kotka. Bialy kotek koniecznie
chciatl by¢ taki sam jak jego przyjaciel. — Po €0 Ci t0? — pytal ten czarny. — Mnie wcale
nie przeszkadza, zZe ty jestes inny niz ja. — A ja bym wolat by¢ taki sam — mowit bialy. —
1 bede taki, zobaczysz! Kogo tylko spotkal, pytat, co robi¢, zeby by¢ czarnym. Sowa,
ktora po nocy lata, poradzita mu: — Jezeli przez trzy dni i trzy czarne noce bedziesz
siedzial w czarnej piwnicy, staniesz sie czarny. Mozesz mi wierzyc, stara jestem i
maqdra. Siedziat bialy kotek w ciemnej piwnicy, swiata nie widzial. Wyszedl i przejrzat
sie w lusterku. Jak byt bialy, tak zostat, tylko schudl troche, bo nic nie jadt przez trzy
dni w tej czarnej piwnicy. Wrona, ktora siadywata na kominie, data inng rade. — Czy
probowaltes wyskoczy¢ kominem? — pytata biatego kotka. — Nie. — Sprobuj. Zobaczysz,
nikt cie nie pozna, tak sie odmienisz. Zakradlt sie kotek do komina i kominem
wyskoczyt na dach. — Czarniejszego kota, jak Zyje, nie widziatam! — zachwycalta sie



wrona. I kotek nie mogt si¢ nacieszy¢. Ale radosc trwata tylko jeden dzien. Drugiego
dnia wiat straszny wicher. Jak dmuchngl, zwiatl czarne sadze z kotka. Bialy kotek nie
byt teraz ani czarny, ani bialy, tylko brudny. Myt sie pot dnia. A przez drugie pot
martwil sie na nowo. — Zle mi radzita sowa, %le radzita wrona. Péjde do zaby. Ale
zaba byla zielona i znala sie tylko na zielonym kolorze. Na ten kolor kotek nie miat
ochoty. — Zapytam sroke. Ona jest troche czarna, troche biata. Moze dobrze poradzi.
Sroka kiwata glowq, udawata bardzo mgdrq. Wreszcie powiedziata: — Musisz pic¢
czarne mleko. — Skqd ja wezme czarne mleko? — pyta kotek. — Od czarnej krowy. Od
takiej, ktora nie ma ani jednej biatej plamki. Wzigt kotek dzbanuszek i poszedt szukac
czarnej krowy. Weale to nie byto tatwe. Kazda miata jakgs bialg plamke. Nareszcie
znalazt zupetnie czarng krowe. Stata w lesie, jadla czarne jagody i patrzyta wokoto
czarnymi oczami. — No, ta na pewno da mi czarnego mleka! — ucieszyt si¢ kotek i
prosi: — Czarna krowo, daj mi czarne mleko! Krowa mrukneta cos pod czarnym nosem
i data kotkowi... biate mleko. Kotek o malo si¢ nie rozptakal. ,, To pewnie dlatego, zZe
jest dzien. W dzien nawet czarne mleko wydaje si¢ biate” — pomyslal kotek. Przyszed!
do krowy w nocy. Krowa chetnie data kotkowi mleka. Wypit pot dzbanka. Rano
przejrzat sie w lusterku. Byt bialy. I reszta mleka w dzbanku tez byta biata. Wrocit
biaty kotek do swojego czarnego przyjaciela. — Nie znalaztem czarnego mleka. Nie
bede szukat wigcej! Zostal z czarnym kotkiem. I zaraz obaj wypili z dzbanka biate
mleko.

Rozmowa na temat opowiadania.

- O czym marzyt bialy kotek?

- Co poradzita kotkowi sowa?

- Co poradzita wrona, a co — sroka?
- Jak skonczyta sie ta historia?

Cwiczenia rozwijajace spostrzegawczo$é- Smieszne kurczqtka.
Obrazki przedstawiajace pary takich samych kurczat.
Dzieci wyszukuja na obrazku pary takich samych kurczat.

. Wykonanie masazu Spacer kotka na plecach dziecka, zgodnie z tekstem rymowanki i
pokazem (wedtug Malgorzaty Skrobacz).

Koteczek maty delikatnie poruszaja palcami w r6znych kierunkach,
po trawce biegat.

Nozkami tupat, naprzemiennie uderzaja w plecy otwartymi dlofmi,
ndzkami machat. masujg je obiema rekami,

Potem si¢ §lizgat przesuwaja zewnetrzng strong dtoni do gory,

do goéry 1 w dot. wewnetrzng- w dot,

W koftko sig kreci rysuja rekami kota w przeciwnych kierunkach,

1 pitka si¢ bawil. delikatnie uderzaja piesciami,

Gdy deszcz zaczat padac, stukaja palcami wskazujacymi z gory na dot,



pod drzewem si¢ skryt rysuja obiema rekami ksztatt liscia,
i bardzo zmeczony przesuwaja ztaczone dlonie w jedng i w drugg strong.
Spa¢ si¢ potozyt.

. Zabawa ,,Prawda czy fatsz?”

- Drodzy rodzice wytnijcie z biatych kartek dwa koteczka, na jednym narysujcie
usmiechnigtg buzie, a na drugim smutng. Przeczytajcie dzieciom ponizsze zdania.
Jezeli zdanie jest prawdziwe niech dziecko podniesie do géry usmiechnigtg buzie,
jezeli falszywe to smutng buzie.

- Konik mieszka w stajni.

- Mama kaczatek to kwoka.

- W chlewiku mieszkaja ré6zowe $winki.
- W budzie mieszkaja kury.

- Krowa daje nam mleko.

,Jakie zwierze wydaje te odglosy?” — dzieci stuchajg nagrania, starajg si¢ wymieni¢
wszystkie zwierzeta, ktore ustysza. Wybieraja jedno zwierze i nasladujg jego odgtosy.

Link do nagrania:

https://www.youtube.com/watch?v=30E8dF4HPAE

DODATKOWO:


https://www.youtube.com/watch?v=3oE8dF4HPAE

Nazwij zwierzeta, ktdre sg na obrazkach.
Narysuj przy kazdym z nich tyle kropek, ile ma ono nég.

Wychowaweca- Wysocka Ewelina



13.04 (wtorek)
4-latki- grupa ,,Biedronki”

Blok : Dbamy o przyrode

Temat: Dbamy o ogrodek

0O

ele:
Rozwijanie umiejetnosci poruszania si¢ przy muzyce

Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania
o Ksztaltowanie postawy proekologiczne;j

e Rozwijanie zdolno$ci skupienia uwagi

e Zachecanie do uprawiania roslin

Ogladanie ksigzek/zdjgé/dowolnych ilustracji przedstawiajacych ogrody

Dziecko wypowiada si¢ na temat ilustracji przedstawiajacych ogrody. Mowi, co jest na
nich przedstawione, wskazuje charakterystyczne narzedzia potrzebne do pracy w
ogrodzie. Dorosty zwraca uwage dziecka na wystepujaca w ogrodzie réznorodno$é
fauny i flory. Wyjasnienie pojg¢¢ fauna- zwierzeta, flora- roslinnosc.

Ostuchanie z piosenka ,,Ekologiczne reggae”
https://www.youtube.com/watch?v=xLjiPH7Moyk

. Rozmowa na temat piosenki. Dorosty zadaje dziecku pytania dotyczace tekstu
piosenki.

— O czym jest nasza piosenka?

— Co mozemy zrobi¢, Zeby zadbac o Ziemig?

. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Kwiaty rosng.
Dowolne nagranie muzyki relaksacyjnej, spryskiwacz do roslin. Zachecam, aby do
zabawy wlaczy¢ tez np. rodzenstwo, jesli jest.

Dziecko jest kwiatem. Siedzi skrzyznie z zamknigtymi oczami. W tle stychac¢ nagranie
muzyki relaksacyjnej. Dorosty podchodzi do dziecka i delikatnie kieruje w jego strong
strumien ze spryskiwacza. Kiedy dziecko poczuje wodng mgietk¢  porusza
podniesionymi do gory rgkami w jedng i w druga strong — ptatki falujg. Kiedy kwiat
zostanie juz podlany, dziecko wstaje i wykonuje wlasne improwizacje taneczne.


https://www.youtube.com/watch?v=xLjiPH7Moyk

5. Wystuchanie wiersza Iwony Rézy Salach Ogrodnicy.

Dorosty recytuje dziecku wiersz. Postuguje si¢ ilustracjami (np. ogrodka, grabi,
lopatki, konewki).

1dg, idg ogrodnicy. Tup!
Niosq grabki i topatki. Hej!
Bedq spulchniac ziemie,
aby lekko byto jej.

Puk, puk, puk topatkq.

Szu, szu, szu grabkami.
Trysnie woda z koneweczki
na nasze grzqdeczki.

6. Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.

Dorosty pyta dziecko:

— Dokqd idg dzieci?

— Co dzieci niosq ze sobg do ogrodu?

— Co dzieci bedq robity w ogrodzie?

Nauka tresci wiersza na pamigc- systematyczne powtarzanie jego tresci.

7. Karta pracy, cz. 2, nr 38.
Dziecko:
— moéwi, do czego stuzy konewka,
—nazywa, z pomocg osoby dorostej, przedmioty, ktére sa na zdjeciach,
— moéwi, do czego one stuza,
— rysuje po sladzie rysunek konewki: zaczyna od czerwonej strzatki, potem od
niebieskiej, a na koncu — od zielonej,
— ozdabia konewke wedtug wtasnego pomystu.

8. Zabawa na $wiezym powietrzu- zatozenie hodowli cebulek kwiatow na przydomowej
rabatce lub w doniczce.
Potrzebne bgda szpadelek, grabki, patyczek, cebulki kwiatow, konewka z woda.

Dorosty wspolnie z dzieckiem poszukuje w ogrodzie miejsca zapewniajacego
ros$linom najlepszy rozwdj. Dziecko uzasadnia swoj wybor. Nastgpnie przypomina kolejnosé
wykonywania poszczegélnych prac w ogrodzie i wspélnie z dorostym je wykonuje:
przekopuje ziemi¢ Szpadelkiem i wyréwnuje ja grabkami, wykonuje w ziemi wglebienie
patykiem, sadzi cebulki kwiatow i podlewa je wodg z konewki. Dorosty przypomina dziecku
o koniecznosci systematycznej pielegnacji roslin, zachg¢ca do $ledzenia ich wzrostu.

Wychowawca- Marlena Reda



13. 04 (wtorek) 4-latki — grupa ..Zabki”

Blok ,,Dbamy o przyrod¢”

Temat: Segregujemy $mieci.

Cele:

* zachecanie do dbania o §rodowisko,

* poznawanie wlasciwosci fizycznych wybranych odpadéw,

* ksztaltowanie nawykéw ekologicznych.

1. Zagadki stuchowe — Co trzymam w rece?

Rézne przedmioty wykonane z papieru, plastiku i ze szkta, np.: 2 talerze plastikowe,

2 talerze szklane, 2 talerze papierowe.

Dorosty pokazuje dziecku zgromadzone przedmioty, wykonane z papieru, plastiku

1 ze szkla, 1 je nazywa. Demonstruje dzwigki, jakie one wydaja. Nast¢pnie odwraca si¢ od
dziecka. Wytwarza dzwigki przy uzyciu tych przedmiotow, np. stuka o siebie dwoma
szklanymi talerzykami. Dziecko odgaduje, co dorosty trzyma w rece.

2. Zajecia badawcze — Papier, plastik, szkto.
Roézne przedmioty wykonane z papieru, plastiku i ze szkla.

Zadanie 1. Badanie wlasciwos$ci papieru.

Dorosty pokazuje dziecku przedmioty wykonane z papieru. Prosi, aby dziecko wybrato jeden
przedmiot z papieru i okreslito jego cechy.

Whiosek: papier jest migkki, da si¢ go drze¢, daje si¢ zgniatac.

Zadanie 2. Badanie wlasciwosci plastiku.

Dorosty uktada przed dzieckiem przyktadowe przedmioty wykonane z plastiku. Prosi, aby
dziecku wybrato jeden przedmiot i okreslito jego cechy. Osoba dorosta pomaga uzupenic
wypowiedz dziecka.

Whiosek: plastik jest lekki, elastyczny lub sztywny.

Plastik to potoczna nazwa tworzywa sztucznego — materialu wytworzonego przez cztowieka
z niewystepujacych w naturze substancji. Jest on surowcem catkowicie odpornym na wode

I wiele czynnikéw chemicznych.

Zadanie 3. Badanie wtasciwosci szkta.



Dorosty pokazuje dziecku przedmioty wykonane ze szkta. Prosi o wybranie jednego
przedmiotu i okreslenie jego cech. Dziecko wypowiada si¢ na temat tego co zauwazyto.
Dorosty uzupetnia te wypowiedzi.

Whiosek: szklo jest cigzkie, zimne, twarde, przepuszcza §wiatto.

Osoba dorosta informuje dziecko o konieczno$ci segregowania odpadow w celu ich
ponownego wykorzystania w przemysle. Wyjasnienie pojecia recykling.

3. Karta pracy, cz. 2, nr 41.

Dziecko:

— oglada obrazki,

—nazywa kolory koszy, ktore stuzg do segregowania $mieci,

— mowi, jakie $mieci do nich wrzucamy,

— taczy liniami obrazki z odpowiednimi koszami,

— koloruje odpowiednio kosze: pierwszy — na zielono, drugi — na zo6tto, trzeci — na niebiesko.

4. Zabawa ruchowa z elementem sktonu — Podnosimy odpady.

Dziecko wolno, spokojnie maszeruje w réznych kierunkach, wykonujac skton. Na zawotanie
dorostego: Wyrzu¢ odpady! wykonuje jeszcze trzy kroki, odliczajac 1 nasladujac podnoszenie
odpadow, po czym prostuje si¢, podnosi reke i nasladuje wrzucanie odpadow do kosza.

5. Praca plastyczna.

Wyprawka, karta nr 24, kredki, naklejki.

Dziecko:

— koniczy rysowac pojemniki na segregowane $mieci wtasciwymi kolorami,

— koloruje je zgodnie z kolorami konturow,

— przykleja obok kazdego z nich odpowiedni rodzaj $mieci, jakie nalezy do niego wrzucac,
zgodnie z instrukcjg.

13. 04 (wtorek) 5-latki — srupa ..Zabki”

Blok ,,.Dbamy o przyrode¢”

Temat: Jak dbac o przyrode?

Cele:



- ksztaltowanie postaw proekologicznych;
- rozwijanie umiej¢tnosci klasyfikowania,
- rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,

- rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych.

1. Utrwalanie piosenki ,,Ochron Ziemig”
https://www.youtube.com/watch?v=30Ey3cS29W8

I. Mieszkamy na wielkiej kuli.
Ta kula to nasza Ziemia.
Dorosli ciagle na tej Ziemi
chca wszystko zmieniac.
Wycinaja drzewa,

Smiecg na le$nej face,

czarny dym z kominéw leci

i zaslania stonce.

Ref.: Ochron Ziemig, badz jej przyjacielem.
Ty i ja— jest tu dzieci wiele.
Im wiecej nas, tym

dla Ziemi lepszy czas. (2x)

II. Gdy wszystkie na $wiecie dzieci
zadbajg o pigkno Ziemi,

to wszystko skonczy si¢ szczesliwie,
nic si¢ nie zmieni.

W ogromnym kosmaosie

Ziemia si¢ nie zgubi,

gdy ja kazdy maty cztowiek

nauczy si¢ lubi€.


https://www.youtube.com/watch?v=3oEy3cS29W8

2. Karty pracy, cz. 4, s. 14-15.
Ogladanie obrazkow. Ocenianie, czy Olek i Ada sg przyjaciétmi przyrody. Rysowanie, jak
dzieci dbajg o przyrode¢. Stuchanie nazw roslin chronionych przedstawionych na zdjgciach.

3. Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciata — Kwiatek rosnie.

Dziecko, w siadzie skrzyznym. Tuléw pochyla do przodu, dtonie uktada na podtodze.
Na hasto: Kwiatek ro$nie!

Dziecko powoli prostuje tutow.

Na hasto: Kwiatek wyciaga si¢ do stonca!

Dziecko wyciaga rece jak najwyzej.

Na hasto: Kwiatek wigdnie!

Dziecko powoli wraca do pozycji wyjsciowe;.

4. Klasyfikowanie z uzyciem kart logicznych.

Dostrzeganie cech wspdlnych danych roslin i cech je réznigcych. Segregowanie
obrazkow ze wzgledu na jedna cechg.

Dla kazdego dziecka: wyprawka — karta H, karta I, nozyczki.

Dzieci dostajg karty, wycinajg kwiaty. Rodzic przygotowuje kartoniki, na ktérych bedzie
kodowal wraz z dzieckiem cechy kwiatéw przedstawionych na kartkach:

- wielkos¢, np. sylwetki czlowieka, wigksza 1 mniejsza,

- kolor, np. plamy: r6zowa, z6tta, czerwona,

- ksztalt — obrazek rozy, pierwiosnka.

Rodzic mowi i pyta:

- Przyjrzyj sie kartom. Co jest na nich przedstawione?

- Jak mozna je rozdzieli¢?

(Dziecko podaja rozne propozycje, np. osobno duze kwiaty, osobno mate kwiaty; rozdzielanie
wedtug ksztattow kwiatdw).

- Roztoz karty na dwie grupy tak, aby w jednej z nich bylty obrazki duzych kwiatow, a w
drugiej matych kwiatow.

- Jak zaznaczymy na kartoniku, Ze tu lezq obrazki matych kwiatow? (Np. mala sylweta
cztowieka).

- Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu lezq obrazki duzych kwiatow? (Np. wigksza sylweta
cztowieka).

Dziecko zsuwa Kkarty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cechg (mate lub duze), a
dziecko wybiera sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych obrazki majg wskazang ceche.
- Rozloz karty wedtug kolorow.

- Jak zaznaczysz na kartonikach, jakie kolory majq karty w kazdej grupie? (Np. plamami w
danym kolorze).

Dziecko zsuwa karty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cechg (zo6tte, rozowe lub
czerwone plamy), a dziecko wybiera sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych obrazki
majg wskazang ceche.

- Rozloz karty wedtug przedstawionych na nich ksztattow kwiatow.

- Jak zaznaczysz na kartonikach, jakie kwiaty sq na obrazkach w kazdej grupie? (Rysunkiem
tulipana, r6zy, pierwiosnka).



Dziecko zsuwa Kkarty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cechg (rysunek tulipana, rozy,
pierwiosnka), a dziecko wybiera sposrod wszystkich kart tylko te, na ktoérych obrazki maja
wskazang cechg. Teraz rodzic sprawdza, czy dziecko potrafi wyr6zni¢ wskazane cechy kart.
Pokazuje kartonik z zakodowang cecha, a dziecko wybieraja odpowiednie karty. Rodzic
wybiera karty, a dziecko musi wskaza¢ kartonik z odpowiednig cechg i ja nazwaé. Dopiero
kiedy dorosty upewni si¢, ze dziecko potrafi wyr6ézni¢ i nazwac cechy obrazkow, moze
przystapi¢ do ¢wiczen w wyréznianiu dwoch cech jednoczes$nie.

5. Segregowanie kart ze wzgledu na dwie cechy rownoczesnie.

Potrzebne beda wyciete wczesniej z wyprawki kartoniki z kwiatami i kartoniki rodzica (z
plamami, rysunkami kwiatéw, sylwetami cztowieka) .

- Rodzic pokazuje jednoczes$nie dwa kartoniki z zakodowanymi cechami, np. mate, zolte.
Dzieci muszg wybrac karty przedstawiajace: male zotte kwiaty rozy, pierwiosnka, tulipana.

- Rodzic wybiera karty, np. matg czerwona r6z¢ 1 duzg czerwong ro6z¢. Zadaniem dziecka jest
wskazanie kartonikow z cechami wspolnymi 1 ich nazwanie (czerwone kwiaty r6zy).

- Jezeli dzieci nie beda mialy ktopotdw z tymi ¢wiczeniami, mozna sprobowac segregowac
karty ze wzgledu na trzy cechy, np. zolte, duze kwiaty tulipana.

Martyna Rézak

13.04.2021r. (wtorek) Dzieci 5 i 6-letnie w grupie ,,Motylki”
Blok : ,,Wiosenne powroty”.

Temat: Zadania o ptakach

Cele:

* nauka czes$ci ciata ptakow,

* rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
* ¢wiczenia w liczeniu

* rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Zabawa tworcza — Ptaki z klockow.
Klocki w ksztatcie figur geometrycznych.
Dzieci uktadajg z klockéw w ksztalcie figur geometrycznych wymyslone przez siebie ptaki.
Przeliczaja, ile klockow z ksztalcie danych figur zostato uzytych.

2. Karta pracy, cz. 3, s. 63.
Opowiadanie historyjki o wildze.
Rysowanie po $ladzie drogi kukulki do gniazda wilgi.



3. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 15.
Rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciata.
» Wirujgcy bgczek — dzieci $lizgaja si¢ w kotko na brzuchu, a nastepnie na plecach.
» Chowamy si¢ — w siadzie, przyciagaja kolana do gtowy, chowaja gtowy; rozprostowuja si¢
do pozycji lezace;.
* Gorgca podloga — biegaja z wysokim unoszeniem kolan.
* Na szczudtach — chodzg na sztywnych nogach.
* Ugniatamy podtoge — w lezeniu na plecach, wciskajg wszystkie czgséci ciata w podtoge.
Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu.
* Pogon na kolanach — dzieci biegaja na kolanach.

4. Nauka piosenki Wolanie wiosny (st. 1 muz. Krystyna Gowik).
https://www.youtube.com/watch?v=FEO3PhEDwags

I. Dzisiaj w drodze do przedszkola
juz zielone byty pola,

a bociany klekotaly,

bo na tgke przyleciaty.

Ref.: Zielona wiosenka nas wola,
zielona panienka wesota.

W oczy swieci nam

ztotym stoncem

i rozrzuca kwiaty pachngce. (2X)

I. Na galgzkach pierwsze pgki,
a na pgkach pierwsze bgki.
Zabki skaczq, a skowronek
Spiewa jak srebrzysty dzwonek.

Ref.: Zielona wiosenka...

I1l. Na spacerze zobaczymy,
czy juz nigdzie nie ma zimy.
Teraz wiosna rzqdzi¢ bedzie,

z czego bardzo sie cieszymy!

Ref.: Zielona wiosenka...

5. Karta pracy, cz. 3, s. 64.

Kolorowanie rysunku czajki wedtug wzoru. Czytanie przez rodzica nazw czesci ciata czajki.
Rysowanie jajek w kazdym polu tak, zeby wszedzie bylo ich po dziesig¢.


https://www.youtube.com/watch?v=FEO3PhEDwgs

Czajka

6. Zabawy na §wieZym powietrzu:
Spacer w poblizu domu w poszukiwaniu ptakow.
Dzieci obserwuja otoczenie, wypatrujac ptakéw. Obserwuja ich zachowanie. Nazywajg je
(samodzielnie lub z pomoca Rodzica)

Agnieszka Bazydto



13.04 (wtorek) dla 5-6 latkow GRUPA .. ZUCHY?”

Blok ,,Dbamy o Ziemig”.

Temat: Sadzimy drzewko.
Cele:

- rozwijanie mowy;
- rozwijanie opiekunczego stosunku wzgledem przyrody;

- dzieci 5-letnie odkrywanie litery ,,Z, 7”.

- dzieci 6-letnie zapoznanie z litera z: mata i wielka, drukowang i pisang;

Dzieci 5-letnie

1. Karta pracy, cz. 4, s. 4.
Mowienie rymowanki i rysowanie po szarych liniach (jedno stowo to jedna
linia). Potem méwienie z jednoczesnym, samodzielnym rysowaniem linii.
2. Zabawa stowna Co by bylo...?
Swobodne wypowiedzi dziecka na tematy:
Co by bylo, gdyby na Ziemi nie byto zwierzat?
Jak wygladatby §wiat, gdyby nie byto na nim kwiatow?
3. Shuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Co to jest przyroda?
To drzewa i kwiaty,
i liscie, i woda.
Motyl nad tgkg,
biata stokrotka.
Powiedzcie, prosze,
CO jeszcze, CO jeszcze.
Szanuj przyrode,
kochaj przyrode.
Kwiatom w doniczkach
nie Zatuj wody.
Przyroda jest wokot,
wszedzie jg spotkasz.

Ptak rozspiewany,



gadajgce swierszcze.
Dbaj o trawniki!
Niech koto domu
bedzie wesolo,
bedzie zielono.
Rozmowa na temat wiersza.
— Co to jest przyroda?
— Jak nalezy o nig dbac?
— Co to znaczy: szanowac przyrode?
Zrozumienie zalezno$ci wystepujacych w swiecie przyrody.
— Kto jest wazniejszy w przyrodzie — rosliny czy zwierzeta?
— Czy moglyby zy¢ na §wiecie zwierzeta, gdyby nie bylo roslin?
— Co jest potrzebne do tego, aby mogty rosna¢ rosliny?
Zabawa ruchowa Ziemia, woda, powietrze.
Dziecko zwrdcone twarzg do rodzica.
Na hasto: Ziemia — dotyka dtonmi podtogi, przykucajac jednoczesnie.
Na hasto: Woda — chwyta dfonmi za kolana.
Na hasto: Powietrze — wskazuje przestrzen nad gtowa.
Rodzic podaje hasta w r6znej kolejnosci.
Karta pracy, cz. 4, s. 5.
Konczenie wedtug wzoru. Kolorowanie wybranego rysunku.

Dla dzieci 5-letnich

e Odkrywanie litery ,,Z, 7”.

e Okreslanie pierwszych glosek w stowach (zyrafa, zurek, zyrandol).

e Jakie jeszcze znasz wyrazy rozpoczynajace si¢ gltoska ,,2’?

e Kolorowanie literki Z, z w rézowej ksigzeczce na stronie 29.

e DLA CHETNYCH DZIECI 5-LETNICH W ROZOWEJ KSIAZECZCE
NA STRONIE 29 I 56 POPRAWIANIE LITERKI PO SLADZIE




Dzieci 6-letnie

1. Karta pracy, cz. 4, s. 4.
Mowienie rymowanki i rysowanie po szarych liniach (jedno stowo to jedna linia).
Potem mowienie z jednoczesnym, samodzielnym rysowaniem linii.
2. Zabawa stowna Co by byto...?
Swobodne wypowiedzi dziecka na tematy:
Co by bylo, gdyby na Ziemi nie bylo zwierzat?
Jak wygladatby $wiat, gdyby nie byto na nim kwiatéw?
3. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Co to jest przyroda?
To drzewa i kwiaty,
i liscie, i woda.
Motyl nad tgkg,
biata stokrotka.
Powiedzcie, prosze,
CO jeszcze, Co jeszcze.
Szanuj przyrode,
kochaj przyrode.
Kwiatom w doniczkach
nie Zatuj wody.
Przyroda jest wokot,
wszedzie jg spotkasz.
Ptak rozspiewany,
gadajgce swierszcze.
Dbaj o trawniki!
Niech koto domu
bedzie wesolo,
bedzie zielono.
4. Rozmowa na temat wiersza.
— Co to jest przyroda?
— Jak nalezy o nig dbac¢?
— Co to znaczy: szanowac przyrode?
5. Zrozumienie zalezno$ci wystepujacych w §wiecie przyrody.

— Kto jest wazniejszy w przyrodzie — rosliny czy zwierzgta?



— Czy moglyby zy¢ na §wiecie zwierzeta, gdyby nie byto roslin?
— Co jest potrzebne do tego, aby mogly rosng¢ rosliny?
6. Zabawa ruchowa Ziemia, woda, powietrze.
Dziecko zwrbécone twarzg do rodzica.
Na hasto: Ziemia — dotyka dlonmi podtogi, przykucajac jednoczesnie.
Na hasto: Woda — chwyta dtonmi za kolana.
Na hasto: Powietrze — wskazuje przestrzen nad gtowa.
7. Karta pracy, cz. 4, s. 5.
Konczenie wedtug wzoru. Kolorowanie wybranego rysunku.

8. Dla dzieci 6-letnich

e Analiza i synteza stuchowa stowa zaba.
e Dzielenie stowa zaba na sylaby i na gloski.
- z ilu glosek sktada sie stowo zaba? Z-a-b-a
— Co styszycie na poczatku stowa zaba?
e Podawanie przyktadoéw stow rozpoczynajacych si¢ gltoska z (zyrafa, zurek,
zyrandol...), majacych ja w srodku (kozuch, mrozonki, bazant...).
e Okreslanie rodzaju gloski z.
Wypowiadanie gtoski z dlugo: zzzyyyy...
Powiedz czy 7 jest spotgtoska czy samogloska? (Jest to spotgloska i oznaczamy ja na
niebiesko).
9. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 29.
e Dzielenie stowa Zzaba na gloski
— w prostokacie tyle kresek, z ilu gtosek sktada si¢ nazwa.
e Kolorowanie liter z, Z na wybrany kolor.
e (Czytanie polaczen litery z z poznanymi literami.
e (Czytanie tekstu. Rysowanie ptaka, o ktorym jest mowa.
e (Czytanie wyrazow powstatych z potaczenia sylab.
e Pisanie liter Z, Z po $ladach.
10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 56.
e Kreslenie liter z, Z w powietrzu, na podtodze, na tacce z piaskiem.
e Samodzielne pisanie liter z, Z

Martyna Bogusz



13.04 (wtorek) — grupa .,0”

Blok ,,Dbamy o Ziemig”.

Temat: Przyjaciele przyrody.

Cele glowne:

- rozwijanie mowy,

- rozwijanie sprawnosci fizycznych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

- dba o przyrodg,

- aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

1. Ogladanie mapy fizycznej Polski; wskazywanie duzych obszaréw lesnych, takich jak, np.
Puszcza Bialowieska, Puszcza Kampinoska, Swictokrzyski Park Narodowy, Tatrzanski Park
Narodowy.

Wyjasnienie, ze lasy sq nazywane ptucami Ziemi, bo produkujq tlen, ktorym oddychamy,
zatrzymujq takze pyt i kurz, oczyszczajgc powietrze. Lasy to tez domy zwierzqt i teren, gdzie
rosnie wiele roslin. Sq rowniez miejscem relaksu i odpoczynku dla nas, ludzi. Mozemy w nich
zbiera¢ grzyby, jagody, poziomki, jezyny, maliny... Z wybranych przez lesnikow drzew, po ich
Scieciu i wysuszeniu, robimy meble, podtogi, a nawet domy. Drzewa iglaste (sosna, jodla,
swierk) wydzielajg olejki eteryczne, a z ich zywicy robi sig syropy.

2.Karty pracy, cz. 4,s. 8, 9.

Ogladanie obrazkow, poréwnywanie ich.

Czym r6znig si¢ obrazki?

Czy tatwo rozpozna¢, ze to jest to samo miejsce? Dlaczego?

Ktory obrazek wam si¢ podoba? Dlaczego?

Stuchanie wiersza.

Czy dzieci z przedszkola wiedza, ze o Ziemi¢ nalezy dba¢? Dlaczego?
Do czego zacheca wiersz?

Co ma si¢ sta¢ tym, ktorzy nie dbaja o przyrode?

Konczenie kolorowania obrazkéw i rysowanie po $ladzie rysunku jeza.

2. Karta pracy Czytam, pisze, licze, S. 78.

Czytanie, co robi przyjaciel przyrody.



Ogladanie oznak przyjaciela przyrody. Projektowanie wlasnej oznaki.

3. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XIII (metoda R. Labana).

Wyczucie wlasnego ciala

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie wybranej piosenki, wedtug wlasnej inwencji tworcze;j.
Gdy muzyka milknie, zatrzymujg si¢, a nastepnie wykonujg ¢wiczenia wskazanych przez
rodzica cze$ci ciala:

* ¢wiczg glowe 1 szyje — wykonujg sktony, skrety, krazenia,

* ¢wiczg tutow — wykonujg sktony, opady, skrety, krazenia,

* ¢wiczg ramiona 1 dtonie — wykonuja wymachy, wznosy, kragzenia ramion i dtoni, ruchy
palcow, klaskanie,

* ¢wiczg nogi 1 stopy — wykonujg podskoki, wspiecia, wymachy, tupanie.

Gdy dzieci ustysza dzwigki muzyki, powracaja do swobodnej improwizacji ruchowe;.
Wyczucie sily (ci¢zaru)

W lesie

Dzieci nasladuja rabanie drzewa siekiera, nast¢pnie — przewracanie go na ziemi¢ mocnym
pchnigciem — wykonuja mocne i szybkie ruchy.

Nasladuja chwytanie za gatezie, przecigganie $cigtych drzew, toczenie pni drzew — wykonuja
mocne i wolne ruchy.

Nasladuja zrywanie liSci ze Scigtych drzew — wykonuja lekkie 1 szybkie ruchy.

Nasladuja podrzucanie zebranych liSci do gory i1 spadanie liSci na ziemi¢ — wykonuja lekkie 1
wolne ruchy.

Wyczucie ciezaru ciala i przestrzeni

Podmuch wiatru

Silny podmuch wiatru powoduje spadanie zZoledzi z drzew — dzieci podskakuja w gore w szyb-
kim tempie, przechodza do przysiadu.

Wiatr unosi z ziemi liscie do gory — z przysiadu, dzieci wykonujg szybkie przejscie do stania.
Liscie fruwajg w powietrzu i powoli opadajq — dzieci poruszajg si¢ w réznych kierunkach sali:
na palcach, na lekko ugigtych kolanach, przechodza do leZenia.

Dzieci w biegu, wyciagaja ramiona jak najwyzej i jak najdalej, tapia opadajace liscie.
Przeskakujg przez stosy lisci i Scigte drzewa (po catym pokoju).

Odpoczywaja w réznych pozycjach, zajmujac jak najwigcej miejsca — na polanie w stoneczny
dzien, jak najmniej miejsca — pod drzewem, gdy pada deszcz.

Wyczucie przestrzeni i czasu

Szukanie zguby



Dzieci pogubity w lesie ulubione maskotki, wigc rozpoczynajg poszukiwania — chodza,
biegaja w réznych kierunkach po pokoju, przyjmuja pozycje na czworakach, w lezeniu, w
kleku, wykonuja sktony tutowia — szukajg w trawie, pod lis¢mi, zaglqdajg pod drzewa, krzaki.
Wyczucie plynnosci ruchu i ciezaru

Improwizacja ruchowa przy wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki.
Improwizacja ruchowa do muzyki (w wysokim i w niskim rejestrze) — dzieci nasladuja lekki
lot pszczoiki 1 ocigzate ruchy niedzwiedzia.

Wyczucie plynnosci ruchu, przestrzeni i czasu

Dzieci tancza w rytmie wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki, na zmiang —
zajmujac jak najwicksza przestrzen wokot siebie (po calym pokoju) i jak najmniejsza (np.

W miejscu).

Wyczucie Swiadomosci wlasnego ciala

Krol drzew

Dzieci w siadzie prostym, nasladujg przykrywanie swojego ciata lis¢mi. Zaczynajg od stop

i nodg, przechodza do lezenia tytem, ktadg li§cie na brzuchu, klatce piersiowej, szyi i gtowie,
nastgpnie powoli wstaja — sq krolami drzew.

Wyczucie ci¢zaru i sily ciala

Spacer krola drzew

Dzieci poruszaja si¢ powoli po pokoju, nie uginajac kolan (na sztywnych nogach), przenoszac
cigzar ciala, na zmiang, na prawg noge, na lewa noge, z ramionami wzniesionymi w gore. Co
chwile zatrzymuja si¢ 1 otrzepuja z lisci: glowe — wykonuja delikatne, lekkie 1 wolne ruchy,

tutow — lekkie i szybkie ruchy, nogi — mocne i szybkie ruchy (tupanie).

4. Stuchanie opowiadania L. Lacz Lesne opowiesci.

— Popatrzcie, jacys ludzie jadg na rowerach w naszq strong — powiedziata nagle, w srodku
gestego lasu, wysoka sosna do swoich kolezanek. — Pewnie znowu zatrzymajq si¢ na naszej
polanie i zostawiq po sobie petno Smieci. Pamiegtacie, jak byto w zeszlg niedzielg?

— Pamigtam, pamigtam — westchngt stary dgb. — Pogniecione papiery, jakies stoiki, torebki
foliowe. Ohydal!

— Wiasnie, ale tamci byli jacys inni. Ci wyglgdajq na rodzine, bo sq i starsze osoby, i dzieci.
Wszyscy majq kaski na gtowach i takie fajne odblaski na kurtkach. Tamci, tydzien temu,
strasznie hatasowali i krzyczeli do siebie.

— I pewnie przez to, ze nie mieli kaskow i jechali slalomem miedzy drzewami, ten jeden spadt z
roweru i uderzyt sie w glowe o moj wlasny korzen — dodalta osika.

— A co pani sie tak trzesie? — zakpit dgb. — Znow sig¢ pani czegos boi?

— Troche sie boje — przyznata sie osika.

— Czego tym razem?

— Na przyklad tego, ze sie tu zatrzymajg, wyjmq noz i powycinajq na moim pniu jakies litery.



Wszystkie drzewa zamilkly wystraszone. Zapanowato petne zgrozy milczenie. Rzeczywiscie,
taka perspektywa wydawata sie by¢ przerazajgca.

— Nie bojcie si¢ — odezwata si¢ w koncu sosna. — Ci ludzie jadg caly czas Sciezkq i wcale nie
wrzeszczg.

Wszystkie drzewa wpatrywaty sie wigc w jedng strone, gdzie spodziewaly si¢ zobaczy¢ wy-
jezdzajgcych zza zakretu rowerzystow. Po chwili na Sciezce pojawilo sie pieé osob —
rodzice i troje dzieci. Jadqc, rozglgdali sig, wyraznie szukajgc miejsca na odpoczynek. W
koncu trafili na stoneczng polane.

— Zatrzymajmy sig¢ tu — poprosita mama. — Piekne miejsce. Mozemy odpoczq¢ i cos zjesc. Je-
stem bardzo glodna, zmeczyto mnie pedatowanie w takim tempie. Ledwo za wami
nadgzylam. — Oj, cos nie masz kondycji — rozesmiat sie tata. — Dawniej to ja nie mogtem
cie dogonic.

— Kiedy to bylo! Teraz nawet dzieci sq ode mnie szybsze i nie meczq si¢ tak predko. — Tak, tak,
samochodem. Dla zdrowia i dla przyjemnosci.

— To prawda — mama wyjela z plociennej torby kanapki, jabtka i kompot w szklanym
pojemniku, a tata zdjgt z roweru zwinigty koc. Cata rodzina usiadla i jadla z apetytem.

— Widze, ze na swiezym powietrzu nawet niejadki jedzq po trzy kanapki — zazartowal tata. —
Konczcie juz. Najlepiej popijcie wodg mineralng. Pobawimy sig¢. Moze w wyscigi slalomem
miedzy drzewami? Albo... kto przejdzie po tym zwalonym pniu i nie spadnie?

—Ja na pewno wygram! — pisngt najmtodszy chlopczyk.

— Wygrasz, bo rodzice, jak zwykle, dadzq ci fory — mrukngl starszy.

— Wecale nie!

— Weale tak!

— Nie sprzeczajcie si¢ juz! — tata tymczasem uktadal na polanie suche galqzki. — Tu bedzie
miejsce startu, a tu meta. Ustawcie si¢! Zaczynamy!

— A mama? — spytata mata dziewczynka.

— Ja chwile odpoczne, bo potem nie bede miata sity wrocié. Poleze na stoncu, moze sie nawet
troche opale. Dobrze, Ze wzielam krem z filtrem przeciwstonecznym. Poprzednim razem
spalitam sobie nos.

— Na lesnej polanie zaczely si¢ zawody sportowe. Czas mijat szybko i przyjemnie, ale w koncu
zasapany tata zdecydowat, Ze powoli pora wraca¢ do domu.

Wszyscy zaczeli zbierac¢ smieci, papierki, butelki. Wsiedli na rowery i odjechali.

W lesie panowata cisza. Bylo juz pozne popotudnie, ptaki spiewaly coraz ciszej, zwierzeta tez
uktadaty sie do snu. Drzewa trwaty w milczeniu.

— Nie do wiary! Wszystko wysprzqtali — przerwata milczenie sosna. — Bardzo mili ludzie.

— Rzeczywiscie, mili — potwierdzit dgb. — Zeby wszyscy byli tacy!

— A wiasciwie dlaczego ludzie, nawet starsi wiekiem, jezdzg na wycieczki rowerami? — zamy-
slit sie krzak leszczyny. — Jestem najnizszy i widziatem, Ze ta pani byla naprawde
zmeczona, a samochodem byloby jej tatwiej.

— Jazda rowerem jest o wiele przyjemniejsza i bardziej korzystna dla zdrowia — zatrzesta sie
osika. — Pomysl tylko — gdyby ludzie przyjezdzali do lasu samochodami, ile byloby tu
spalin i dymu w powietrzu. Dawno bys usecht!

— Ojej, to straszne! — posmutniat krzak leszczyny.

1 juz nic wiecej nie odpowiedzial, bo przyznat w duchu, zZe osika jest bardzo mgdra, chociaz
tchorzliwa.

O co martwity si¢ drzewa, widzac ludzi zblizajacych si¢ do lasu?

Jak rodzina zachowywata si¢ w lesie?



Czy drzewom podobato si¢ zachowanie ludzi?

Domanska Anna



