Warunki uczestnictwa

WARUNKI UCZESTNICTWA
W OBOZIE HARCERSKIM

LUBIATOWO 2021

Typ
formy Oboz staty pod namiotami

HALiZ

Nazwa formy HALiZ Obdz Hufca ZHP ,,Mazowsze” Minsk Mazowiecki

Adres formy wypoczynku Obdz Komendy Hufca ZHP Minsk Mazowiecki w Lubiatowie 84-210 Choczewo

Czas trwania formy Turnus | od 09.07.2021 r.do 22.07.2021r. Turnus Il od 23.07.2021 r. do 05.08.2021

Dane organizatora Komenda Hufca ZHP ,,Mazowsze” 05-300 Minsk Mazowiecki , ul. Koscielna 3
T.19.07.2021 r. godz. 07:00 Miejsce Stanica Hufca ZHP ,,Mazowsze”

Data i godzina wyjazdu T.1123.07.2021 r. godz. 07:00 | wyjazdu Minsk Mazowiecki ul. Koscielna 3
T.122.07.2021r. Miejsce Stanica Hufca ZHP

powrotu »Mazowsze” Minsk
. . w godz. 18:00 — 19.30
Data i godzina powrotu Mazowiecki ul. Koscielna 3

T.115.08.2021 r.
w godz. 18:00 — 19:30

Kontakt z organizatorem Minsk Mazowiecki ul. Koscielna 3, tel. 25 758 26 40

podczas trwania formy

Telefony kontaktowe zostang podane podczas zebrania rodzicow/opiekundow
wypoczynku

oraz dodatkowo w dniu wyjazdu.

Uczestnicy s3 objeci ubezpieczeniem NNW Numer polisy zostanie podany rodzicom/opiekunom

rrerne sorks e el w sytuacjach koniecznych

Zbidrka uczestnikow obozu w dniu wyjazdu (9 lipca 2021 r. / 23 lipca 2021 r.)
o godz. 6:30.

Miejsce zbidrki:
Hufiec ZHP “Mazowsze” Minsk Mazowiecki,
ul. Koscielna 3, 05-300 Minsk Mazowiecki

Prosimy zapewni¢ dzieciom prowiant
(unikajac napoi gazowanych, chipsow i wyrobow czekoladowych),
w razie potrzeby przed wyjazdem podaé dziecku lek na chorobe lokomocyjna.
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Warunki uczestnictwa

Warunki socjalne podczas formy wypoczynku

Obdz organizowany jest zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w
sprawie wypoczynku dzieci i miodziezy (Dz.U. 2016 poz. 452) oraz zgodnie z najnowszymi wytycznymi
Ministerstwa Edukacji Narodowej i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla organizatoréw wypoczynku dzieci |
mtodziezy, stuzgcymi ograniczeniu ryzyka zakazenia dzieci i mtodziezy oraz kadry w czasie trwania epidemii
COVID-19 na terenie kraju. Uczestnicy obozu zakwaterowani bedg w zastepie 12 lub 14 osobowym( w zaleznosci
od wieku), po dwa zastepy w podobozie, w namiotach typu NS, (maksymalnie do 4 oséb). W ramach przydziatu
uczestnicy otrzymuja: tézko typu kanadyjka, materac typu wojskowego, 2 koce (w razie potrzeby mozliwosé
otrzymania dodatkowych), pétke na bagaz i podreczne przybory. Czes¢ sanitarna wyposazona jest w zadaszong
myjke z cieptg wodg, kontener z kabinami prysznicowymi oraz toaletami typu Toi Toi. Cze$¢ obozowiska
wydzielona do spozywania positkéw, wyposazona jest w kuchnie wraz z zapleczem oraz zadaszong stotéwke.
Uczestnicy samodzielnie aranzujg wnetrza przydzielonych namiotdw oraz podobozu. Na codzien, zobowigzani sg
do: utrzymania czystosci i porzadku w rzeczach osobistych, w namiocie, w miejscu obozowania, dbania o higiene
osobistg (szczegdlnie czestego mycia rak), czystosé¢ i zdrowie, dbanie o ubiér stosowny do warunkéw
pogodowych. Opieke nad dzie¢mi sprawowac bedzie wykwalifikowana kadra. O zdrowie obozowiczéw zadbajg
doswiadczone pielegniarki, a za bezpieczeristworna plazy, podczas kapieli odpowiada¢ beda ratownicy WOPR.
Do dyspozycji uczestnikéw beda materiaty programowe, tj. sprzet sportowy, gry planszowe, boiska obozowe i
inne. Transport uczestnikdw na miejsce obozowiska i z powrotem do stanicy naszego Hufca, odbywa sie zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami, w ktdrych mowa o ograniczeniach, wynajetymi autokarami.

Ramowy program pobytu

07:30-07:50 pobudka, gimnastyka poranna
07:50 — 08:45 toaleta poranna, sprzatanie, przygotowanie do $niadania
08:45-09:45 sniadanie
09:50-13.30 zajecia programowe
13:45-14:30 obiad
14:30-16:30 cisza poobiednia, podwieczorek
16:30—18:00 zajecia programowe
18:00 — 18:45 zajecia w zastepach
18:45-19:30 kolacja
19:30-21:00 zajecia w zastepach, toaleta wieczorna
21:00-21:30 apel wieczorny, zakonczenie dnia
21:30-22:00 przygotowanie do ciszy nocnej, cisza nocna (do 07:30 nastepnego dnia).
Positki
Liczba
positkéw w 4 positki — $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja
ciggu dnia
Sposdb Positki przygotowuje zespét kuchenny, majacy wieloletnie doswiadczenie w pracy w kuchni,
przygotowania  majacy na co dzieri do czynienia ze zbiorowym wyzywieniem. Dania sporzadzane s ze
Swiezych surowcéw w obozowej kuchni.
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@Hmcer stwa

Polskiego

Strona2z11



Warunki uczestnictwa

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

Prosimy o wtasciwe przygotowanie dzieci do wyjazdu na obdz, zwrdcenie uwagi, by dziecko zabrato ze

sobg wszystkie niezbedne rzeczy. Ponizej przedstawiamy kilka wskazéwek.

Podstawowy ekwipunek uczestnika powinien zawierac:

- minimum 2 maseczki ochronne, zastaniajace ustainos,

- odpowiedni zapas bielizny i skarpet,

- ubrania na dni ciepte (np. koszulki, krétkie spodenki, czapka z daszkiem),

- ubrania na dni chfodne (co najmniej 2 pary dtugich spodni, co najmniej 3 ciepte bluzy, kurtke, ciepte
skarpety, ciepta pizame do spania lub dres),

- wygodnie obuwie (lekkie buty do chodzenia po lesie i plazy, kryte obuwie na wedrowke oraz do chodzenia
po lesie w dni chtodne),

- nieprzemakalny ptaszcz lub kurtke przeciwdeszczowa, kalosze

- stréj kgpielowy, recznik plazowy, krem do opalania z filtrem, nakrycie gtowy,

- przybory toaletowe, recznik, klapki pod prysznic,

- kompletny mundur (dotyczy harcerzy),

- $piwor, matg poduszke (nie jest potrzebna karimata lub materac),

- przybory do pisania, $piewniki harcerskie (jesli ktos posiada),

- latarke, ubiér w kolorach maskujacych (do gier terenowych),

- maly plecak.

Prosimy nie wyposazac dzieci w takie urzadzenia, jak suszarka czy prostownica do wtoséw ze wzgledu na ograniczony
dostep do pradu. Z tego tez wzgledu, prosimy przemysleé¢ kwestie wyposazenia dziecka w telefon komdrkowy.
Prosimy zwrdci¢ uwage na fakt, by spakowac rzeczy dziecka w taki bagaz, by dziecko mogto z niego swobodnie
korzysta¢. Wskazane jest, aby ubrania dzieci (szczegdlnie mtodszych) zostaty podpisane imieniem

i nazwiskiem na metkach.

Prosimy zwrdci¢ uwage, by dzieci nie zabraty ze sobg niepozgdanych przedmiotdw, takich, jak np. wszelkie Zzrédta

ognia, alkohol, srodki odurzajace i inne substancje psychoaktywne, niebezpieczne narzedzia.

Przedmioty takie, jak np.:
telefon , MP 3, aparat fotograficzny, bizuteria
— uczestnicy zabierajg na wtasna odpowiedzialnosc.

Rodzice uczestnika, ktdry z waznych przyczyn nie moze wzig¢ udziatu w obozie, sg zobowigzani do
powiadomienia o tym fakcie organizatora przed rozpoczeciem turnusu. Rodzice/opiekunowie sg uprawnieni
do zwrotu wytacznie kosztow wyzywienia.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wypoczynku, w przypadku odgdérnych decyzji witadz ZHP,
Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia lub Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. W
przypadku odwotania wypoczynku nastgpi zwrot wptat uczestnikow w wysokosci 90 %, pozostata czesc
(10%) pokryje poniesione przed wyjazdem, koszty organizacji wypoczynku.

zwiazektwa
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Dodatkowe informacje

W obozie mogg wzigé udziat dzieci, ktdre w dniu wyjazdu sg zdrowe, co poswiadczajg rodzice dziecka w pisemnym
oswiadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawdéw chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.
Nie zamieszkiwaty z osobg przebywajacg na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie w
okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku, co stwierdza sie na podstawie oswiadczenia rodzicéw dziecka,
prawnych opiekundéw lub petnoletniego uczestnika wypoczynku. Sg przygotowani do stosowania sie do wytycznych
i regulamindw uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz
przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny.

Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z COVID — 19, na obozie nie zalecane jest odwiedzanie dzieci przez
rodzicéw/opiekunéw prawnych.

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali préby skontaktowania sie z Panstwem w oparciu o
dane podane przez Panstwa w karcie kwalifikacyjnej. Jesli nie uda nam sie nawigza¢ kontaktu, a sytuacja bedzie
tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajgce do ochrony zdrowia i zycia Pafistwa dziecka.
Jednoczesnie informujemy, ze rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do niezwtocznego —do 12 godzin —
odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych objawéw choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

Zebranie dla rodzicéw dzieci wyjezdzajgcych na obdz odbedzie
sie dnia 25 czerwca 2021r. (piatek),
0 godzinie 17:30 — turnus 1, 19:00 — turnus 2
w swietlicy hufca, przy ul. Koscielnej 3.

Ostateczny zwrot pobranych kart uczestnikow do 25.06.2021r. — turnus 1,
9.07.2021 r. — turnus 2.

Prosimy o sprawdzenie, czy wszystkie wymagane dane,

w tym imie i nazwisko, PESEL dziecka, adres zamieszkania, o$wiadczenie
o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, a takze telefon kontaktowy do
Panstwa i podpis pod zgodga na wykorzystanie danych osobowych,
np. do list ubezpieczeniowych, zostaty przez Panstwa podane poprawnie.

Whtat za obdz nalezy dokonywac najpdzniej
na 7 dni przed wyjazdem na obdz przelewem bankowym na konto:
72 9226 0005 0023 4199 2000 0010
BS w Minsku Mazowieckim
Hufiec ZHP ,,Mazowsze” Minsk Mazowiecki

ul. Koscielna 3, 05-300 Minnsk Mazowiecki

W zwigzku z ograniczong liczbg miejsc o zakwalifikowaniu dziecka na obdz decyduje
kolejnos¢ wptat (ostateczna decyzje o zakwalifikowaniu dziecka podejmuje komisja
rekrutacyjna).

Prosimy o dostarczenie do hufca dowoddéw wptaty w sytuacji, gdy podejrzewaja Panstwo,
iz wptata moze nie zostaé zaksiegowana na koncie bankowym do dnia wyjazdu dziecka
na oboz.
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Informacje dla rodzicow

Sprawy organizacyjne

W dzien wyjazdu spotykamy sie w stanicy Hufca ZHP “Mazowsze”, przy ulicy Koscielnej 3 w Minsku Mazowieckim,

0 godz. 6.30. Wyjazd planowany jest o godz. 7.00, po spakowaniu wszystkich bagazy do autokaru i apelu.

W kazdym turnusie zajecia bedg przebiegaty w okreslonej tematyce (tematyka uwzglednia wiek uczestnikdw, ich
mozliwosci psychofizyczne i ogdlne zainteresowania rozwojowe). Na kazdym turnusie bedzie podziat uczestnikdw na
grupy wiekowe — zastepy. Wymienione wyzej grupy wiekowe, stanowi¢ bedy odrebnie pracujgce podobozy,
znajdujace sie na terenie zgrupowania Obozu Hufca ZHP ,Mazowsze” Minsk Mazowiecki. Namioty kazdego podobozu
beda tak rozbite, by tworzyty swéj obozowy krag z.-witasnym wystrojem i zdobnictwem, stosownym do tematyki
programowe]. Podobozy beda od siebie oddalone, by uczestnicy réznych grup wiekowych mogli bezpiecznie, z
zachowaniem dystansu spotecznego spedzad czas. Kazdy zastep bedzie pracowat ze swojg kadrg, odpowiedzialng za
prawidtowo przebiegajgce zajecia programowe i bezpieczenstwo uczestnikow.

Ponadto, kazdy obozowicz moze zabraé ze sobg swéj ulubiony instrument muzyczny tj. gitara, bebenek itp., czy tez
stréj maskujacy przydatny w grach terenowych.

Jak wyglqda dzien na obozie

Kadra obozowa stara sie zawsze tak uktadac program zaje¢ , by uczestnikom zapewni¢ jak najwiecej rozrywki i
niezapomnianych wspomnien. Kazdy dzien jest podzielony na trzy czesci:

Przedpotudnie: Pobudka o godz. 7.30, poranna gimnastyka, potem sprzatanie w namiocie, poranna toaleta, poranny
apel i $niadanie (wydawane zgodnie z harmonogramem). Tak zaczynamy dzien.

Po $niadaniu rozpoczynajg sie planowe zajecia programowe. Stoneczng i cieptg aure wykorzystujemy na plazowanie
potgczone z zabawami tj. budowa zamkéw z piasku, gra w pitke siatkowa etc. oraz kapieli w morzu. Na teren podobozu
wracamy o godz. 13:30, przygotowujac sie do obiadu, ktéry wydawany jest zgodnie z harmonogramem.

Popotudnie: Po obiedzie, miedzy godz. 15.00 a 16:00 jest cisza poobiednia, ktérg uczestnicy wykorzystujg dowolnie.
W ciszy poobiedniej wydawane sg rowniez uczestnikom, ich prywatne telefony.

O godz. 16:00 uczestnicy otrzymujg podwieczorek i udajg sie na zajecia programowe, ktére trwajg do godz. 18:30,
a nastepnie przygotowuja sie do kolacji.

Wieczér: Rozpoczynamy kolacjg (wydawang zgodnie z harmonogramem). Po kolacji odbywajg sie zajecia
wieczorne podsumowujgce dzien i trwajg do godziny 21:30. Po toalecie wieczornej, o godz. 22.00 rozpoczyna sie
cisza nocna.

W niedziele o godz. 20:00 dla chetnych, odbywa sie Msza Sw.

Zwiazek
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Kontakt Rodzicow z uczestnikami i kadrg

Proponujemy, aby z dzieckiem byt on jak najrzadszy. To dobrze stuzy mtodszym uczestnikom i tym, ktérzy sg na
obozie po raz pierwszy. Czesty kontakt (oczekiwanie na rozmowe telefoniczng) z rodzicami utrudnia uczestnikom
branie aktywnego udziatu w zajeciach. Czasem uczestnicy majg problemy z zaklimatyzowaniem sie w nowym
otoczeniu, wéwczas starajg sie zrobi¢ wszystko, by wréci¢ do domu. Przekazujg nierzetelne informacje, ktére sg
najczesciej negacjg  wszystkiego i  wszystkich na obozie. Niepokojgce tresci rozméw z
dzieckiem prosimy zawsze konsultowac z kadrg (bezposrednim opiekunem Panstwa dziecka). Przed wyjazdem
Rodzice/Opiekunowie dostang numer telefonu kontaktowego do opiekuna dziecka. Prosimy jednak wzig¢ pod
uwage prace opiekuna, ktéra polega na zajmowaniu sie Paristwa dzie¢mi. Zwykle sytuacja po krétkim czasie
normalizuje sie i trudno jest dzieciom rozstac sie z innymi uczestnikami. Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z COVID
— 19 nie zaleca sie odwiedzin dziecka na obozie.

Telefony dzieci przechowywane sg przez wychowawcéw zastepdéw i udostepniane uczestnikom
w czasie ciszy poobiedniej ok. 15:00 — 16:00. Prosimy o kontakt z dzie¢mi tylko w tych godzinach.

Informacje o problemach jakie mogq byc z uczestnikiem

Jezeli spodziewacie sie Panistwo, ze z dzieckiem mogg by¢ jakiekolwiek problemy (zdrowotne, wychowawcze), to
prosze o tym poinformowac opiekuna Panistwa dziecka. Musi o tym wiedzieé, by by¢ lepiej przygotowanym na
reakcje dziecka, by mu zasadnie pomdc, jesli bedzie taka potrzeba.

Stan zdrowia, leki i ewentualna dieta uczestnikow

Rodzice/Opiekunowie dziecka majg obowigzek poswiadczyé w pisemnym oswiadczeniu o braku u uczestnika
wypoczynku infekcji oraz objawdw chorobowych sugerujacych chorobe zakazng oraz poda¢ w karcie
kwalifikacyjnej uczestnika wszystkie znane sobie informacje dotyczace zdrowia dziecka. Na obozie obowigzuje
zbiorowe wyzywienie, bez mozliwosci przygotowania positkow wg. indywidualnych diet dziecka.

Aby personel medyczny obozu, mdégt podac leki podopiecznym, wymagane jest dostarczenie przez panstwa
zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajgcego przyjmowanie na state lekéw wraz z podaniem ich dawkowania.
Prosimy Rodzicow/Opiekunéw o wypetnienie zgody na podawanie dziecku przez pielegniarke lekéw doraznych bagdz
statych, jesli takie dziecko przyjmuje. W takich wypadkach oprécz informacji w karcie kwalifikacyjnej i podpisanej
zgody, pakujemy dziecku leki na caty czas pobytu do podpisanej torebki foliowej z dotgczong

»instrukcjg” jak i kiedy je podawac. Przekazujemy leki opiekunowi lub pielegniarce w dniu wyjazdu. Informujemy
dziecko, ze bedzie miato podawane leki przez stuzbe medyczng obozu.

Dzieci nie mogg miec przy sobie zadnych lekdw, nawet witaminy C. Samodzielnie nie leczg sie.

Obozowy bank, pienigdze uczestnikow

Kadra kazdego podobozu prowadzi tzw. ,bank”, w ktédrym uczestnicy przechowuja swoje kieszonkowe. Uczestnicy
pobieraja odpowiednig kwote pieniedzy w zaleznosci od potrzeby. Zaoszczedzone pienigdze, dziecko otrzyma w
dniu powrotu do domu.

Uwaga! Prosimy o przygotowanie dzieciom drobnych kwot pieniedzy.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za pienigdze uczestnikow, ktére dziecko zatrzyma przy sobie.

Co zrobic z brudnymi ubraniami
Prosimy zaopatrzy¢ dziecko w foliowe woreczki na brudne rzeczy, by nie mieszaty sie w bagazu z czystymi.

Rzeczy zagubione na obozie
,Gubienie” rzeczy na obozie jest normalne. Po krétkim czasie zazwyczaj znajdujg sie w $piworze, pod materacem na
tézku, w bagazu czy tez w innym miejscu. Prosimy o podpisanie rzeczy dziecka np. na metce.
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Warunki noclegowe

Uczestnicy mieszkaja w wojskowych namiotach typu NS na tézkach typu ,kanadyjka”. Kazdy uczestnik dostaje
wojskowy materac i 2 koce (w razie potrzeby, dostepne sg dodatkowe koce). Uczestnicy $pig w swoich $piworach.
Prosimy zwrécic dziecku uwage o koniecznosci przebierania sie do snu, gdyz z tym bywa rdznie.

Bezpieczeristwo na obozie

Kazdego uczestnika obozu obowigzujg regulaminy obozowe. Sg umieszczone na obozowej tablicy informacyjne;.
Rodzice/Opiekunowie mogg zapoznac sie z nimi za posrednictwem strony internetowej hufca lub przy zapisie
dziecka na obdz. Rodzice/opiekunowie po zapoznaniu sie i zaakceptowaniu regulamindw, podpisujg
odpowiednie oswiadczenie zawarte w karcie kwalifikacyjne;j.

Dodatkowym regulaminem obowigzujgcym od zesztego roku jest regulamin uczestnictwa, zawierajacy zasady
bezpieczenstwa uwzgledniajgce stan zagrozenia epidemiologicznego. Szczegétowe informacje dotyczace
bezpiecznego obozowania zostang przekazane rodzicom na obowigzkowym zebraniu.

Regulaminy obowigzujgce kazdego uczestnika obozu dostepne sg ponizej. Prosimy o zapoznanie sie z nimi oraz
zapoznanie z nimi dziecka. Uczestnicy bedg takze zapoznawac sie z regulaminami po przyjezdzie do Lubiatowa,
ztozg podpisy poswiadczajace przestrzegania tych regulamindow.

Organizator i kadra obozu

Wi zek
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REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU

Kazdy uczestnik obozu jest cztonkiem wspdlnoty obozowej i posiada swoje prawa oraz obowigzki.
Prawa:
1. Obozowicz ma prawo do zapewnienia mu bezpieczenstwa i opieki medycznej podczas pobytu na obozie i w czasie
podrézy.
2. Obozowicz ma prawo do zapewnienia mu positkdw zgodnie z ustalonymi normamizywieniowymi.
3. Obozowicz ma prawo do zapewnienia mu warunkdéw higieny oraz noclegu zgodnie z normami higienicznymi
obozu.
4. Obozowicz ma prawo do korzystania z zaje¢ zgodnie z programem obozu, przystosowanych do wieku i
zainteresowan uczestnika obozu.
5. Obozowicz ma prawo do kontaktéw z bliskimi, w przypadku telefonéw — w czasie wyznaczonym.
6. Obozowicz ma prawo do zgtaszania uwag, dotyczacych realizacji: programu, bezpieczenstwa i wyzywienia na
obozie oraz niewtasciwego zachowania innych uczestnikow obozu, do wychowawcy, komendanta podobozu i
komendanta obozu.
7. Obozowicz ma prawo do oddania wychowawcy na przechowanie pieniedzy oraz zabezpieczenia przez
pielegniarke obozu przyjmowanych przez niego lekéw (przywiezionych zdomu).
8. Uczestnik ma prawo do korzystania z kapieliska, ale tylko w obecnosci ratownika i opiekuna oraz zgodnie z
obowigzujgcym regulaminem kapieli.

Obowigzki:
1. Obozowicz jest zobowigzany uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach i imprezach organizowanych przez kadre obozu

(w przypadku niedyspozycji zgtasza to wychowawcy).

2. Obozowicz jest zobowigzany do przestrzegania rozktadu dnia i wszystkich obowigzujacych regulaminéw. Nie
wolno samowolnie oddalac sie z terenu obozu i od grupy na zajeciach wterenie.

3. Obozowicz ma obowigzek stosowania sie do polecen kadry obozu.

4. Uczestnik obozu ma obowigzek poszanowania godnosci osobistej osdb starszych i innych uczestnikéw obozu oraz
ich przekonan (nie stosuje przemocy wobec innych uczestnikow obozu). Uczestnika obowigzujg ogdlnie przyjete
zasady i normy postepowania w spofeczenstwie.

5. Obozowicz nie uzywa niecenzuralnych stow.

6. Uczestnik obozu ma obowigzek uzytkowania przekazanego mu sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem i
poszanowania go oraz poszanowania cudzej wtasnosci.

7. Obozowicz nie moze posiadac ani spozywac alkoholu, nie moze posiadac ani uzywac tytoniu (papieroséw) oraz
papieroséw elektronicznych, zabrania sie posiadania izazywania narkotykéw i substancji odurzajgcych.

8. Obozowicz zobowigzany jest do dbatosci o higiene osobistg, w szczegdlnosci do czestego mycia rgk oraz czystosci
i porzadku w miejscu zakwaterowania | poza nim.

9. Obozowicz musi przestrzegaé zasad bezpieczeristwa, a w razie spostrzezenia sytuacji zagrozenia dla zycia lub
zdrowia czyjegos lub wtasnego ma obowigzek natychmiast poinformowad o tym wychowawce, badz kogos z kadry
obozu.

10. Obozowicz musi przestrzega¢ ciszy nocnej. W porze ciszy nocnej wszyscy uczestnicy majg obowigzek
przebywania w swoich namiotach, z wyjgtkiem zaje¢ planowych organizowanych przez kadre obozu w godzinach
ciszy nocnej.

11. Cztonkdw ZHP obowigzuje ponadto przestrzeganie Prawa Harcerskiego.
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Uwaga:
1. Nieprzestrzeganie regulamindw obowigzujacych na obozie moze spowodowaé zastosowanie srodkéw

dyscyplinujgcych takich jak: upomnienie, nagana na apelu w obecnosci innych uczestnikdw obozu, powiadomienie o
zachowaniu rodzicéw i szkoty, wydalenie z obozu (na koszt rodzicow).

2. Za szkody wyrzadzone przez obozowicza podczas jego pobytu na obozie lub w czasie podrdzy odpowiedzialnos$¢
materialng ponoszg rodzice (opiekunowie).

3. Za wzorowg postawe i wyrdzniajgcy sie udziat w zajeciach obozowicz moze byé nagrodzony: wyrdznieniem,
pochwatg na apelu wobec innych uczestnikéw obozu, listem pochwalnym do rodzicéw, do szkoty, dyplomem, drobng
nagroda rzeczowa.

REGULAMIN KAPIELI
1. Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kapiel oraz plazowanie na kapielisku ogdlnie dostepnym jest mozliwe tylko w miejscu wydzielonym dla grupy

obozowej, ograniczajgcym bezposredni kontakt z osobami trzecimi.

3. Uczestnikom obozu nie wolno opuszczaé miejsca wyznaczonego do kapieli i plazowania.

4. Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 12 - 14 oséb, pod opiekg instruktora i
ratownika.

5. Wszyscy biorgcy udziat w kapieli muszg uprzednio uzyska¢ zgode lekarza obozowego.

6. Kapiel rozpoczyna sie i koriczy na ustalony sygnat podany przez prowadzacego kapiel. Nalezy takze ustali¢ sygnat
alarmowy. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej, opiekun grupy odlicza obecnych.

7. Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, zanurzac sie i nurkowa¢, przebywac¢ pod pomostami, kgpac sie w
maskach do nurkowania.

8. W czasie kgpieli nie wolno wznosic¢ okrzykéw i wywotywac zbednych alarméw.

9. Osoby pozostajgce na brzegu caty czas powinny obserwowac kapigcych sie.

10. Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kapiel.

11. Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu.

12. Kazdy naruszajgcy postanowienia regulaminu zostanie dyscyplinarnie wydalony z obozu.

13. W przypadku korzystania z kgpielisk ogdélnodostepnych komendant obozu ma obowigzek zapozna¢ uczestnikow
z regulaminem danego obiektu oraz uzgodni¢ z jego kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z
kapieliska.

REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DRODZE | WEDROWKI
1. W czasie wycieczki jej uczestnicy bezwzglednie podporzadkowujg sie zaleceniom prowadzacego wyznaczonego

przez kierownika obozu.

2. Uczestnicy idg zwartg grupg w szyku uzgodnionym przez prowadzacego, maksymalnie czwdrkami, na przedzie
grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najstabsi i najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadajg tempo marszu,
kolumne zamykajg najstarsi uczestnicy wraz z wychowawca.

3. Kolumna porusza sie prawym poboczem drogi lub szosy (jak najblizej krawedzi) zajmujgc nie wiecej niz potowe
szerokosci drogi. W czasie marszu nalezy zwraca¢ uwage na poruszajgce sie po drodze lub szosie pojazdy. W
przypadku gdy nie ma chodnika lub miejsca przeznaczonego dla pieszych, maszerujgc matymi grupkami lub
pojedynczo, idziemy lewg strong drogi jeden za drugim lub jezeli ruch na drodze jest niewielki, parami.
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4. W miastach nalezy poruszac sie zwartg grupa po chodnikach lub miejscach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie
przekraczamy w miejscach wyznaczonych.

5. Nie wolno zatrzymywaé sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznos$¢ tzn. na zakretach, za i przed
wzniesieniem.

6. Kiedy kolumne prowadzimy przy ztej widocznosci (nocg, w deszcz) pierwszy i ostatni maszerujacy od osi jezdni
muszg mieé¢ zapalone latarki, pierwszy - ze Swiattem biatym skierowanym do przodu, ostatni - ze Swiattem
czerwonym skierowanym do tytu.

7. Jezeli kolumna przekracza 20 m maszerujacy po lewej stronie sg obowigzani nies¢ latarnie biate rozmieszczone
co 10 m widoczne z odlegtosci 150 m.

8. Nie wolno odtgczac sie od grupy maszerujgcej bez zgody prowadzgcego.

9. Regulamin niniejszy moze by¢ uzupetniany na biezgco przez kadre obozu, gdy bedzie tego wymagato
bezpieczenstwo uczestnikow.

REGULAMIN EKOLOGICZNY
Pamietaj, ze las stanowi prawdziwg fabryke tlenu i filtr zanieczyszczonego powietrza. Tak jak zuch wyrasta na

harcerza, tak tez z malenkiego drzewka wyrasta duze drzewo, ale trzeba mu w tym pomdéc. Dlatego zabrania sie:
zanieczyszczania gleby i wody w morzu, zasmiecania i rozkopywania gruntu oraz wylewania srodkéw chemicznych
(mydto, proszki, lekarstwa), takze w namiotach i wokét nich, rozgarniania i zbierania $ciétki oraz niszczenia grzybéw
i grzybni, niszczenia i uszkadzania drzew (w tym obrywania kory), krzewdéw i innych roslin, wybierania jaj pisklat,
niszczenia legowisk, nor, mrowisk i gniazd ptasich, ptoszenia, Scigania i chwytania zwierzat, nadmiernego
hatasowania, uzywania sygnatow dzwiekowych z wyjgtkiem przypadkéw wymagajgcych wszczecia alarmu, wstepu
na uprawy lesne, wstepu na oznakowane powierzchnie doswiadczalne i drzewostany nasienne, wstepu w miejsca
ostoi zwierzat, rozniecania ognia oraz przenoszenia go poza miejsce wyznaczone do tego celu, wypalania wierzchniej
warstwy gleby i pozostatosci roslinnych.

Nakazuje sie: poruszanie po terenie obozowym $ciezkami wyznaczonymi przez komende obozu, opiekowania nawet
najmniejszymi drzewkami i krzewami, przestrzegania ogdlnie pojetych zasad ochrony srodowiska.

REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY
1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiedzialny jest komendant, kadra instruktorska oraz wszyscy

uczestnicy obozu.

2. Kazdy uczestnik powinien zna¢ przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im oraz sposoby
zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy pozar lub przyczyne mogaca spowodowaé jego
powstanie, powinien natychmiast zawiadomié¢ o tym instruktora.

3. Na poczatku obozu nalezy zorganizowaé wystarczajgcy liczbe stanowisk z oznakowanym sprzetem
przeciwpozarowym (topaty, gasnice, ttumnice, wiadra, bosaki, siekiery, beczka z wodg, skrzynia z piaskiem).

4. Komendant obozu zobowigzany jest do ustalenia sygnatdw i sieci alarmowej, sposobu zawiadamiania Strazy
Pozarnej oraz drogi i sposobu ewakuacji w wypadku zaistnienia pozaru. Powyzsze nalezy poda¢ do wiadomosci
wszystkich uczestnikow obozu.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowa¢ spokdj i natychmiast przystapi¢ do gaszenia pozaru za pomoca
posiadanego sprzetu oraz bezzwtocznie zawiadomic Straz Pozarna.

6. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i Scisle z nim
wspotpracowac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie
przygotowac do nastepnego uzycia.
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7. Na obozie zabrania sie: rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzadzen
obozowych; chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w
namiotach i innych pomieszczeniach; zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.;
uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkéw fatwopalnych; przenoszenia i przechowywania w namiotach
materiatdw tatwopalnych i zracych; instalowania urzadzen elektrycznych bez udziatu upowaznionego fachowca;
dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nieupowaznione, rozpalania ognisk przez uczestnikow
bez nadzoru kadry.

8. Ogniska harcerskie: odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotdow, stogdw siana, stert drzewa itp. nie moze
byé mniejsza niz 100 m, przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic¢ kierunek wiejgcego wiatru oraz zwracac uwage, aby
iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan, stogéw siana itp., miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu,
Sciotki itp. i wysypac je piaskiem, nalezy wyznaczy¢é dwoéch "straznikoéw ognia", ktorych zadaniem bedzie state
czuwanie nad ogniskiem w poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia. Po zakonczeniu ogniska nalezy
zgasi¢ ogien, popidt zas przysypac ziemia lub zala¢ wods.

REGULAMIN StUZBY WARTOWNICZEJ | ZASTEPU StUZBOWEGO
1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Do obowigzkdéw

instruktora nalezy: pilnowanie porzadku i czystosci na terenie obozu - wydawanie zastepom i poszczegdlnym
uczestnikom polecen w sprawie porzgdkowania zajmowanych terendw, namiotéw itp., sprawiedliwy i stuszny podziat
czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkéw, sporzadzanie listy wart nocnych i wywieszanie jej na tablicy
rozkazéw, w razie potrzeby wyznaczenie tgcznika do stuzby w ‘namiocie komendy. Do obowigzkéw zastepu
stuzbowego nalezy: pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkdw;, dostarczanie opatu do kuchni, mycie naczyn
kuchennych, porzadkowanie i utrzymywanie w czystosci kuchni i jej otoczenia, petnienie stuzby w ciggu dnia wedtug
zarzadzen instruktora stuzbowego, porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach
uzytkowanych przez caty obdz, petnienie stuzby wartowniczej, prowadzenie rejestru wyjs¢ i powrotéw uczestnikdw
obozu.

2. Stuzba wartownicza ma zapewni¢ wszystkim uczestnikom obozu spokdj i bezpieczeristwo. Petnig jg (w dzien
umundurowani regulaminowo, z nakrytg gtowg) harcerze z zastepu stuzbowego lub uczestnicy niezrzeszeni w ZHP,
wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez oboznego i wywieszonym na tablicy rozkazéw. Dwuosobowe warty
nocne, ze zmianami co 2 godziny kazda, czuwajg od ogtoszenia ciszy nocnej do pobudki. Do obowigzkéw
wartownikow nalezy: stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie
wskazanym przez instruktora stuzbowego, zatrzymywanie osob nie bedacych cztonkami obozu i niezwtoczne
powiadomienie o tym instruktora stuzbowego lub komendanta obozu, niezwtoczne powiadomienie instruktora
stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czegos podejrzanego w poblizu obozu, gdy zachodzi nagta
konieczno$¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradziez itp.), w razie potrzeby budzenie w ustalonym czasie
poszczegblnych cztonkéw kadry obozu. Uwaga! Wzér meldunku sktadanego przez instruktora stuzbowego
(wartownika) w nastepujacych sytuacjach: rano komendantowi lub oboznemu (Druhu podharcmistrzu, instruktor
stuzbowy - przewodnik Jan Kaminski melduje: w czasie petnienia stuzby nic waznego nie zaszto (jesli miaty miejsce
wazne sprawy, ujgé¢ je w tresci meldunku), wizytujgcym obdz instruktorom instancji ZHP, odwiedzajgcym obdz
gosciom oficjalnym(Druhu harcmistrzu (przewodniczqcy, dyrektorze), wartownik - tropiciel Jerzy Jasinski melduje
obdz szczepu (nazwa) podczas zajec programowych.). Przed i po ztozeniu meldunku nalezy zasalutowac i powiedziec
"Czuwaj".

REGULAMIN UCZESTNICTWA ZAWIERAJACY ZASADY BEZPIECZENSTWA UWZGLEDNIAJACE STAN ZAGROZENIA
EPIDEMIOLOGICZNEGO
1. Uczestnikiem obozu moze by¢ dziecko, ktére:

iazek
%{v;:%erstwa
Polskiege Strona1lz 11




Warunki uczestnictwa

e wdniu rozpoczynania sie obozu jest zdrowe;

* nie zamieszkiwato z osobg przebywajaca na kwarantannie i nie miato kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie w
okresie 14 dni przez rozpoczeciem obozu;

e jest przygotowane do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem
dystansu spotecznego oraz przestrzegania wzmozonych zasad higieny, stosownie do obowigzujgcych w czasie trwania
wypoczynku ograniczen i nakazéw ustalonych przez Rade Ministréw.

2. Rodzice/opiekunowie prawni, w dniu wyjazdu, zobowigzani sg dostarczy¢ pisemne oswiadczenie

e O braku u uczestnika obozu infekcji oraz objawéw chorobowych sugerujacych chorobe zakazng;

* 0 nie zamieszkiwaniu z osobg na kwarantannie i braku kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni
przez rozpoczeciem obozu;

e 0 przygotowaniu do stosowania sie do wytycznych i regulamindw uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem
dystansu spotecznego oraz przestrzegania wzmozonych zasad higieny, stosownie do obowigzujgcych w czasie trwania
wypoczynku ograniczen i nakazéw ustalonych przez Rade Ministrow.

3. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnika obozu sg zobowigzani do niezwtocznego - do 12 godzin - odbioru dziecka
z obozu w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych objawdw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel,
katar, dusznosci) - w przypadku, gdy po konsultacji z lekarzem nie bedzie koniecznosci wczesniejszej hospitalizacji
dziecka.

4. Osoby odprowadzajgce dziecko na zbiérke s zdrowe, nie majg objawdw infekcji lub choroby zakaznej, nie
zamieszkiwaty z osobg przebywajgcg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed
rozpoczeciem obozu.

5. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ je na ciezszy przebieg zakazenia, rodzice / prawni
opiekunowie, ma obowigzek poinformowad organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w obozie w karcie
kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest
dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w obozie.

6. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnika obozu majg obowigzek zaopatrzenia dzieci w indywidualne ostony nosa
i ust do uzycia podczas pobytu na obozie.

7. W przypadku wystgpienia objawdéw charakterystycznych dla COVID-19 organizator niezwtocznie wprowadzi
nastepujace procedury:

a) odizoluje chorego i wyznaczy osobe z kadry dedykowang do obstugi chorego,

b) zweryfikuje objawy z lekarzem,

c) powiadomi rodzicow/opiekunéw prawnych chorego oraz wtasciwg terenowo stacje sanitarno-epidemiologiczng,

d) przeprowadzi dezynfekcje wszystkich pomieszczen i sprzetu oraz kazdorazowo przeprowadzi dezynfekcje pomiedzy
korzystaniem ze sprzetu przez poszczegdlne grupy,

e) wprowadzi srodki ochrony osobistej,

f) zwiekszy liczbe miejsc do mycia rak i dozownikéw z ptynem dezynfekcyjnym,

g) ograniczy do minimum kontakty bezposrednie pomiedzy kadrg i uczestnikami z réznych grup.

8. Organizator zapewni uczestnikom obozu dostep do ptynu do dezynfekg;ji.

9. Codziennie, rano i wieczorem, instruktor wyznaczony przez organizatora bedzie dokonywat pomiaru temperatury
ciata uczestnikéw i kadry.

10. Organizator wypoczynku bedzie przestrzegat aktualnych wytycznych wydanych przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministerstwo Zdrowia i Ministerstwo Edukacji Narodowej.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

tel. do hufca: 25 758 26 40
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